Klifur 3 tbhl. des 05 12.12.2005 13:36 Page 1 $

LIfur

Fréttablad Sjalfsbjargar, 3. tbl. 2005, 16. arg.




Klifur 3 thbl.

des 05 12.12.2005 13:36 Page 2 $
Klifur
&
Studlum o frelsi tl ferda
Hjalparlidasjoour
Ritstjoraspjall 3
Komst um allt nema i reedupultid
- Guémundur Magnusson a pingi 5
Alpingi og Pjodleikhusid verdlaunud
- Alpjodadagur fatladra, 3. des. 6-7
Konan med gullhjartad
- Vidtal vi® pordisi Davidsdottur sjakralida 8-12
Halaleikh6purinn
- Farinn af stad aftur og leitar ad nyjum félégum 13
L&air fyrir hreyfihamlada
- Mosfellsbaer 15
Nytt Sjalfsbjargarheimili
- Tryggvi Fridjénsson skrifar 17
Grétar Pétur Geirsson
- Formannspistill 19
Vatnsendaskoli feer vidurkenningu
- Ferlinefnd Képavogs 21
Hofum meett frabaeru viomoti
- Vidtal vid médur sex ara fatlads nemanda 22-24
Eg hef alltaf verid bjartsynn
- Vidtal vid Sigmar O Mariusson gullsmid 26-28
Jélamyndagatan 31

Klifur

Ritstjori:

Abyrgdar menn:
Sigurdur Einarsson
Hannes Sigurdsson.

Hénnun og umbrot:

Forsioumyndin er af Sulla, sex
ara gémlum fétludum dreng i
Vatnsendaskola. Vidtal vio modur
hans er 4 bls. 22 i bladinu.
Mynd/kmh.

heidberg@idandia.is

Prentvinnsgla:
Prentmet ehf.

Kristran M. Heidberg.

Kristrin M. Heidberg.

e




Klifur 3 thbl.

des 05 12.12.2005 13:36

Page 3

——

Klifur

Ritstjoraspjall

atid 1joss og fridar er gengin
H i gard. Vonandi geta pa

flestir fundio tima til ad
slappa af og njéta hétidarinnar med
astvinum sinum.

Klifur berst nG inn um [aguna hja
ykkur & sama tima og alt auglys-
ingafl66id sem fylgir j6lunum. Von-
andi a lestur bladsins eftir ad veita
ykkur meiri anaggju en sa leidinda
postur. Pad er engu likara en ad
kaupmennirnir hafi yfirtekio jolin
0g né&d ad stressa alla upp. Spornum
vid pvi og reynum ad finna pann frid
0g pa sdnnu gledi sem jdlin eiga ad
veita okkur.

Alpjodadagur fatladra var 3. des,
sl. §afshjorg stéo fyrir uppakomu i
Alpingishisinu par sem Ny-ung,
unglidahreyfing Sjalfsbjargar, veitti
tvenn verdlaun. Pad er viss |éttlelki
yfir unga fokinu i Sjalfshjorg, préatt
fyrir ad pau taki hlutverk sitt alvar-
lega. bau gera hlutina & jékvasdan og
uppbyggilegan hétt, eins og pessi
verdlaun syna.

Hressleikaverdlaunin féllu i skaut
Alpingis fyrir bett adgengi i hlsinu
og Hvatningarverdlaunin féru til
Pjéoleikhissins en par standa yfir
framkvaamdir til ad baga adgengi

fatladra. Tinna Gunnlaugsdaottir hef-
ur synt kraft og dug med pvi ad réd-
ast i verkid. bad verdur spennandi
ad géahver utkoman verdur. Hreyfi-
hamladir eiga pa vonandi eftir ad
geta notid pess ad fara i leikhisid
eins og alir adrir an pess ad hafa
ahyggjur af pvi hvort peir komist &
syninguna i teka tid og hvort peir
komist & salernid.

Ein af mérgum frédlegum grein-
um i bladinu er vidtal vid modur
fatlads drengs i Vatnsendaskdla. bar
hefur allt verid gert til ad gera
drengnum kleift ad stundanam i sin-
um heimaskéla. ,,Vid hofum sem
betur fer ekki rekido okkur & neina
veggi i samskiptum okkar vid
bagaryfirvdld i Kopavogi og adra
sem ad malinu komu. Skdélagangan
hja Stulla hefur gengid eins og i
sbgu og pad hefur pungu fargi verid
létt af okkur foreldrunum,” segir
maoair drengsins m.a. betta er gott
daami um hvernig hlutirnir eiga ad
gangafyrir sig. bPad er vist nogu erf-
itt ad glima vio alla pa erfidleika
sem fylgjafétlun, ad folk purfi ekki
lika ad standa i baréttu vid kerfid.
Hrés fa alir peir sem ad mélinu
komu og gerdu petta mogul egt.

Annars finnst mér jakvadara vid-
horfs hafa gedt i gard fatladra i
pjodfélaginu & dl. &rum. bad er ekki
lengur litid & pa sem annars flokks
pegna eins og virdist pvi midur hafa
pekkst hér adur fyrr. Ein af astaedum
pess tel ég vera pa ad fatladir eru
synilegri og l&ta meirai sér heyra

| pessu bladi er einnig vidtal vid
Pérdisi Davidsdéttur, sem vann sem
gukralidi a Safsbjargarheimilinu i
32 ar. Han er skemmtileg og hress
kona med hjartad a réttum stad.
,,Pad pyrfti ad gera meira af pvi ad
spjalavid folk, vegna pess ad marg-
ir eru svo einmana. Pad hefur enginn
gaman af pvi ad sitja einn alan
daginn og starabara Ut i loftid," seg-
ir Pordis m.a. Petta eru ord ad sonnu
og eiga audvitad altaf ad vera okkur
ofarlegai huga, ekki eingdbngu & hat-
i0 lj6ss og fridar.

Ritstjorn Klifurs éskar lesendum
bladsins gledilegra jola og farsad dar
akomandi ari.

Kristran M. Heidberg, ritstjori.

@ctavis
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skrifstofu landssam-
bandsins er leitast vid
ad svara Ollum fyrir-

spurnum sem berast, hvort sem
um er ad raxda fra einstakling-
um eda stofnunum. Ekkert er
skrifstofunni 6vidkomandi sem
tengist hreyfihdmludum. Sem
daami méa nefna upplysingagj 6f
0og personulega fyrirgreidsiu
um réttindi hreyfihamladra,
réttindi folks hja Trygginga
stofnun, félagsmalayfivéldum
sveitarfélogum, ferlimal, verk-
efnaog ritgerdarvinnu, svo eitt-
hvad sé nefnt. Allir sem telja
sig geta nytt krafta Sjalfsbjarg-
arfolks eru hvattir til pess ad
hafa samband i sima 5500-300.
Einnig er haggt ad faraavefsio-
una www.gjalfsbjorg.is og
nalgast upplysingar par.

Naesti skiladagur
fyrir efni i Klifur

eir sem vilja koma efni
i nassta Klifri, sem
kemur Ut i mars 2006, er

bent & ad hafa samband vid
Kristrinu M. Heidberg ritstjora
fyrir 15. febrdar 2006. Einnig
er tekid vid abendingum um
ahugavert efni sem vidkemur
maefnum Sjdfsbjargar. Adild-
arfélog Sjdfsbjargar eru sér-
staklega hvdtt til ad senda
greinar eda myndir fra starfinu.
Haggt er ad hafa samband vid
Kristrinu i sima 587-4798,
898-3098, eda i gegnum tolvu-
post: heidberg@idandia.is

0 madti einn radumanna,
gegar Kjartan Jakab, ragdarinn

nai, steig aland i Reykjavik
3. september sl. Vedurgudirnir
skortudu sinu fegursta, KK d6 a
létta strengi og fognudur rikti i
hjortum allra vidstaddra. Hetjan var
komin heil i héfn. 1 550 klukku-
stundir (23 solarhringa - med hlé-
um) hafdi Kjartan lagt ad baki 2300
km. eda 23 ferdir Hveragerdi -
Reykjavik - Hveragerdi.

Ad kvoldi 11. névember d. var
blasio til fagnadar i Sjélfshjargar-
hisinu. Heidursgestir voru Kjartan
Jakab, fjélskylda hans, studnings-
folk og vinir. bar syndi Kjartan ein-
stakar myndir sem hann tok gélfur i
ferdinni, auk mynda sem voru tekn-
ar a honum. Ymsir purftu ad tja
honum virdingu sina og pakkledi.
Peirra & meda var Ragnar Gunnar
formadur Sjdfsbjargar Isf. Hann
sagdi m.a. ad enginn madur hefdi
gefid Sjafshjorg staari gjof en
Kjartan. Afrek hans hefdi vakid
pj6darathygli og umrasdan vafalaust
opnad augu margra fyrir peim
»proskuldum” sem verda a vegi
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,Mesta iprottaafrek
Skrifstofa Sjafsbjargar: ISIandSSOgunnar“
Upplysingaradgj of

Ragnar Gunnar Pérhallsson, formadur
Salfsbjargarlsf., pakkar Kjartani fyrir
framlag sitt. Mynd/Oli Th. Olafsson.

fatladra og koma i veg fyrir ad peir
geti notid lifsins.

Sidan afhenti hann Kjartani gull-
merki Séfsbjargar sem er sxfdsta
heidursmerki samtakanna og sagdist
vita ad poétt hringferdinni vaai lokid
yréi hann & ram okkar madur, hjélp-
arlidi hja Sjafsbjorg.

PSh.
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Komst um allt
- nema i reedupultio

-segir Guomundur Magnusson sem var pingmadur i tvaa vikur.

udmundur Magnus-
son, félagi i Sjalfs-
bjorg, settist & ping

i lok névember sidastlidinn
i fjarveru Ogmundar Jénas-
sonar pingmanns Vinstri
greenna. Guomundur, sem
er i hjolastol, segir veru
sina a Alpingi hafa vakio
toluverda athygli.

,,Petta gekk allt mjog vel og ég var
anaggdur med hvernig til tokst,”
segir Gudmundur um pann tima
sem hann sat 4 pingi. ,,Eg komst um
allt i Alpingishisinu nema i
rasdupultio. Pad var leyst med pvi
ad ég flutti rasdur og fyrirspurnir ar
sadi minu og pangad var sérstakri
myndavél beint ad mér. Ad visu var
ég svolitid adkrepptur vegna prosk-
uldar sem var beint fyrir aftan mig
par sem ég sat. betta er audvitad
alt of litill pingsalur fyrir svo
marga pingmenn. Skrifstofuhis-
nadi Vinstri graana er i Austur-
stradi 12 og par er adgengi mjog
daamt. Eg veigradi mér vid ad fara
pangad en sem betur fer gat ég unn-
i0 i flokksherberginu sem er i Al-
pingishasinu gafu.”

A0 sbgn Guomundar 1ék mdrgum
pingmoénnum forvitni & ad vita
hvernig honum gengi ad komast um
i Alpingishtsinu. ,,Eg held ad vera
min parna hafi opnad augu margra
pingmanna fyrir adgengismaum.
Eg sneaddi med peim i hédeginu i

Gudmundur Magnusson. Mynd/kmh.

,,Eg held ad vera min
pbarna hafi opnad augu
margra pingmanna fyrir

adgengismalum. Eg snaeddi
med peim i hadeginu i

maotuneyti Alpingis og gat
pa reett pessi mal vid pa.

peir sau pegar ég var i

vandreedum med matar-
bakkann og pegar ég purfti
ao feera til stola til ad kom-
ast leidar minnar...*

motuneyti Alpingis og gat pa radt
pessi mél vid pa beir sau pegar ég
var i vandrasdum med matarbakk-
ann og pegar ég purfti ad faga til
stdla til ad komast leidar minnar.
Slikt hefur ahrif og synir ad pad eru
ekki alir i heimi hinna hlaupandi ef

e

vid getum sagt svo.”

Guomundur er ekki eini fatladi
einstaklingurinn sem setid hefur a
Alpingi islendinga. Helgi Hjorvar er
sionskertur og hefur fengio sérstaka
adstod a pingi til ad geta sinnt starfi
sinu. Sigurlin Margrét Sigurdardott-
ir, sem er heyrnarskert, sat sem
varamadur um tima og fékk einnig
sérstaka adstod. ,,Pad er audvitad
heillmikid sem lagist af pessu. Ad-
stada min var alls ekki fullkomin en
petta var ala vega byrjunin. Eg &
von 4 ad pad verdi almennara ad
folk med einhvers konar fotlun taki
sai & pingi. bad er mikilvaggt ad
pingmenn komi alls stadar ad ur
pjéofélaginu og séu af dllum steerd-
um og geréum.”

Gudmundur telur mikilveggt ad
fatladir starfi saman prétt fyrir ad
tilheyra 6likum stjornmélaflokkum.
,Vid bium i lydradispjoofelagi,
sem byggist upp & fulltrualydrasdi,
0og pa er mjog mikilveggt, sama
hvada stjérnmalastefnu madur ad-
hyllist, ad reyna ad koma maefnum
oryrkja og fatladra inn i flokkana.
Fjolmargir fatladir starfa innan
stjornmal aflokkanna og mér finnst
mikilveagt ad pessir adilar starfi a
einhvern hétt saman, pratt fyrir ad
tilheyra 6likum stjornmal afl okkum,
vegna pess ad vid vinnum ad sam-
eiginlegum barattumaum er varda
hag oryrkja og fatladra.”

Texti/kmh.

Adgengi fyrir alla
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Eva Pordis Ebenezersdottir, formadur Ny-ungar, Solveig Pétursdattir, forseti Alpingis,
sem tok vid verdlaununum fyrir hond Alpingis og Adalbjorg Gunnar sdéttir, vara-
formadur Ny-ungar. Myndir/kmh.

Alpingi og bjédleikhsid
verolaunuod

uppakomu i Alpingishudsinu. Ny-ung, unglidahreyfing

Sjélfsbjc‘jrg minntist Alpjédadags fatladra, 3. des, med

Sjalfsbjargar, veitti tvenn verdlaun vid pad tekifeeri. Al-
pingishusid fékk svokollud Hressleikaverdlaun i vidurkenn-
ingarskyni fyrir beett adgengi fatladra i Alpingishusinu og
Skala. Pjodleikhusid fékk Hvatningarverdlaun, en par standa
na yfir miklar framkveemdir sem studla ad beaettu adgengi
fatladra. Pad var formadur Ny-ungar, Eva Pordis Ebenezers-

dottir, sem afhenti verdlaunin.

Eg vard svo glod og anasgd pegar
ég frétti af pessari vidurkenningu,
vegna pess ad pad er svo gadan
sem okkur er hrésad hér a4 Alpingi,”
sagdi Solveig Pétursddttir, forseti
Alpingis, sem tok vid verdlaunun-
um fyrir hond Alpingis. ,,Mér er pad
sbnn &naggja og heidur ad taka vid
pessum verdlaunum.” Sélveig sagdi
ad a Alpingi hefoi verid unnid
markvisst ad pvi ad baga adgengi
fatladra ad hisum pingsins. Enn
vagi margt ogert, t.d. ad lagfeaa

6

proskulda i hisinu, en stefnt vaai ad
pvi ad kléra pa hluti.

Eftir avarp Solveigar Pétursdottur
var bodid upp a léttar veitingar. Ad
pvi loknu flutti Ragnar Gunnar bor-
hallsson, formadur Sjafsbjargar Isf.
avarp. Hann sagdi pad téknraant fyr-
ir samtok fatladraad komai Alping-
ishusio & Alpjodadegi fatladra.
,,bpessi dagur er helgadur malefnum
okkar, samkvaamt akvoroun Sam-
einudu pjédanna. Sjalfshjorg vill
beita sér fyrir pvi ad peir islending-

e

ar sem bua vid fétlun njéti sama
frelsins til patttoku i samfélaginu og
adrir a jafnréttisgrundvelli.“ Hann
sagdi ad hja Umhverfisréduneytinu
vagi verid ad vinna ad gerd frum-
varps til nyrra byggingarlaga. Ef
framvarpid yréi ad [6gum gadi pad
ordio eitt mesta framfararspor i mal-
efnum hreyfihamladra sem um get-
ur. Med pvi yrai tryggt ad allir hefou
adgengi ad byggingum og umhverfi.
Af pvi skapadist grundvollur fyrir
raunveruleg takifeari og raunveru-
legt jafnrétti til menntunar, atvinnu
og busetu. Ragnar Gunnar sagdi
samtok fatladra 0ska eindregid eftir
pvi ad fatakifaai til ad koma dbend-
ingum og hugmyndum sinum a
framfazi vid undirbdning frum-
varpsins.

Pvi naest afhenti Eva Poérdis Tinnu
Gunnlaugsdéttur  bj6dleikhustjora
Hvatningarverdlaunin. Eva bordis
sagdi bjoédleikhisio ekki vera mjog
adgengilegt i dag. Hins vegar veai
verid ad gera skurk i peim maum.
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»Med verdlaununum vill Ny-ung
hvetia Pjodleikhisio til ad halda
afram ad laga adgengid, pannig ad
Vid getum komid og notid pjoénustu
pess sem best.” Tinna pakkadi fyrir
hvatninguna fyrir hénd bBjédleik-
hissins, hvatningu sem vaai svo
sannarlega porf. HUN sagdi bjoo-
leikhisio vera eina af pessum
gbmlu, virdulegu, fallegu bygging-
um i Reykjavik sem vaau byggdar
fyrir pann tima sem tekid var tillit til
adgengisméa fatladra. I 16gum
Pjodleikhissins segir ad Pjodleik-
hisio sé eign islensku pjodarinnar
0g ad par eigi alir ad eigagrei da ad-
komu. begar ég tok vid pessu starfi
akvad ég ad leggjatalsverdan punga
i a® koma pessum maum i vidun-
andi horf. Tinna sagdi ad stefnt
vagi ad pvi ad med tid og tima yroi
alt Pjodleikhusid adgengilegt fotl-
udum.

Gudmundur Magnuson, formadur
ferlinefndar Sjélfsbjargar, flutti
einnig avarp i tilefni dagsins. Hann
sagdi  adgengi fyrir ala, altaf, alls
stadar, hafa verid kjorord Sjdfs
bjargar fra stofnun. ,,i fyrstu grein
mannréttindasattmala Sameinudu
pj6danna fra pridja pingi peirra,
1948, fyrir réttum 57 arum, stendur:
,Hver madur er borinn frjdls og jafn
0drum ad virdingu og réttindum.
Menn eru geeddir vitsmunum og
samvisku og ber peim ad beita peim
brodurlega hverjum vid annan.”
betta eru falleg ord, en eru petta
bara innantém ord? Eg vil ekki tria
pvi. Er auk pess fullviss um ad dll
viljum vid vel, viljum ad allir hafi

Eva bordis Ebenezer sdéttir, Tinna Gunnlaugsdottir bjodleikhisstjori, sem tok vid

Hvatningar ver dlaununum og Adalbjérg Gunnar sdottir.

jafna moguleika til pess ad proska
og efla hadfileika sina hver a sinum
forsendum. Til ad svo geti ordid er
mikilveegt ad huga ad adgengi, ad-
gengi i vidustum skilningi. Adgengi
fyrir alla Ad hvers konar mann-
virkjum, ad 6llum samgoéngutaekj-
um, upplysingum og &llum sam-
skiptanetum.”

I lok athafnarinnar opnadi Sigrid-
ur Anna Pordardottir umhverfisréd-
herra vefsiou fyrir handbokina ,,Ad-
gengi fyrir alla” Hun sagdi pad von
starfshopsins um adgengi fyrir ala
ad petta verdi eingbngu byrjunin a
pvi verki ad unnin verdi gagnvirk
heimasida par sem safnad verdur
saman Ollum upplysingum sem til-
teknar eru um adgengismal.

Texti/kmh

Athofnin i Alpingishisinu var ekki péttsetin. Var pad vegna takmarkana sem
gerdar voru um fjolda gesta i hdsinu.

e

Ragnar Gunnar pdrhallsson, formadur
Salfshjargar Isf., sagdi pad taknraant
fyrir samtok fatladra ad koma i Alping-
ishiisid & Alpjodadegi fatladra.

Gudmundur Magnusson, formadur
ferlinefndar Jalfsbjargar, sagdi ad-
gengi fyrir alla, alltaf, alls stadar, hafa
verio kjorord Salfshjargar fra stofnun.
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- Vidtal vio Pordisi
Davidsdottir, sem
vann a §afsbjargar-
heimilinu i 32 ar.

Konan meo
gullhjartao

margir pekkja hana, hof storf & Sjalfsbjargarheimilinu

pc’)rdl’s Daviosdottir, eda Disa & 5. hadinni, eins og

sem sjukralidi pegar pad var opnad arid 1973. HUn etl-
aodi sér aldrei ad dvelja par lengur en i tvo ar en likadi svo vel
ad arin urou hvorki meira né minna en 32. Disa fékk gull-
merki Sjalfsbjargar arid 2003 fyrir vel unnin storf. Han purfti
ad heetta ad vinna i januar 2005 vegna slitgigtar sem hrjair
hana. Disa er hress og skemmtileg kona sem hefur fr& moérgu
ad segja fra Iongum starfsferli sinum hja Sjalfsbjorg. Blada-
madur Klifurs hitti hana & heimili hennar i Sorlaskjoli i

Reykjavik fyrir skommu.

Pordis er faadd a Jadri & Langanesi
25. jantar 1945. begar hin var 16
dragomul purfti hiin ad leggjast inn
a spitala i Reykjavik og par med
voru 6rlég hennar radgin. HUN heill-
adist svo af hjukrun ad hdn fér ad
vinna & Landspitalanum arid 1960.

8

,,Eg byrjadi ad vinna vid rasstingar
en skellti mér svo i gukralidaném.
Eg var i fyrsta hopnum sem var (t-
skrifadur hér alandi, arid 1966. Eft-
ir ndmio fér ég ad vinna alyfjadeild
Landspitalans hja Sigridi M. Steph-
ensen, deildarstjora, sem sidar vard

e

Pordis Davidsdottir med gripinn sem hin fékk eftir 32 ara farssdan starfsferlinn a
Salfsbjargarheimilinu. Gripurinn, sem smidadur er af Sgmari O. Mariussyni gullsmid,
synir Langanesid, fagdingarstad bordisar. A honum er einnig litid hjarta, sem tédkn um
manngaesku bordisar. Mynd/kmh.

fyrsta forstddukona Sjélfshjargar-
heimilisins. Eg vann & Landspital-
anum i 13 &r par til ég fér ad vinna
a Sjafsbjargarheimilinu. Sigridur
var radin pangad og ég &kvad ad
fylgja henni, vegna pess ad mér lik-
aoi vel ad starfa hja henni og fannst
lika spennandi ad fara ad vinna a
nyju heimili eins og Safshjargar-
heimilid var pa.“

Mikid af fotludu folki

Disa segir pad hafa verid mikla
breytingu ad fara ad vinna 4 Sjdfs-
bjargarheimilinu. ,,petta var svo allt
odruvisi. Eg saknadi Landspitalans
fyrstu tvo arin. Eg aladi mér adrei
ad veralengi hja Sélfsbjorg en mér
likadi bara svo vel par. Eg gleymi
aldrei deginum pegar Sjdfsbjargar-
heimilid var opnad, 7. juli 1973. ba
uppgotvadi ég hvad pad var mikid
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til af fotludu folki. Eg haféi kynnst
fatladri konu pegar ég vann a Land-
spitalanum og sidan keypti ég alltaf
mida af Lala, sem var ad sdja
happdragtismida a Laugaveginum
fyrir Sjlfshjorg. Pau voru einu fotl-
udu einstaklingarnir sem ég hafoi
kynnst. Hja Sjélfsbjorg gerdi ég mér
fyrst grein fyrir pvi hvad pad var
stér hépur af fotludu folki | Reykja
vik. Fatlad félk var ekki mj6g syni-
legt i pjodfélaginu & pessum tima,
en pad hefur breyst.”

A0 sbgn Disu hefur ordid mikil
breyting adl. 10-15 arum hvad vard-
ar adstaadur peirra sem koma og
dvelja & Sjalfshjargarheimilinu.
,,NUna kemur miklu meira af folki
sem er verr asig komid. bad er m.a.
vegna heimahjdkrunarinnar, sem
gerir folki kleift ad dvelja lengur
heima. Sidan kemur pad 4 Séfs
bjargarheimilio pegar pad getur ekki
lengur verid heima og parf & meiri
hjakrun ad halda. Hér &dur fyrr kom
folk med MS-gukdominn til okkar &
hakjum en na kemur pad i hjola-
stélum og parf mikla umonnun.
Fyrstu arin kom mikid af ungu folki
sem hafdi lent i bilslysum og maanu-
skaddast. A sl. 15 &rum hefur pad
farid inn & Grensas og sidan beint
heim til sin aftur og nytir sér heima-
hjukrun og heimilishjalp. Ny og
betri hjdlparteki hafa lika audveld-
ad hreyfihdmludu félki lifid.”

Hef kannski hjalpad mérgum

Ad sbgn Disu var starf sukralida &
Sjafshjargarheimilinu fjélbreytt og
oft skemmtilegt. ,,Vid vorum i ad-
hlynningu, adstodudum folk vid ad
klagda sig, bada sig og matast. Sidan
forum vido med pvi i badnn ad
versla, eda versludum fyrir pad og
keyptum gjafir fyrir adstandendur ef
svo bar undir. Vid vorum lika i sam-
bandi vid adstandendur og par
kynntist ég storum hopi af godu
folki. Eg hef meira ad segja ennpa
samband vid dottur einnar konu sem
dvaldi a deildinni minni fyrstu
arin.Vio sendum hvor annarri jéla
kort og heimsakjum hvor adra. Fé-
lagslega hlidin var einnig stor pattur
af starfinu. Fyrstu arin var enginn
félagsrédgjafi starfandi & heimilinu

Disa dsamt einum iblia §alfshjargarheimilisins & 5. haadinni. Hln segir miklar
breytingar hafa ordid a adstaedum peirra sem koma og dvelja & Jélfshjargar-
heimilinu. ,,Nuna kemur miklu meira af folki sem er verr & sig komid. pad er m.a.
vegna heimahjukrunarinnar, sem gerir folki kleift ad dvelja lengur heima,” segir
Disa. Mynd/Ur einkasafni.

»Margir voru einangradir
og langt nidri og purftu
einhvern til ad raeda viod.
NU er til nokkud sem heitir
afallahjalp. Eg veit svo sem
ekki hvad pad er, en ég hef
kannski veitt mérgum
afallahjalp med pvi ad
hlusta og spjalla.*

0g pa kom pad i hlut sjukralida ad
sinna pvi. barna voru margir ein-
staklingar sem héfou lent i dysi,
mikid um §6menn og baendur, ung-
ir menn & besta aldri. Einnig his-
maadur og folk sem hafdi verid fatl-
ad fra fagdingu. Madur purfti oft ad
setja sig i morg spor og hlusta og
spjallavio félkid. pad hafdi af skap-
lega mikil &hrif. Margir voru ein-
angradir og langt nidri og purftu
einhvern til ad ragda vid. Nu er til
nokkud sem heitir &fallahjélp. Eg
veit svo sem ekki hvad pad er, en ég
hef kannski veitt mérgum &alla
hjalp med pvi ad hlusta og spjalla
Audvitad var petta stundum erfitt og
madur ték hlutinainn asig, sérstak-
lega pegar um daudsfoll var ad
reda. Margt af pessu folki var
nefnilega ordid svo miklir vinir
manns.”

e

Disa ad undirbta eina af fjélmdrgum
afmadisveislum fyrir ibla heimilisins.
Mynd/dr einkasafni.

Ad geta brosad og hlegid

Disa segist hafa fylgst vel med um-
rasdunni sem verid hefur i pjodfélag-
inu um gamla folkid sem dvelur &
eli- og hjukrunarheimilum. ,,Verid
er ad talaum ad grunnporfum peirra
sé sinnt en ad pad sé ekki timi til ad
sinna félagslegu hlidinni. betta er
audvitad afar bagalegt, vegna pess
a0 félagslegi patturinn er ekki siour
mikilveggur. Madur hafdi kannski
ekki altaf timatil ad sitja og spjala
vid folk, en madur reyndi sitt besta.
Pad pyrfti ad gera meira af pvi ad
spjallavid folk, vegna pess ad marg-
ir eru svo einmana. Pad hefur enginn
gaman af pvi ad sitjaeinn allan dag-
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inn og starabara Gt i 1oftid. pratt fyr-
ir a® margir hafi &t sinar erfiou
stundir og daga vegna veikinda
sinnavar margt gert & Sjafsbjargar-
heimilinu til ad lifga upp & tilveru
folks. bad voru t.d. haldnar arshatio-
ir sem gatu verid adi skrautlegar. Eg
gleymi aldrei fyrstu éarshatioinni
sem ég for 4, en pa spurdi mig mad-
ur i hjdlastdl hvort ég adladi ekki ad
dansa vid sig. Eg hugsadi bara med
meér, gud minn alméattugur, hvernig &
€g ad dansa vio mann i hjdlastdl.
Mér pétti gott ad fa mér i glas og
hafoi fengid mér eitt glas, en ég for
og fékk mér eitt i viobdt og sidan
hef ég aldrei haft dhyggjur af pvi ad
dansa vid mann i hjdlastdl,” segir
Disa og hlag. ,,En petta var voda
skritid fyrst, 60ruvisi. bad var alveg
naudsynlegt ad halda svona bdll og
skemmtanir. Pad var afskaplega
gaman ad faraa boll med pessu folki
0g €y & margar skemmtilegar og
gbdar minningar. ba var einnig oft
farid at ad verda, a sofn, i ferdal6g,
sumarbustadi og margt fleira. Fyrstu
ar Sjdfsbjargarheimilisins vann ég
ponokkud hja Reykjavikurféaginu
og for margar ferdir sem adstodar-
manneskja pegar ég étti sumarfri. P4
fékk madur ferdirnar og uppihad
borgad. Arid 1979 fér ég i mina
fyrstu ferd, tiu daga ferd til Noregs.
Hun var skemmtileg, en erfid. Mad-
ur svaf u.p.b. fjératimaasolarhring.
Vid hlégum oft ad pvi eftir 4, ad
stundum pegar sa sidasti var hattad-
ur pavildi safyrsti faraafadur. Vio
vorum sex adstodarmenn og petta
var afskaplega skemmtilegur hépur.
Pad hefur svo mikid ad segja ad geta
brosad og hlegid ad hlutunum ef
eitthvad kemur upp a Ad brosa i
gegnum tarin.”

Andlega hlidin oft erfid

Adspurd hvad henni hafi pott erfio-
ast vio starf sitt a S fshjargarheim-
ilinu, segir Disa andlegu hlidina oft
hafa verid erfida. ,,Einstaklingar eru
afskaplega migafnir, sumir krefjast
meiraaf manni en adrir og viljataka
Ur manni hverja taug. bad er erfitt.
Eins fannst mér erfitt ad horfa upp a
mikil veikindi, sérstaklega pegar
viokomandi atti ung bdrn. Mér

10

Parna er verid ad profa nyjan rafmagnshjélastdl. Disa vid stjornvélinn a lyft-
aranum. Mynd/Ur einkasafni.

,,Eg hugsadi bara med
mér, gud minn almattugur,
hvernig a ég ad dansa vid

mann i hjolastol.*

fannst alt i lagi a® hafa mikid ad
gera en andlega hlidin var oft erfid.
Hins vegar & ég pad gott med skap
ad ég gat oft hrist petta af mér. Eg
reyndi ad fara aldrei med pess mal
heim. Stundum var po6 erfitt ad kom-
ast hja pvi. Margir tradu mér fyrir
ymsum hlutum og pad haféi ég bara
fyrir géfamig. Kannski hefur petta
stundum lent & manninum minum,
Hafsteini Steinssyni, pegar ég kom
heim. ba purfti ég ad fa Utrés. ba
hlustadi hann bara og pad hjdpadi
mér ad geta talad um hlutina. Eg tel
naudsynlegt fyrir félk sem vinnur
svona vinnu ad fara ekki med
vandamdlin og sorgina heim til sin.
Pad tekur fra manni kraft ef madur
er altaf ad hugsa um petta. Mér
fannst alltaf betra ad hjukra peim
sem voru med mikid skap og
skdmmudu mig kannski. Stundum
hafoi ég bara gott af pvi og reifst a
moti, pvi ég er na lika skapmikil
pegar pvi er ad skipta. En svo vorum

e

Brugdio & leik & einni af mérgum
skemmtunum sem haldnar voru &
Salfshjargarheimilinu. Disa er i
hlutverki karlmannsins & myndinni.
Mynd/Ur einkasafni.

vid &gadis vinir 4 eftir. Pa var petta
bara Utrés hja badum adilum. En
mér fannst aftur a méti erfidara ad
hjukra hinum sem voru pungir og
atu erfitt med ad tja sig. Pa hafdi
madur ahyggjur af pvi hvernig peim
leio.”

Vanmetid starf
Disa segist eiga afar godar minning-

ar fra longum starfsferli. ,,pegar &
heildinaer litid paer jukralidastarf-
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,,Pad pyrfti ad gera meira
af pvi ad spjalla vid folk,
vegna pess ad margir eru
svo einmana. bad hefur
enginn gaman af pvi ad
sitja einn allan daginn og
stara bara ut i loftid.”

id skemmtilegt og gefandi starf. En
pvi midur er pad vanmetid og laun-
in ekki g6d. Pad er mikilvagt ad
borga folki mannssemandi laun. Ef
starfsfolk er dnasgt med launin pa
[idur pvi betur i vinnunni og leggur
sig meira fram. Pa lidur vistfélkinu
lika betur. Allt helst petta i hendur.
Mér finnst sorglegt hvad peir sem
halda um stjérnartaumana hafa Iit-
inn skilning a pessu. Pad er kannski
ljott ad segja pad en pad er eins og
peir verdi sfir ad verdafatladir til
ad skilja adstagdur folks.

Ad hafa goda yfirmenn hefur lika
mikid ad segja, vegna pess ad pa
lidur starfsfolkinu vel. Eg hef verid
svo heppin ad eiga gott samstarf vid
yfirmenn mina, sem og vinnuféaga.
Eg kynntist pvi & Landspitalanum i
gamla daga ad par voru laknarnir
haest settir, sidan komu hjukrunar-
fra®dingarnir og svo komu hinir a
eftir. bad hefur hins vegar aldrei
verid stéttaskipting hja Sjafsbjorg.
Par eru alir jafnir, hvort sem um er
ad raa lakna, hjukrunarfrasdinga,
stjornendur, sjukralioa, starfsfolk
eda rastingafolk. Mér finnst alltaf
best ad allir vinni a jafnréttisgrund-
velli og ad starfsfolk gangi i pau
storf sem parf ad vinna.“

Sleem af dlitgigt

En hvers vegna hadti Disa ad vinna,
var pad sokum aldurs? ,,Nei, nei,”
segir han hissa. ,,Eg var & besta
aldri, sextug, bara unglingur,” segir
hin og hlaa. ,,Eg var ordin svo
slaam af dlitgigt ad ég vard ad hadta.
Pad var svolitio &all fyrir mig,
vegna pess ad ég hafdi ekki hugsad
mé ad hadta strax. Eg adladi ad
hadta pegar ég adti 40 &ra gukra-

Disa fékk fjdlmargar gjafir, blomvendi og arnadardskir fra starfsfélki og iblum
Sélfshjargarheimilisins pegar han lét af stérfum. ,,Pegar ég kom heim gerdi ég
mér i raun grein fyrir pvi hvad ég edti marga vini. Mér hefur alltaf lidid vel hja
Salfshjérg og pykir afskaplega vaant um petta heimili. bad hefur verid eins og mitt
annad heimili.* Mynd/Ur einkasafni.

,,Pad hefur hins vegar
aldrei verio stéettaskipting
hja Sjalfsbjorg. par eru allir
jafnir, hvort sem um er ad
reeda leekna, hjukrunar-
freedinga, stjornendur,
sjukralida, starfsfolk eda
raestingafolk.*

lidaafmadi, sem er & naesta &ri. Eg
for til baklunarlagknis og adladi ad
famér gervihné. ba sagdi hann mér
ad pad vaai kominn timi til ad ég
hedti ad vinna. Eg hefdi ekki hné i
petta starf lengur. Eg vil ni ekki
beint segja ad ég hafi farid svona
vegna starfsins, en audvitad fylgir
pad starfinu ad lyftafolki allan dag-
inn og gera hitt og petta sem reynir
mikid alikamann.”

Disa segir mikla breytingu hafa
0rdid hvad takjabinad og vinnuad-
stddu vardar. ,,Pegar Sjdfsbjargar-
heimilid var opnad pavoru t.d. bara
venjulegir beddar sem félk svaf a
Starfsfélk purfti pvi ad beygja sig
mikid og pad var mikid dag a lik-
amann. Madur adstodadi folk fram
Ur & morgnana, svo pegar pad lagdi

e

sig & daginn og sidan pegar pad
lagdist upp i rum & kvoldin. pad
vard mikil breyting pegar sukra
rdmin komu, rim sem haagt var ad
haskka og lakka. Einnig voru til sér-
stakir lyftarar en okkur var hins veg-
ar sagt ad vido magtum ekki nota pa
til ad adstoda folkio, vegna pess ad
margir voru spastiskir og pa magti
ekki setja i lyftara. Vio purftum pvi
ad lyftafolki ofan i badkdrin og aft-
ur upp Ur. En audvitad kom pad &
daginn ad starfsfélkio entist ekkert i
pessu, sem von var. Ein starfskona
for illa i baki og eftir pad var si
akvordun tekin ad setjadlai lyftara
Annad var ekki hagt. Eg held mér
se Ohadt ad segja ad Sjéfshjargar-
heimilid hafi verid fyrsta heimilid
sem notadi lyftara, handsnina lyft-
ara a hjélum. NU eru petta alt raf-
magnglyftarar. En audvitad purfti
madur ad lyfta gifurlega mikid.
Kannski gerdi ég mér ekkert grein
fyrir pvi, fyrr en seinna pegar ég for
ad hugsa Ut i pad. betta var bara tal-
inn sjfsagdur hlutur.”

Eins og mitt annad heimili

A9J sogn Disu voru mikil vidbrigdi
fyrir hana ad hadta ad vinna. ,,begar
ég lit til baka pa er ég dnaggd med
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pad starf sem ég hef unnid og ég
held ad ég megi alveg verapad. Ein
vinkona min, sem er lika hadt ad
vinna, sagdi mér ad pad taki um ér
a0 dttasig apvi ad madur vagi hadt-
ur ad vinna. Eg held ad pad sé mik-
i0 til i pvi. En ég sit ekki adgerdar-
laus. Eg skellti mér t.d. 4tvo télvu-
namskeid i haust, nokkud sem ég
adladi mér altaf ad gera. Eg kunni
ekki mikid a télvur en ndna pykir
mér afskaplega gaman ad pessu og
gleymi mér oft &netinu. Eg hitti lika
gémlu vinnufélagana mina. Vi for-
um pa a kaffihis eda heimsakjum
hverja adra og mér finnst pad mjog
gaman.”

Sjafsbjargarheimilid hélt veglega
kvedjuveidu fyrir Disu pegar hin
hadti. ,,Gudrin Erla Gunnarsdéttir,
hjukrunarforstjori, hélt resdu og
sagdi m.a. ad ég vaai kona med
gullhjarta. Mér potti akaflega veant
um pad. Eg fékk svo marga blom-
vendi og mikio pakkledi. begar ég
kom heim gerdi ég mér i raun grein
fyrir pvi hvad ég adti marga vini.
Mér hefur alltaf 1i6id vel hja Safs
bjorg og pykir afskaplega vant um
petta heimili. Pad hefur verid eins
og mitt annad heimili. Eg hef lika
kynnst svo morgu félki i gegnum
starfid og eignast marga goda vini.
NU er i umra@dunni ad byggja nytt
Sjafshbjargarheimili og pad er osk-
andi ad pad gangi allt saman upp.
bad vaai draumur. Ef ég veai adeins
yngri og hefdi nyjan skrokk pa
myndi ég svifa parna um,” segir
Disa ad lokum og hles.

Texti/kmh.

Gledileg jol

12

pad takifeari seamdi
Ragnar Gunnar Pérhallsson for-
madur Sjalfsbjargar landssam-
bandsins Hildi gullmerki samtak-
anna.

Hildur var einn af stofnendum
Sjafshjargar i Vestmannaeyjum
0g sat i stjorn félagsins fyrst sem
ritari og sidan sem formadur um
atatuga skeid. M4 segja ad hun
hafi verid ,,primus métor” i fél-
agsstarfinu medan hennar naut
Vid.

En pad voru néttdrudflin sem
sau til pess ad hudn vard ad yfir-
gefa eyjuna sina - i eldgosinu
1973.

Pa settist han ad i Hveragerdi
en strax og Sjafsbjargarhisio
vard opnad ték hiin ad sér rekstur
Badstofunnar sem svo var nefnd
en par for fram fondur og létt

Hildur seemd gull-
merki Sjalfsbjargar

ildur Jonsdéttir vard §6-
tug 10. nbvember 4. Vid

idgja. Hildur vildi altaf sa fatlad
folk athafnasamt og virkt i leik
og starfi.

Strax og leyfi fékkst flutti
Hildur éasamt fj6lskyldu sinni aft-
ur heim til Eyjaog bjo par til ars-
ins 1983 er hun flutti alkomin
»upp aland.”

Hildur hefur starfad i stjorn og
nefndum Sjédfsbjargar a hofud-
borgarsvasinu, setid morg ping
samtakanna, tekid patt i norraenu
samstarfi fatladra, var ritari fram-
kveandastjornar 1998-2004 og
situr nG i ferlinefnd landssam-
bandins.

Hildur er einn af frumherjum
samtakanna o0g Vvinnustundir
hennar i pagu mélefnisins verda
aldrei i tolum taldar frekar en
annarra dikra. Fyrir pad reyna
samtokin ad pakka med gull-
merkinu.

P.Sh.

n A

NESSKIP
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alaleikhopurinn  hefur haft
H pad ad meginmarkmidi sio-

an hann var stofnadur arid
1992 ad einstaklingurinn geti i6kad
leiklist & sinum eigin forsendum,
burtséd fra fotlun, adri, kynpati
eda hverju sem er. bar sem leikhop-
urinn er samansettur af 6likum ein-
staklingum verdur fjélbreytnin
meiri og par af leidandi tdlkunin.
Segja ma ad hoépurinn i alri sinni
breidd sé birtingarform pess samfé-
lags sem vid viljum ga i ,besta
heimi alra heima.*

begar petta er ritad, pa er leiklist-
arndmskeid i gangi, sem Armann
Gudmundsson styrir af mikilli
lelkni. Peir sem eru a pvi namskei di
skemmta sér vel og er mikid hlegid.
Armann alar sidan ad skrifa nytt,
islenskt leikrit i samvinnu vid félaga
i leikhépnum og verdur pad
vonandi synt naesta vetur. Stofnud
verdur einhverskonar hugmynda-
smidjapar sem alir getalagt hond a
pl6g vid gerd handritsins.

I byrjun janGar munu Halafélagar
bretta upp ermar og ganga i lid med
leiklistargydjunni  og Vilhjami
Hjalmarsyni og setja upp islenskt
leikrit sem ber nafnid ,,Pokok" og er

Halaleikhc’)purinn

farinn aftur af stad

-leitar ad nyjum fél6gum!

Asa Hildur Gudjénsdéttir og Gudny
Alda Einarsdoéttir bregda a leik.
Myndin er tekin & leiklistarnamskei di
sem er nyhafid. Mynd/Halinn.

eftir Jokul Jakobsson. Vilhjalmur
mun nu i fyrsta skipti leikstyraleik-
hopnum. Hann er 6llum hndtum
kunnugur innan leikhépsins, pvi ad
hann hefur s&6 um hénnun lysingar
i ollum lelkritum Halaleikhopsins
sidastlioin tiu &! Ef alt gengur ad
oskum verdur leikritio frumsynt i
lok februar eda byrjun mars 2006.
Sa sem er svo heppinn ad fa ad
taka pétt i leiklist og i pvi ferli sem

Sa sem er svo heppinn ad
fa ad taka patt i leiklist og i
pvi ferli sem pad felur i sér
kemst ekki hja pvi ad lita i
eigin barm og velta pvi fyr-

ir sér hver hann er.

pad felur i sér kemst ekki hja pvi ad
litai eigin barm og velta pvi fyrir sér
hver hann er. Til pess ad geta skapad
og tulkad persdnu parf einstaklingur-
inn ad geta sett sig i spor annarra,
tjad gledi, sorg o.s.frv. Leiklistin er
ekki eingbngu leikari & svidi heldur
einnig hopurinn sem vinnur ad sam-
eiginlegu markmidi par sem alir
leggjast 4 eitt.

Halaeikhépurinn er nina ad leita
ad nyjum félégum. beir sem hafa
ahuga a ad ganga i hopinn geta sent
tolvupbst & hannagull @simnet.is eda
hringt i sima 552-9188.

Arni Salomonsson.

RAFTEIKNING HF ?,

SAMKAUP

Laugardalsholli

Namsflokkar
Hafnarfjaraar

REYKJANESBZAR

e
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FIS....

Bnron

STETTARFELAS
I ALMANNAPICOMNUSTLU

Heimasida Sjélfsbjargar

www.g alfsbjorg.is

Hofdingleg gjof

ordis Daviosdéttir, sjukralidi

g fulltrdi  starfsmanna |

stjérn Safsbjargarheimilisins

sat sinn sidasta stjérnarfund 7. okto-

ber d. Vid pad tilefni afhenti hin

formanni stjérnar, Joni HIodver As-

kelssyni gjafabréf ad fjarhaed 400
pusund kronur.

Pordis hefur starfad vio Sjdfs
bjargarheimilid fra arinu 1973 eda
allt fraupphafi. Fra 1994 hefur hin
gegnt starfi hépstjoraés. haed. Hun
hefur jafnframt sinnt 6drum tranad-
arstorfum, settist i stjorn starfs-
mannarads 1991 er pad var sett &
laggirnar. Var han fyrsti formadur
pess og gegndi pvi starfi til arsins
1996. HUn kom & ny inn i stjérn
starfsmannaréds 1998 og var jafn-

framt tilnefnd af pess halfu sem full-
trai starfsmanna i stjérn Sjafsbjarg-
arheimilisins og sat sinn fyrsta fund
22. april 1998.

Pordis hefur agid verid mikils
metin og vel l&in jafnt af ibdum
sem samstarfsmonnum.

Vid pess timamot er okkur, er
hofum lifad og starfad med henni,
efst i huga pakklagi og hlyhugur i
hennar gard. Megi gadfurikur ferill
hennar verda okkur 6drum til eftir-
breytni. Hjartans pakkir faaum vid
Disu fyrir gboa gjof og bidjum fyrir
gboar kvedjur til Hafsteins, hennar
ageda eiginmanns.

Sjorn Jalfshjargarheimilisins.

P6kkum eftirtoldum fyrirteekjum veittan studning

Reykjavik

2001 hf, Hverfisgotu 49

AB Varahlutir ehf, Bildshéfoa 18
Adalblikk ehf, Vagnhofoa 19

Adalvik ehf, Seidakvisl 15

Allt i einu, Jafnarseli 6

Arkitektar Gunnar og Reynir sf, Laugavegi 32b
Aseta ehf, Armula 16

A Stofunni arkitektar, Bergstadarstreeti 10
Arvik hf, Armala 1

As-Vinnustofa, Brautarholti 6

B.V. rammastudid, Armala 20
Bakarameistarinn, Stigahlid 45-47

Bakari Sandholt, Laugarvegi 36

Bako ehf, Draghélsi 6

Betra Lif, Kringlunni 4-6

Bilamélun Halldérs, Funahofoa 3
Bilanaust hf, Bildshofda 9

Blue Cargo Flutningar, Hédinsgétu 1-3
Borgir ehf, Armala 1

Breioholtskirkja,

Bur ehf, Bejarflot 2

Dansskéli Jons Péturs og Kéru, Bolholti 8
David Jonsson og Co ehf, Skituvogi 13a
Dreifing ef, Vatnagoroum 8

Dandur hf, Dugguvogi 12

E.S. Olafsson ehf, Bildshéfda 18
Efling Stéttarfélag, Seetdni 1
Efnalaugin Bjorg, Alfabakka 12
Eignamidlun ehf, Sidumdala 21
Elliheimilid Grund, Hringbraut 50
Emmessis hf, Bitruhalsi 1
Endurvinnslan ehf, Knarrarvogi 5
Fagtin ehf, Brautarholti 8
Fasteignasalan Gardur, Skipholti 5
Faxafl6ahafnir, Tryggvagotu 17
Ferdapjonusta fatladra, bonglbakka 4
Fero, Steinaseli 6
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Krikahverfi | Mosfellshee

Hreyfihamladir hofou forgang um 160ir

osfellshaa auglysti nylega
M Gthlutun & 168um i nyju

ibudahverfi, Krikahverfi,
par sem éaetlad er ad reisa 200 ibluda
byggd. bad sem var Gvenjulegt vid
auglysinguna var ad fjorar einbylis-
hisal6dir voru sérstakalega adladar
hreyfihdmludum og héfou peir for-
gang ad lédadthlutun. ,,Vid hofum
0rdid varir vid pad i baaum ad pad
hefur skort & ad hreyfihamladir geti
haft adgang ad hlsnaadi sem hentadi
peim. bar sem um er ad ragda bygg-
ingarland i eigu Mosfellshegar pa
fannst okkur vid hadi ad gera pess-
um hopi kleift ad geta buid i og
hannad his sem hentar peirra porf-
um. Eg veit ekki betur en ad petta sé

Mosfellshaar baud upp a pa nybreytni
ad auglysa |6oir sérstaklega fyirr
hreyfihamlada. Mynd/kmh.

algjor nyjung, allavega hef ég ekki
heyrt af pvi ad neitt sveitarfélag hafi
gert petta adur,” segir Haraldur
Sverrisson, formadur bagarrads
Mosfellsbagar. ,,Vid héfum fengid

BUio er ad saekja um allar
fjorir I6dirnar sem eetladar
eru hreyfihOmlum

morg simtol par sem okkur er hros-
ad fyrir petta framtak. Vid erum
stolt af pvi ef vid erum ad rydja ein-
hverja braut sem kemur pessu félki
vel.“

Umsoknarfrestur um [63ir i Krika
hverfi rann Ut 21. nGvember 5. og
pegar bladamadur Klifurs hafdi
samband vid skrifstofu Mosfells-
bagar var blid ad sekja um allar
fjorar 168irnar.

Texti/kmh.

ad er anagjuleg nybreytni
pg tilraun hja Mosfellsbee
ad veita hreyfihdmludum
forgang ad Uthlutun fjogurra til-
tekinna |66a i nyju ibudahverfi
bagarins. Hugsunin virdist vera
si ad auka moguleika hreyfi-
hamladra einstaklinga a ad fa ut-
hlutad hentugri 160 til byggingar
adgengilegs ibludarhisnasdis peg-
ar eftirspurn eftir 166um er mikil.
I géfu sér ma segja ad i lang-
flestum tilvikum sé mdgulegt ad
gera ibudarhtsnadi fullkomlega
aogengilegt hreyfihdmludum a
hvada 168 sem er pegar hugad er
a0 peim padti fra upphafi bygg-
ingarferils. Ef um er ad resda ein-
bylis- edaradhus parf 168in p6 ad
vera pannig ad byggjamegi his a
einni hasd.
Framtidarsyn Sjafsbjargar er
st ad alt ibudarhtsnasdi verdi ad-
gengilegt 6llum. Peim markmid-

Anagjuleg nybreytni

um ma na i &6ngum. Einn afanginn
er sh ad grunntelkningar og hdnnun
ibGdarhusnagdis geri strax i upphafi
rad fyrir pvi ad alir geti notad og
komist um hasnasdid. Einn grund-
vallarvandinn i dag er sa ad akvadi
i byggingarstédlum um lagmarks-
stegd ryma i ibudarhlsnasdi, t.d.
badherbergja, gera ekki rad fyrir
hreyfihdmludum. Ef grunnteikning-
ar ibudarhisnasdis um skipulag,
steard og |6gun ryma takju tillit til
parfa hreyfihamladra veai stérum
afanganéd pvi pessi atridi eru lykill-
inn ad pvi ad hisnaadi sé eda megi
gera adgengilegt ollum. Pessi miss-
erin eru pusundir ibuda i byggingu a
vegum verktaka er skila ibudum til-

Framtidarsyn Sjalfsbjargar
er su aod allt ibudarhisnaedi
verdi adgengilegt 6llum.

Ragnar Gunnar bérhallsson
formadur §alfsbjargar, landssam-
bands fatladra.

bunum til sblu a amennum
markadi. Eftir 6formlega athug-
un ateikningum ibuda i nybygg-
ingum a hofudborgarsvasdinu
fullyrdi ég ad naa engin peirra
fullnaggir peim kréfum og stodl-
um, sem gerdar eru vegna ad-
gengis og dvalar fyrir hreyfi-
hamlada, t.d. er vardar stagd og
skipulag badherbergja, hjénaher-
bergja, eldhiss o.fl. En vidleitni
Mosfellsbagar ber ad fagna pvi
haleitum markmidum verdur
helst néd i &ongum.

e
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Nytt fyrirtaki - Adgengi ehf.

Gerir Uttekt &
adgengi fatladora

dgengi ehf. er ny-
‘ \ stofnad fyrirteeki sem
bydur fyrirtaeekjum og

einstaklingum ad gera na-
kveema uttekt 4 adgengi fatl-
adra ad oOllu hasnazodi pess.
Um er ad raeda nyjung hér a
landi en vida erlendis eru
slik fyrirteeki vel pekkt.
Stofnendur Adgengis ehf.
eru Harpa Ingolfsdottir,
Gudmundur Magnusson og
Steingerdur Hreinsdottir.

Gudmundur Magnusson  segir
mikla porf fyrir fyrirtaki sem petta.
»Pad hefur ordid vitundarvakning
hér a landi hvad adgengi fyrir fatl-
ada vardar, en betur ma ef duga
skal.Vid erum pvi midur enn ad §a
mistok vid hénnun og byggingar i
dag, mistok sem hefdi audveldlega
métt koma i veg fyrir med pvi ad
lata kunnattufolk yfirfara teikning-
ar, med tilliti til adgengis fyrir ala
og fylgjast sidan med alt til loka
framkvaamda.”

Ad sdgn Guomundar gerir Ad-
gengi ehf. Gttekt sem nag m.a. til
adkomu (bilastasdi og leid padan ad
atidyrum), dtidyrum  (troppur,
handri@, dyrabreidd og proskuldar),
anddyrum (umferdaleidir, upplys
ingar o.s.frv.), stigum, lyftum,
gbngum, skrifstofum og 6drum her-
bergjum. Einnig er litid a vinnuad-
stéou, p.e. hagd undir bord o.s.frv.
Uttektin er gerd med hlidsion af
grunnreglum Sameinudu pj6danna

16

Gudmundur Magnusson, einn af stofn-
endum Adgengi ehf. segir mikla porf
fyrir fyrirtaki sem petta. Mynd/kmh.

um jafna pétttoku fatladra i samfé-
laginu, med dherslu a 5. reglu (a)
,wAdgengi i umhverfi fatladra.”

Stofnendur fyrirtakisins hafa alir
mikla reynslu i pessum geira. ,,Ein
sterkasta hlio fyrirtakisins er ad pad
nytir sér pa pekkingu sem adstand-
endur pess hafa til ad veita radgjof
vegna peirra breytinga sem fyrir-
hugadar eru & adgengismaum.
Harpa er byggingafradingur. Eg,
Gudomundur, er gdfur hjolastola
notandi med langa reynslu og géda
tasknipekkingu, dsamt sérpekkingu a
adgengismalum. Steingerour
Hreinsddttir er med MBA gradu og
med reyndu af kennslu og malefn-
um fatladra.”

,,Vid erum pvi midur enn
ad sja mistok vio hdonnun
og byggingar i dag, mis-
tok sem hefdi audveldlega
matt koma i veg fyrir med
pvi ad lata kunnattufolk
yfirfara teikningar, meo til-
liti til adgengis fyrir alla
og fylgjast sidan med alla
leid til loka framkveemda.*

Adspurdur um markhop fyrirtak-
isins, segir Guomundur pad vera
ala. ,,Allt husnagi agtlad almenningi
an tillits til eignarhalds, sem og alir
vinnustadir. | naestu byggingarl 6gum
verdur trilega krafa um adgengis-
hénnun, sbr. brunahénnun i dag.
Pessi mdl eiga pvi eftir ad hafa mun
meiri forgang en pau hafa gert hing-
ad til.”

Texti/kmh.

SP-Farmognun

p.D.

dukalagnir

Stilling
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Sjalfsbjargarheimilid til framtidar

jorn Sjafsbjargarheimilisins

S(:k um pad akvordun a stjorn-

fundi sinum pann 10. des-

ember 2004 ad hefja athugun a

moguleikum pess ad rédast i bygg-

ingu nys hass yfir starfsemi §alfs-
bjargarheimilisins.

Mikilvaagt er ad 6llum sem koma
til langtimabusetu & Sjéfsbjargar-
heimilinu séu skopud edlileg bu-
setuskilyrdi. NUverandi hUsnasdi er
komid til ara sinna og madir a eng-
an hétt lagmarkskréfum um rymis-
porf. Med aukinni aherslu a endur-
hedfingu eykst porfin fyrir sérhann-
ad husnaadi. Afar erfitt er ad halda
afram edlilegri proun starfseminnar
par sem husnagdid er hemill a pa
préun.

Markmid okkar er ad veita peim
sem til okkar leita, pjonustu er tekur
mid af einstaklingsbundnum porf-
um og geda i leidinni fyllstu hag-
kvaamni.

Sjafshjargarhlsio var hannad upp
ar 1960 og pa byggt a hugmyndum
sem sottar voru m. a. til Danmerkur.
Med byggingu Sjélfsbjargarhissins
var stigio mikilvaagt skref i busetu-
malum hreyfihamladra. Syndu
frumkvodlarnir framsyni i pvi m. a.
a0 adla hverjum ibla eigi® herbergi.
Stadreyndin er p6 si ad einkarymi
hvers og eins a Safsbjargarheimil-
inu er einungis 12.5 ferm. og salerni
0g badadstada sameiginleg med
6drum.

A seinni &rum hefur aukin dhersla
verio 16gd a endurhadingarpéttinn.
S0 préun hofst med tilkomu endur-
hadingaribddarinnar 1993. Nyjustu
skrefin i pessari proun eru samein-
ing idjupjdfunar og dagvistar i
pjonustumidstéd  arid 2002  og
»gjafstaed blseta med studningi“
&rid 2003, sem felst i pvi ad ibai
flyst af §afsbjargarheimilinu i eig-
in ibud i ibudadmu hussins og byr
par med studningi starfsmanna
heimilisins. Ymis soknarfegi eru &

Tryggvi Fridjénsson, framkveeamda-
stjori §alfshjargarheimilisins, skrifar.

NG standa fyrir dyrum
vidraedur vid hlutadeigandi
yfirvold um adkomu peirra

ad verkefninu. Mun par
mestu skipta afstada heil-
brigdis- og tryggingamala-
raduneytis.

Allir sem hafa kynnt sér
naverandi adstaeedur og rok
fyrir aformum um bygg-
ingu nys hudss eru sammala
pvi ad eina feera leidin sé
ad radast i byggingu nys
hass yfir starfsemina.

pessu svidi og eykst prystingur a
starfsmenn Séfsbjargarheimilisins
ad koma fyrr inn i endurhadingar-
ferlio.

Mogulegir pjonustupedtir i nyju
hlsnasdi gegtu verid: a) Heimili fyr-
ir mikio fatlada er parfnast stéougr-
ar endurhadingar, par sem tekid er
mid af mismunandi porfum og getu
til gafshjargar. b) Skammtimadval
fyrir mikio fatlada sem parfnast
endurhadfingar. Hér skal minnt aad
Sjélfshjargarheimilio er adlad folki
hvadaneeva ad af landinu. Endur-
hadfingaribud(ir) til ad audvelda
fotludum ad bua sjalfstedt eftir
markvissa endurhagfingu par um til-
tekinn tima. ¢) ibudir fyrir ,,gaf-
stesda busetu med studningi* fyrir
pa er parfnast stbdugrar endurhae -
ingar en geta blid géafstadar en
ibGar heimilishlutans. d) [badir i
gafstaedum hasum fyrir pa sem
geta blid gafstedtt a eigin vegum

e

en parfnast meiri adstodar og um-
Onnunar en heimahjdkrun og heimil-
ishjdlp getur veitt. €) PBénustumio-
st6d, par sem pjonustupegar komatil
endurhadingar og tomstundastarfs.
f) lojupjdlfun, sjukrapjafun, sund-
laug og badadstada er madir porfum
ibllanna og notenda i pjénustumio-
Sto0.

A sidustu manudum hefur farié
fram umragda og margir fundir verio
haldnir medal ibla, adstandenda
peirra og starfsmanna um framtid
Sjalfshjargarheimilisins m.a. i ljés
sampykktar stjornarinnar. Nidur-
stada umraddunnar er 4 einn veg.
Allir sem hafa kynnt sér naverandi
adstasdur og rok fyrir aformum um
byggingu nys huss eru sammala pvi
ad eina faga leidin sé ad rédast |
byggingu nys huss yfir starfsemina.
Sjalfshjorg landssamband fatladra
stendur heilshugar ad baki stjorn
Sjélfsbjargarheimilisins.  Einnig
liggur fyrir studningur annarra adila
sem tengjast verkefninu a einn eda
annan hétt.

Stjérnin hefur na tekid neesta skref
i mélinu, faat pad af athugunarstigi &
undirbiningsstig. NU standa fyrir
dyrum vidra®dur vid hlutadei gandi
yfirvéld um adkomu peirra ad verk-
efninu. Mun par mestu skipta af-
stada heilbrigdis- og tryggingamala-
raduneytis.

iblar, stjérn, og starfsmenn lita
bjortum augum til framtidar. Vid
hofum markad okkur skyra stefnu og
munum uppskera eins og til er s&d.
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BUSL

- unglingastarf Sjalfsbjargar

usl er unglingastarf Séfs
B bjargar og hefur verid starf-
andi sidan haustio 1997. bPad
var stofnad til ad sporna vio félags-
legri einangrun en hiin er algeng hja
hreyfihmludum unglingum. Med
starfinu kynnast unglingarnir inn-
byrdis og fa ad gera saman pad sem
peim pykir skemmtilegt. Pau hittast
i byrjun vetrar og koma med hug-
myndir ad pvi sem pau langar ad
geraum veturinn. Ad pvi loknu hitt-
ast leidbeinendur og gera dagskra,
med getu og dhuga alrai huga
Buslio er samstarfsverkefni Séfs-
bjargar og Rauda krossins og sam-
anstendur af leidbeinendum fra bad-
um adilum og er rekido sem gaf-
bodalidastarf. Flestir leidbeinendur
eru milli tvitugs og pritugs, basdi
ofatladir og fatladir. Auk pess er €g,
Adalbjorg Gunnarsdéttir/Alla, svo-
kalladur tengileidbeinandi. Eg starf-
adi sem dik i fyrraen pavorum vio
tvaa, ég og Bergpdra Gudmunds-
dottir, sem hefur starfad i Buslinu i
morg &. Bergpodra hadti dl. vor og
hef ég pvi verid eini tengileidbein-
andinn i vetur. Hlutverk tengileid-

Adalbjorg Gunnarsdattir, skrifar.

beinanda, auk pess ad veravenjuleg-
ur leidbeinandi, er ad hafatengsl vid
ala adila; budara, foreldra, leid-
beinendur, Arndisi félagsmélafull-
tria hja Séfsbjorg og Tuma hja
Rauda krossinum.

I Busli eru hreyfihamladir ung-
lingar a aldrinum 13-18 ara. Skradir
eru u.p.b. 15 unglingar en par af eru
um 10 virkir. Busl hefur adstéou i
Rauda salnum i Hatani 12, sem nyt-
ist mjég vel fyrir margt sem vid
erum ad gera.

[ juni forum vid i okkar &rlegu
vorferd, sem er altaf jafn vinsad og
skemmtileg. | sidustu vorferd gist-

um vid & isafirdi en vorum einnig
mikid i Bolungarvik. Ferdin var ein-
nig hugsad sem studningur Vvid
Kjartan Jakob Hauksson, sem reri i
kringum landi®. Vid kvéddum hann
nidur & héfn i Bolungarvik pegar
hann lagdi af stad, enda mikilsvert
framtak hja honum og fannst okkur
naudsynlegt ad syna honum studn-
ing. Auk pess forum vid i matinn &
siémannaballinu, fengum ad fara a
bata med bjérgunarsveitinni, forum i
sund, veiddum og fengum kynningu
aBolungarvik.

I vetur hefur medal annars verid
farid i bio, haldid spilakvold, vided-
kvold og hopefliskvold. Vid forum &
jolahladbord a Hétel Loftleidum i
lok névember. Pangad var farid i
fyrsta skipti i fyrra og heppnadist
pad svo vel ad akvedid var ad gera
betta ad arlegum vidburdi. | desem-
ber er svo joélakvold, sem hefur ver-
i0 haldid i morg ar, og er altaf mjog
skemmtilegt. P& erum vid med heitt
kakd og smékokur. Unglingarnir
koma med litla pakka og allir falit-
inn pakka fra 6érum i hépnum. bad
er pvi altaf ndg ad gera.

Budlararnir eru aislegir og leid-
beinendurnir frébagir. An peirra
vagi petta ekki haggt. beir skipta a
milli sin ad maga & vidburdi, skipu-
leggja pa og beradbyrgd apeim. Vio
leggjum upp med ad vera Buslurum
gooar fyrirmyndir, félagar peirra og
hjdpum peim ad lata draumana rad-
ast.

POokkum eftirtdldum fyrirteekjum veittan studning

Reykjavik

Félag islenskra hjakrunarfreedinga,
Sudurlandsbraut 22

Félag islenskra Hljomlistarmanna,
Raudagerdi 27

Félags og pjonustumidstod, Aflagranda 40
Félagshustadir, Hallveigarstig 1
Fiskverkun Haflida, Fiskisl6d 30
Fjarhitun hf, Borgartani 17
Fjarmalaeftirlitid, Sudurlandsbraut 32
Fraktlausnir, Skatuvogi 12e
Framsoknarflokkurinn, Hverfisgotu 33
Fridrik A Jonsson ehf, Eyjaslod 7
Frikirkjuséfnudurinn, Laufasvegi 13
Frjalslyndi flokkurinn, Vonarstraeti 12

Fonix ehf, Hatani 6a

G.Hannesson, Borgartuni 23
Gagnaeyding ehf, Skatuvogi 13
Gallery Kjot, Grensasvegi 48
Gardaspotek, Sogavegi 108
Gamapjonustan, Stdavogi 2
Germanicherloyds, Hafnarhvoli
Gimli fastaeigansala, Grensasvegi 8
Gissur og Palmi ehf, Alfabakka 14a
Glama-Kim ehf, Laugavegi 164
Gleraugnaverslunin, Kringlunni 8-12
Glofaxi ehf, Armula 42
Gluggahreinsun Stefans Sigurdssonar,
Flétturima 15

Gluggakappar, Reydarkvis| 12

Gluggsmidjan, Vidarhofoa 3
Grandakaffi, Grandagardi

Gripid og Greitt, Skatuvogi 4
Gripid og Greitt, Skatuvogi 4
Graenn Kostur, Skoélavoroustig 8
Gudmundur Arason, Skatuvogi 4
Gudomundur Jénasson, Borgartuni 34
Gull og Silfur, Laugavegi 52

Gull og Silfur, Skipholti 3
Gullkistan, Frakkastig 10
Gullsmidurinn, Alfabakka 14
Gylfi Thorlacius, Laugavegi 7
Hafgeedi sf, Fiskisloo 28

Hagall ehf, Laugavegi 163

Haka ehf, Hamarshofoa 7
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Sjalfshjorg a hdéfudborgarsvesdinu

Formannsskipti hja OBI

V4
gedu félagar. Eins og pid
Aviti6 flest hafa ordid for-
mannsskipti hja Oryrkja-
bandalagi islands. Sigursteinn Més-
son er hinn nyi formadur og vil ég
fyrir hond Safsbjargar &4 hofud-
borgarsvasdinu Gska honum innilega
til hamingju og vona ég ad sam-
starfid vio hann verdi farsadt. Vid
vantum mikils af Sigursteini enda
er hann orkumikill madur, sem hef-
ur vidtaka reyndu af félagsmalum
0g er mj6g reyndur fjolmidlamadur.
Mitt mat er pad ad formadur OBI
purfi ad vera vidsynn, ad hann megi
ekki brennainni i einum malaflokki
heldur purfi ad vera med pulsinn &
Ollum peim maum sem brenna & 6r-
yrkjum t.d. ferlimaum, bétamaum
og atvinnumdum sem mér finnst
personulega ekki hafa verid i ndgu
godum farvegi i langan timaog nan-
ast legio i salti.

Vid purfum ad reyna ad koma
fotludum meira Gt & vinnumarkad-
inn. Pad er 6llum til bota. Féags-
legu hlidinni hefur heldur ekki verid
nogu vel sinnt. Pad skortir téluvert
uppa ad hun geti talist vidunandi.
Pess vegna tek ég undir flest pad
sem Sigursteinn skrifar i Morgun-
bladid pridjudaginn 15. névember
d. og fagna pvi ad hann adlar ad
beita sér fyrir arbdtum i peim efn-
um.

Eg vil benda & pad ad Sjafsbjorg
a hofudborgarsvaadinu hefur i morg
ar verid med oflugt félagsstarf, t.d.
bridge, bingd, félagsvist, skak, opid
hus, ymis ndmskeid og skemmtanir.
Peir sem sakja félagsstarfid bua fle-
stir i Hatni 10. Sigursteinn kemur
inn apad i sinni grein ad pad purfi
aukna afpreyingu til handa peim
sem bua & pessu svasdi. Eg er hon-
um innilega sasmméda og vido hja
Sjafshjorg a hofudborgarsvasdinu
viljum gjarnan vinnamed OBI i pvi

Grétar Pétur Geirsson, formadur
Salfshjargar & héfudborgar svasdinu,
skrifar.

,.Mitt mat er ad oryrkjar
purfi ad starfa i 6llum
stjornmalaflokkum. Med
pvi nalgumst vid malin fra
byrjun en erum ekki spurd
eftir & eins og nu er svo al-
gengt. Vio hofum yfirleitt
ekkert veegi pegar kemur
ad okkar malum. pessu
pburfum vid ad breyta.*

efni. Vid htfum mjog gdda adstodu
i felagsheimili okkar fyrir ymiskon-
ar namskeid og adra af preyingu.

SU dyktun sem sampykkt var &
landsfundi Sjadfstaadisflokksins um
a0 métmada skerdingu a bensinstyrk

VR

Sjalfsbjorg & héfudborgarsveedinu

oryrkjaer fagnadarefni. Sa sem stod
fyrir pessari dyktun er fatladur ein-
staklingur og synir pad sem ég hef
reyndar haldiod fram i langan tima,
ad vio sem erum Oryrkjar purfum ad
starfa miklu meira innan stjorn-
malaflokkanna med beinum haeti
og taka pétt i métun peirramaasem
ad okkur snia. EKkKi leggja pau i
hendur pingmanna. beir hafa ekki
pa syn sem vid hofum & okkar mal-
efnum. S& sem aldrei hefur veikst
getur engan veginn sett sig i spor
pess sem er veikur og hvad honum
er fyrir bestu. Mitt mat er ad oryrkj-
ar purfi ad starfa i ollum stjérn-
malaflokkum. Med pvi ndlgumst
vid mélin fra byrjun en erum ekki
spurd eftir & eins og nu er svo a-
gengt. Vid hofum yfirleitt ekkert
vagi pegar kemur ad okkar malum.
Pessu purfum vid ad breyta.

Ad lokum vil ég nota takifeaid
fyrir hond stjornar og starfsfélks
Sjdfshjargar a hofudborgarsvasdinu
ad 6ska dllum gledilegrajolaog far-
sads komandi &rs. Lifid heil.

GARDUR

& TOYOTA
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Namskeio:

Sjélfstraust
og samskipti

Fyrirhugad er namskeid
i sjalfsstyrkingu i byrjun
febraar 2006, ef naeg
patttaka feest.

Leidbeinandi er Margrét
Bardardaottir,
salfreedingur

Hvetjum alla félags-
menn til ad kynna sér
petta namskeid.

Néanari upplysingar a
skrifstofunni i
sima 551-7868.

Sjalfsbjorg & hofudborgarsveedinu

Dagskrain
januar, februar, mars 2006

AN /

Alla manudaga

Bridge kl. 19 (byrjar 2. janGar).

Annan hvern pridjudag
Bingo kl. 19:30 (byrjar 3. januar).

Annan hvern pridjudag

Und (spil) kl. 19:30 (byrjar 10. jandar).

Alla midvikudaga

Félagsvist kl. 19:30 (byrjar 4. januar).

Allafimtudaga

Tafl kl. 19 (byrjar 5. januar).

Gudspjonusta annan hvern sunnudag kl. 13 (byrjar 8. jantar).

POokkum eftirtdldum fyrirteekjum veittan studning

Reykjavik

Handlzkningastodin, Alfheimum 74
Herrafataverslun Birgis, Fakafeni 11
Hersir Radgjof og bjénusta ehf,
Sudurlandsbraut 12

Hertz bilaleiga, v/Flugvallarveg
Hjalpreedisherinn, Gardastreeti 38
Hornsteinar arkitektar, Ingolfsstreeti 5
Hopferdapjonustan, Brinastddum 3
Hoétel Holt, Bergstadarstreeti 37

Hotel og Sjémannafélag, Brautarholti 29
Hradi ehf, AEgissiou 15

Hrafnista Das, Laugarasi

Hreysti hf, Skeifunni 9

His og Radgjof ehf, Dugguvogi 17-19
Husakaup hf, Sudurlandsbraut 52
Husavirki hf, Lagmula 5

Hvellur-G. Témasson, Sudavogi 6
Hofdakaffi ehf, Vagnhéfoa 11
Idnmennt, Brautarholti 8
Innheimtustofnun Sveitafélaga, Lagmula 9
Intis Internet & islandi, Dunhaga 5
ihlutir ehf, Skipholti 7

is Spor hf, Sidumula 17

islensk endurskodun, Bogahlid 4
J S Gunnarsson, Fossleyni 10
Jarofreedistofan ehf, Raudagerdi 31
Jazzballetskoli Baru, Lagmula 9
Jon Ashjérnsson hf, Geirsgétu 11
Jon og Oskar, Laugavegi 61

Jon T Hardarsson, Bildshofda 18
Jonas Transport, Kjalarvogi 7

K. Pétursson, Kristnibraut 29
Kaffi Austurstreeti, Austurstreeti 6
Kaffi Streetd, parabakka 4

Kamis, Box 9351

Kassagerdin hf, Kollunarklettsvegi 1
Kapolska Kirkjan, Box 489

KB banki, Borgarttni 19

Kistufell ehf, Brautarholti 16
Kjalkar ehf, Laugavegi 163
Kjotborg, Asvallagétu 19
Klébergsskoli, Kjalarnesi
Kompaniid ehf, Bildshofda 18
Kraftur hf, Vagnhofa 1-3

Kristjan G Gislason, Hverfisgotu 6
KSI, Laugardal

Landbunadarhaskdli islands, Hvanneyri

Listdansskoli islands, Engjateig 1

Lionsumdzmid & Islandi, Séltani 20
Logreglustjorinn i Reykjavik,
Hverfisgotu 113-115

Léndun ehf, Kjalarvogi 21

M.S. Félag Islands, Sléttuvegi 5
Margt Smatt, Gudrioarstig

MUr og Flisalagnir, Haaleitisbraut 121
Nonnabiti, Hafnarstreeti 1

Now Vitamin, Vesturbergi 163
Parlogis, Krokhalsi 14
Sjélfsteedisflokkurinn, Valhdll
Skemmitilegt ehf, Skdtuvogi 12L
Slokkvilio hofudborgarsvaedisins,
Skogarhlio 14

Subway, Sudurlandsbraut 46
Toénastodin ehf, Skipholti 50d
Trésmidja GKS ehf, Funahofda 19

Seltjarnarnes

Ljésmyndastudié Péturs, Austurstrond 8
Seltjarnesbeer,

Képavogur

Alark arkitektar, Dalvegi 18
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Ferlinefnd K pavogs.

Vatnsendaskoli
- fékk viourkenningu fyrir gott adgengi

V4
Alpj6dadegi fatladra, 3. des,
Ag., veitti ferlinefnd Kopa-
vogs Vatnsendaskdla vidur-
kenningu fyrir gott adgengi.

Nefndinni barust nokkrar tilnefn-
ingar og voru pag ad pessu sinni all-
ar opinberar byggingar. Akvedid var
ad skoda prju mannvirki, sem pottu
komatil greinaaf peim sem tilnefnd
voru. bau eru Menntaskélinn i
Képavogi, Leikskdlinn Hvarf og
Vatnsendaskdli. bPad var samdoma
dit ferlinefndarinnar ad veita Vatns-
endaskéla vidurkenninguna ad
pessu sinni. Astasdan fyrir pvi er st
ad par var radist i sértakar rédstaf-
anir til pess ad mada porfum eins
nemanda. Med peim hadti var unnt
a0 gera fotludu barni kleift ad
stunda nam i amennum grunnskéla
i sinu hverfi.

,Bagaryfirvold i Kopavogi hafa
lagt aherslu a adgengi fyrir alla og
mikilvaagi pess fyrir okkur oll," seg-
ir Helga Skuladéttir, formadur
ferlinefndar Kopavogs. ,,Nefndin er
vakin og sofin yfir framkvaamdum i
baanum og kallar & fundi til sin arki-
tekta og pa sérframdinga, sem méalin
varda, til ad yfirfara teikningar af
mannvirkjum, strax a frumstigi.
Verkefnin hafa breyst téluvert sam-
fara orri stakkun bagarins. Hin
gomlu sannindi ad i upphafi skal
endinn skoda eru hofd ad leidarljési.
Pad er hagkvaamast og happadrygst
ad gera hlutinarétt i byrjun.”

Ad sbgn Helgu hefur ferlinefnd
Kopavogs starfad 6tullega a pridja
aratug og er elst dikra nefnda a
landinu. ,,Hlutverk hennar er ad §a
til pess ad opinberar byggingar og
annad husnadi fyrir aimenning sé
Ollum adgengilegt, einnig hreyfi-

Sjalfsbjorg a hofudborgarsveedinu

Afhending vidurkenninga for fram i Félagsheimili Kopavogs. Fra vinstri: Olafur
Gunnarsson, rekstraradili Leikskolans Hvarfs; Halla Halldérsdattir, formadur leik-
skdlanefndar; Helga Skuladdttir, formadur ferlinefndar Képavogs; Gunnar 1.
Birgisson, bagarstjéri Képavogsbagar; Margrét Fridriksdottir, skélameistari
Menntaskdlans i Képavogi og Gudrun Soffia Jénasdattir, skélastjori
Vatnsendaskéla. Mynd/kmh.

,,Nefndin er vakin og
sofin yfir framkveemdum i
baenum og kallar & fundi
til sin arkitekta og pa ser-

freedinga, sem malin
varda, til ad yfirfara teikn-

ingar af mannvirkjum,
strax a frumstigi.*

hémludum, heyrnar- og so6nskert-
um. Ferlinefnd Kopavogs er ein af
nefndum bagarins og er skipud
premur fulltrdum, kosnum af bagar-
stjérn og tveimur fra samtokum fatl-
adra. Pad er afar mikilvaggt ad full-
trdar fatladra seu i nefndinni pvi ad
pa koma sjénarmid peirra betur

e

fram. Nefndin heyrir undir félags-
svid bagarins og starfar einnig i
nanum tengslum vid framkvaamda-
0g taknisvid og koma ad nefndinni
sérfragdingar beggja svida. ba koma
fram badi félagsleg og taknileg
gonarmid. | starfi sinu stydst nefnd-
in vid handbokina Adgengi fyrir
ala, byggingareglugerd og grunn-
reglu Sameinudu pj6danna um jafna
pétttoku fatladra, sem Alpingi is-
lendinga hefur stadfest. [ 5. reglu, 3.
lio stendur: ,, Taka ber tillit til ad-
gengis vid hoénnun og byggingu
mannvirkja alt fra upphafi honnun-
arferilsins.

Helga sagdist ad lokum vonast til
pess ad vidurkenningin verdi hvatn-
ing til pess ad adgengi verdi hvar-
vetna sem best.

Texti/kmh.
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Vatnsendaskoli i Kopavogi:

Sjalfsbjorg & héfudborgarsveedinu

SHOfum meett frabaeru viomoti“

-segir moair
Porsteins Sturlu,
sex ara gamals
fatlads nemanda
vid skélann.

Sulli i télvutima dsamt Gunnari, adstodarmanni sinum. Myndir/kmh.

mikid tilhlokkunarefni. pessi timi getur po oft vald-

| l pphaf skdlagbngu er bornum og foreldrum peirra oft

i0 miklum kvida hja foreldrum fatladra barna. Ragn-
heidur Grbéa Hafsteinsdottir og Gunnar Steingrimsson eiga
sex ara gamlan son, bporstein Sturlu Gunnarsson, sem er med
taugahrornunarsjukdém, SMA. borsteinn, eda Stulli eins og
hann er kalladur, hof skolagbngu i Vatnsendaskola nu i
haust. Ohett er ad segja ad foreldrar hans hafi matt godu
viomoti i skélanum en par hefur allt verid gert til ad koma

til mots vid parfir sonar peirra.

»Sjukdémurinn byrjadi ad koma i
lj6s pegar Stulli var um sex manada
gamall. Patok ég eftir pvi ad hreyfi-
proskinn hja honum var ekki alveg
eins og hann éti ad vera“ segir
Ragnheidur médir Stulla. ,,Hann var
greindur med SMA pegar hann var
13 manada gamall og hefur fengid
pj6nustu hja Greiningarstdo rikisins
frApeim tima. bar hefur alltaf verio
haldid vel utan um hann. begar hann
var 2 1/2 &s gamall var hann kom-

22

inn i rafmagnshjdlastdl. Vid bjugg-
um i ibud & 2. hasd a Blstadavegin-
um i Reykjavik a pessum tima og
pad kom ekkert annad til greina en
a0 flytja i adgengilegra husnaadi.
Vid fundum okkur his i Vatnsenda
hverfi i Kopavogi og vissum af pvi
ao til staedi ad byggja par leikskola
og skéla.

Sumarid 2002 skrifadi Maria Jét-
vardardéttir, félagsrédgjafi a Grein-
ingarstodinni, bréf til Fraadsluréds

e

K épavogsbagar par sem han greindi
frA pvi ad fatladur drengur vaai
fluttur i hverfid og ad huga pyrfti ad
hans malum vardandi skélagdngu.
Vid hjonin eigum tvo eldri krakka
sem byrjudu i Salaskéla og ein-
hverju sinni var par einhver upp&
komaog pa gerdum vid okkur grein
fyrir pvi ad vio komumst ekki pang-
a0 med Stulla vegna pess ad ad-
gengid var ekki ndgu gott. petta var
einu og hdfu ari aur en Stulli &tti
a0 hefja sina skdlagbngu. P4 var
ekki byrjad ad byggja Vatnsenda-
skola, og ekki vitad nakvaamlega
hvenaa pad yroi."

Var mj6g &hyggj ufull

Ragnheidur segist hafa haft miklar
ahyggjur af gangi méla. ,,Eg hringdi
i Arna Por frasdslustjora K dpavogs-
bagar og spurdi hann um pessi mél.
Maria fra Greiningarstooinni skrif-
aoi aftur bréf og upp fra pvi akvadu
bagaryfirvold ad hefja byggingu
skélans og ad hann yrdi hannadur
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,,Eg hafdi verid svo kvidin
yfir pvi hvernig petta feeri
allt saman. En eftir pennan
fund féru nokkur ahyggju-
kil6 af 6xlunum. bad var
SVOo gott ad meeta pvi ja-
kveeda viohorfi sem allt
petta folk hafoi.*

med adgengi fyrir hreyfihamlada i
huga, m.a. yroi strax sett lyfta. Sio-
astlioio vor var hadinn fundur &
Greiningarstodinni med skolastjor-
anum, Gudranu Soffiu Jonasdottur,
fraddlustjora og sérkennslustjora i
Képavogi og 6llu teyminu hans
Stulla a Greiningarstédinni asamt
okkur foreldrunum. P& fengum vid
a0 gé teikningar og vorum voda
gl6o ad a hvernig petta leit Gt, for
eiginlega fram Ur okkar bjortustu
vonum. Eg hafdi verid svo kvidin
yfir pvi hvernig pettafaai alt saman.
En eftir pennan fund féru nokkur
ahyggjukil 6 af 6xlunum. Pad var svo
gott ad maeda pvi jakvada vidhorfi
sem alt petta folk haféi. A teikning-
unum var i raun allt sem vid héféum
bedid um og petta stéost allt. Mér
skilst jafnvel ad Gudrdn skoélastjori
hafi stadid fyrir utan sklann daginn
fyrir skolasetningu og bedid um ad
pad yrdi malbikad upp ad skélanum,
pannig ad pessu var dllu fylgt mjdg
vel eftir.”

Hvildar herbergi fyrir Stulla

Ad sbgn Ragnheidar er Stulli med
sérstakt hvildarherbergi sem hann
hefur alveg ut af fyrir sig. ,,par er
gukrarim par sem hann getur lagst
Ut af og hvilt sig. Hann er i stél alan
daginn og med spelkur og annad,
pannig ad péa er hasgt ad losa um pad
og leyfa honum ad rétta adeins ar
sér. Inn af hvildarherberginu er fin
saernisadstada. Stulli er med sér-
stakt lyklabord vid télvuna, sérstaka
télvumas, og vinnupl6tu sem sett er
ofan & bordid hans. bad var idju-
pjdfinn hans sem leidbeindi med

Sjalfsbjorg & hofudborgarsveedinu

Sulli og Gunnar i hvildarherbergi Stulla. Gunnar var med hann i leiksk6lanum og
bad um ad fa ad fylgja honum afram pegar Sulli byrjadi i skéla. beir eru miklir
vinir og fiflast og leika sér saman. | hvildarherberginu er sjtkradm, skrifbord,
baskur og annad sem Sulli hefur komid med ad heiman.

,,Maria fra Greiningarstoo-
inni skrifadi aftur bréf og
upp fra pvi &kvadu beejar-
yfirvold ad hefja byggingu
skélans og ad hann yrai
hannadur med adgengi
fyrir hreyfihamlada i huga,
m.a. yroi strax sett lyfta.”

bunadinn sem hann purfti og skélinn
stéo straum af peim kostnadi. Varo-
andi adalinngang skélans var akved-
i0 ad hafa ekki gafvirka opnun med
skynjara, vegna pess ad pa myndu
hinir krakkarnir alltaf vera ad fikta i
bvi. bess i stad fekk Stulli fjarstyr-
ingu sem hann er med a stélnum sin-
um, sem honum finnst audvitad
mjdg spennandi, pannig ad hann er i
raun med lykil ad skélanum sinum.
Allar o6skir okkar voru uppfylltar.
Pegar verid var ad innrétta hvildar-
herbergid hans haféi Gudran skoéla-
stjéri samband vid mig og spurdi
mig hvort ég vildi ekki hitta sig i
Ikeatil ad velja hina og pessa hluti
herbergid. Mikil &herda var 1690 &
ad hafa petta sem heimilislegast fyr-
ir hann.

e

Sulli er anagdur i skélanum og finnst
skemmtilegast i dasgradvolinni.

Marrit sjukrapjélfari og Hrénn
iojupjalfi fra Greiningarstodinni
foru i skélann til Stullaog voru med
fyrirlestur fyrir starfsfolkio um
fotlun hans, hvad hann gadi og hvad
ekki. Pag féru lika inn i bekkinn
hans og téludu vid bekkjarafélagana
til ad leggja dherdlu 4 ad t.d. hurdar-
rofinn vagi lykillinn hans Stulla og
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ef hann hefdi hann ekki pa kaamist
hann ekki Gt og fleira i peim dur,
pannig ad honum er fylgt mjog vel
eftir.”

Stulli er med adstodarmann allan
daginn. ,,pad er ungur madur,
Gunnar, sem var einnig med hann i
leilksk6lanum sem hann var i. Hann
Oskadi eftir pvi ad f4 ad fylgja hon-
um &ram i skélann. Vid vorum
mj6g anaagd med pad. Gunnar er al-
veg frébaa og er godur félagi hans.
Stulli er voda kétur i skélanum og
finnst skemmtilegast i dsgyradvdl-
inni. Pad var mikilveegt ad hann gat
farid i sinn hverfaskdla i stad pess
ao fara eitthvert annad par sem hann
pekkir engan. Félagarnir eru farnir
a0 koma og spyrja eftir honum,
pannig ad petta er mjog gott.”

Eiga hrés skilid

Ad sogn Ragnheidar ber nyjum
skélum ad uppfylla dkvedna stadla
er varda adgengi. ,,Hins vegar er
pad oft svo ad skdlar eru byggdir i
afbngum og pa er t.d. lyfta ekki
altaf i fyrsta &anganum, heldur
geymd par til seinna. Pannig er pad
t.d. med Salaskéla. Ef Vatnsenda-

Shia’

@Bi

OSSUR
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Inn af hvildarherberginu er salernisadstada, sem eingongu er aglud Sulla.

skoli hefdi ekki verid byggdur pa
hefdi ekki verid adgengi fyrir Stulla
i Salaskdla. Starfsfélk Greiningar-
stodvarinnar hefur altaf verid dug-
legt vid ad greina okkur fra réttind-
um okkar hvad Stulla vardar. Eg er
ekki i nokkrum vafa um ad pad
skipti skdpum ad hafa studning
peirrai stad pess ad vid foreldrarnir
hefdum stadio i pessu einir. En vid
hofum sem betur fer ekki rekid okk-

ur aneinaveggi i samskiptum okk-
ar vid bagaryfirvold i Képavogi og
adra sem ad malinu komu. Skola-
gangan hja Stulla hefur gengio eins
og i sdgu og pad hefur pungu fargi
verid létt af okkur foreldrunum.
Allir sem komu ad mélinu og gerdu
petta kleift eiga hrds skilid,” segir
Ragnheidur ad lokum.

Texti/kmh.

/

\

Opid hus

i félagsheimili Sjdfsbjargar

Opid hus i samstarfi vid OBI og Laugarneskirkju alla
pridjudaga fra kl. 11-15 i félagsheimili Sjalfsbjargar,
félags fatladra & h6fudborgarsveedinu, Hatuni 12.
Supa, braud og kaffi framreidd & milli kl. 11:30 og 14.
(vero kr. 200, fyrir supu, braud og kaffi.).

Allir hjartanlega velkomnir.

Kaffispjall, tekid i spil, bl6din lesin o.fl. sem folki
dettur i hug.

Samstarfshopurinn.

Adalstyrktaradili opna hussins er Reynir bakari, Dalvegi 4 og
Hamraborg 14. Kunnum vid honum okkar bestu pakkir.

~

)
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Minningarkort

Minningarkort Sjélfsbjargar
a hofudborgarsvaedinu
eru seld & skrifstofu
felagsins.

Sjalfsbjorg a hofudborgarsvaedinu

¥*

NOI SIRIUS

Framkvaemdir i fullum gangi

etta er alt i vinndu nina
pg vid vonumst til ad ljuka

verkinu i desember. Pad
vard sma tof, en petta er alt i
fullum gangi. Meiningin var
altaf ad ljuka pessu fyrir jol,"
segir Tinna Gunnlaugsddttir,
pjodleikhisstjori. Eins og greint
var frai sidasta tolubladi Klifurs
pa lysti Tinna pvi yfir fljétlega
eftir ad han tok vid sem bjédleik-
hisstjori ad hun agladi ad taka &
adgengismaum i hdsinu. Nu
taplega ari sidar eru fram-
kvaamdir i fullum gangi og verio

Ny-ungar
fyrir ad adla ad bada adgengi fyrir
fatlada i hisinu. Klifur mun ad
gafsdgou leyfa lesendum sinum
a0 fylgjast med malinu og von-
andi getum vid birt myndir af

Hvatningarverdlaun

er ad setja upp lyftur og rampa.
Eins og greint er fra framar i
pessu bladi fékk Pjodleikhisid

breytingunum i naesta télubladi.

@ Nattarufreedistofa Képavogs
Matural History Museumn of Képavogur

Texti/kmh.

PEGAR GRANNT ER SKODAD ER ADEINS EITT
SEM LEGGUR GRUNNINN AD VELGENGNI OKKAR...

HJOLASTOLAR RAFMAGNSHJOLASTOLAR HARKOLLUR
HJALPARMOTORAR GONGUGRINDUR GERVIBRJOST
HITAHLIFAR VINNUSTOLAR SUNDBOLIR
SPELKUR RAFSKUTLUR SJUKRASOKKAR
ADL TAKI SJUKRARUM HJOLASTOLAR
SMAHJALPARTA RUMBORD PRIHJOL
REIDHJOL HITAHLIFAR
STAFIR KERRUR SPELKUR
BADTAKI STANDBEKKIR SMAHJALPARTKI

Vié stydjum pig

Tronuhrauni 8 e Hafnarfjordur e Simi 565 2885 ¢ www.stod.is
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,Eg hef alltaf verid bjartsynn*

- segir Sigmar O Mariusson, gullsmidur.

argir kannast eflaust vid
Sigmar O. Mariusson,
gullsmid, sem rak verslun

vid Hverfisgbtunai 34 ar. Faari vita
pé ad hann lenti i dlysi ungur ad
arum, sem vard til pess ad hann
missti badafagur. Eg madti mér mot
vid Sigmar par sem hann byr i
Képavoginum asamt kettinum sin-
um Samma, sem hann hefur mikid
délagi & Eg hringi dyrabjollunni
nokkrum sinum en enginn svarar.
Eg rek pa augun i skilti & bilskdrn-
um par sem & stendur Sigmar gull-
smidur. Eg banka og geng inn og
par situr Sigmar nidursokkinn vid
vinnubordid sitt. Hann hefur enn
nog ad gera prétt fyrir ad vera kom-
inn & &tradisaldur. Sigmar bydur
upp a kaffi og vid hefjum spjalid a
kvoldinu orlagarika sem breytti lifi
hans i einni andra.

,,Petta gerdist & dimmu névem-
berkvoldi &id 1956. Eg var 21 &rs
og var ad vinna a Heidarfjali &
Langanesi en par var verid ad
byggja radarstéd a 6. aratugnum.
bar haféi €g unnid i 2-3 &. Eg étti
gamlan Willis-jeppa og var ad sekja
konu nidri sveit fyrir kunningja
minn. Pegar ég var & leidinni med
hana upp & fjallio ofhitnadi billinn
og ég vard ad stoppa. Eg for Ut i ein-
hverja bunu og nddi mér i vatn og
hljép svo upp aveginn aftur. Eg var
med ljésin a4 og var ad hella i hidd-
i0 pegar bill kom ofan af fjalinu.
Svo virdist sem fét hafi komid & bil-
stjérann pvi hann lenti beint aftan &
mér. Eg vard amilli bilanna og pad
var mikid hogg. Billinn minn hent-
ist aftur & bak um é&tta metra. betta
gerdist a sekundubroti, eins og ol
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dys. Eg missti aldrei medvitund og
man vel eftir slysinu. Annar féturinn
for strax af nedan vid hné og hinn
brotnadi mjog illa. Farid var med
mig til laknis sem var a borshofn,
en pangad var sméa spolur. Eg var
svo heppinn ad hann var heima en
betta gerdist & laugardagskvoldi. Eg
var eiginlega alveg ordinn medvit-
undarlaus pegar ég kom pangad,
vegna blédmissis. Samt man ég vel
eftir Ollu. Laknirinn reyndi ad
bjarga fadinum sem eftir var og
gerdi ad stufnum a hinum faginum.
Pontud var gukraflugveél, en Bjérn
Palsson, sa fraggi madur, var pa
g ukraflugmadur. Hann kom nordur
en pagekk i nordan storhridarbyl og
hann vard ad lenda & Akureyri. bar
var hann vedurtepptur i tvaar nagur.
Pegar hann loksins komst austur i

e

mjog vondu vedri var kominn
manudagsmorgunn. Hann adladi
med mig sudur til Reykjavikur en pa
var aftur ordid 6fsat og hann vard
ad lendaa Akureyri. Eg man vel eft-
ir pessu gjukraflugi préatt fyrir ad ég
vagi ordinn talsvert slappur. Eg var
lagdur inn & spitalann a Akureyri og
par var Gudmundur Karl, sem var
pekktur laknir & peim tima. Hinn
foturinn var tekinn af daginn sem ég
kom a spitalann. Hann var alveg
ordinn svartur. Eg var & spitalanum i
ellefu manudi. betta gekk agedlega
en tok langan tima.”

Unnusta og barn

Sigmar &tti unnustu pegar hann lenti
i slysinu, Pordisi Johannsdéttur, sem
sidar vard eiginkona hans. HUn vann
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i eldhisinu a Heidarfjalli og gekk
med fyrsta barnid peirra. Sex méan-
udum eftir slysid faaddi hun stilku-
barn. ,,Eg var ungur madur i vinnu
og lifio framundan pegar ég lenti i
dysinu. Eg var érédinn, hafdi verid i
Laugaskdla tvo vetur og unnid a
Heidarfjali. Petta var ansi mikid
afall, lika fyrir sasmband okkar Por-
disar, sem hafdi ekki stadio yfir i
langan tima, en pad stéost alla pessa
erfidleika. bordis dvaldi hja vina-
folki okkar & Akureyri & medan ég
var 4 spitalanum. Samband okkar
var sterkt og fjolskylda hennar st6d
mjog vel vid bakid amér.“ Adspurd-
ur hvort honum hefdi einhvern tim-
ann fundist sem 6llu vaai lokid hja
sér, segist hann ekki hafa fundid fyr-
ir pvi. ,,Eg var einhvern veginn alltaf
Svo ansi bjartsynn, a gédum aldri og
svona. Eg var sterkur, pannig séd, og
pad hvarfladi ekki ad mér ad gefast
upp. Adstandendur minir stoppudu i
mig stdlinu og pad hjapadi mér
mikid. Mdrgum finnst einmitt spit-
alatiminn dimmur og dapurlegur
timi, eins og ad vera i fangelsi, en
bad var ekki hja mér. Eg var & storri
stofu par sem var mikid renneri af
sjuklingum. betta voru mestmegnis
ungir menn og pad var alveg gridar-
legt fjor hja okkur, pott pad hljomi
na einkennilega,* segir Sigmar og
hleg. ,,pad hjdlpadi til. Madur
kynntist mjég mérgum, en pad var
p6 enginn parna eins lengi og ég."

Fékk gervifagur

Sigmar og bérdis fluttu til Reykja-
vikur arid 1957 par sem pau héfou
keypt sér nyja ibud i Raudalak.
Sama & for Sigmar & spitala i Dan-
morku til ad fa gervifadur. ,,pPad var
ekki mikid um sjukrapjalfara & pess-
um tima & islandi, pannig ad ég fékk
enga pjafun hér heima. En pad var
nog af §ukrapjdfurum i Danmaorku.
Konan sem pjélfadi mig hét fra
Tyson og var gaf med gervifadur.
Eg fékk ansi godan skola hja henni.
Eg Utskrifadist af spitalanum eftir
prja og halfan manud og kom svo
aftur heim i byrjun ars 1958. Mér
gekk nokkud vel ad ganga med
gervifegurna, gekk eiginlega alveg
ohaltur. Eg notadi einn litinn staf og

Sgmar segir pad hafa gengio vel ad
ganga med gervifegturna, hann hafi
gengid svo til alveg 6haltur. ,,Eg not-
adi einn litinn staf og hef aldrei purft
ad nota armstafi eda hadjur.”

,,bpetta var ansi mikio afall,
lika fyrir samband okkar
pordisar, sem hafdi ekki
stadio yfir i langan tima,
en pad stddst alla pessa

erfidleika.*

hef aldrel purft ad nota armstafi eda
hakjur. Gervifagurnir voru na ekki
fullkomnir midad vid hvad er i bodi
i dag, en ég notadi pa i tolf & med
gbédum &rangri og gat farid um alt.
Pegar ég var a spitalanum & Akur-
eyri var enginn hjolastoll til par. Eg
pantadi mér hjélastdl hja Falkanum i
Reykjavik, sem var reidhjolaverk-
smidja. beir smidudu hjdlastél og
pad tok margar vikur. Eg purfti ad
standa straum af peim kostnadi al-
veg gdfur. Hjdlastdlar voru hrein-
lega ekki til hér & landi & pessum
tima. Eftir ad ég fékk hjdlastélinn
voru mér allir vegir faair. Eg hasti
ad nota stolinn eftir ad ég fékk
gervifagur og gaf hann pa upp a
Reykjalund.”

Gullsmidur éskast

Sigmar segist hafa stadid a timamaot-
um i lifi sinu eftir ad hann kom heim
fra Danmorku. ,,Eg hefdi sjéfsagt
ordid somadur fyrir nordan ef ég
hefdi ekki lent i pessu slysi. Eg hafi
altaf einhverjatilhneigingu til gav-

e

Sjalfsbjorg a hofudborgarsveedinu

ar. Sidan gerdist pad einn morguninn
pegar ég var ad lesa Morgunbladid
ad ég rak augun i litlaauglysingu par
sem 6skad var eftir nema i gull-
smidi. Eg skrifadi bréf og daginn
eftir kom Halldor Sigurdsson gull-
smidur heim til min, s sem hafdi
auglyst. Vid téludum saman i nokkr-
ar mindtur og pa sagdi hann ad vid
skyldum bara fara nidur a verkstadi
og kikja & petta. Hann var mjog drif-
andi karlinn, Skagfirdingur mikill og
gbaur. Verkstasdio var a Skolavordu-
stig 2 og pad voru nitjan troppur upp
ahadina par sem hann var og ekkert
handrio. Mér leist ni ekki aveg
nogu vel apad fyrst, en pad vandist
allt saman. Halldér benti mér & stol
sem ég &ti ad sitja i, rétti mér verk-
feai og ég var barabyrjadur ad vinna
eins og skot. bPad var ekkert kjaftasdi
i kringum pad.”

En hvernig datt Sigmari i hug ad
svara pessari auglysingu? ,,Eg var ad
leita mé ad vinnu. Mér var m.a
buio ad dettai hug ad farai kennara-
skdla. Eg gat ekki farid i hvada
vinnu sem var, ekki til 56s eda neitt
dikt. Eg haféi farid til séfrasdings,
bara einn tima, ad mig minnir. Mér
hafdi verid rédlagt pad eftir ad ég
kom fra Danmorku til ad reyna ad
atta mig betur & hlutunum og hvad
€g gedi tekid mér fyrir hendur. Sal-
fradingurinn, Kristinn Bjornsson,
sem er nyl&tinn, rédlagdi mér ad fara
ekki i kennarann. Pad hefur alltaf
verid eitthvad smidavesen & mér,
handverksvit. Eg var alltaf ad
klambra eitthvad Ur tré sem krakki,
pannig ad ég stokk bara & petta peg-
ar ég sa pessa auglysingu og pad
gekk svonavel .

Eignadist sex bérn

Adspurdur hvort gullsmidin hefoi
verid erfitt ndm, segir Sigmar svo
ekki vera. ,,Madur laxir bara i einn
dag, svo kemur annar dagur og pa
lagir madur eitthvad annad og svo
koll af kolli. Eg var i sex & hjaHall-
dori, fjogur ér ad laga og tvo & sem
sveinn. Halldor var agadur madur.
Hann var mikid fyrir nordan, var
lika i hrossabuskap og var pvi ekki
mikid vid. Hann var duglegur ad
auglysa og var mikid i tisku & pess-
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um tima. Seinna flutti Halldor a
jardhadina i sama husi, sem var
mikill léttir. Pad var nokkud erfitt ad
fara upp og nidur 19 tréppur og pad
fjérum sinnum & dag, vegna pess ad
i pa daga var altaf fario heim i mat
i hadeginu. bad var alltaf mikill
gestagangur hja okkur Pordisi og
skemmtilegt. Margt folk ad nordan
gisti hja okkur. Pordis var bara
heima, eins og allar konur p4, ad ala
upp bornin. Bérnin komu svo hvert
af 6oru. Vid eignudumst fimm born,
fjorar stelpur og einn strak, sem |ést
ars gamall. Vio hofoum ekki mikla
peninga milli handanna til ad byrja
med en petta gekk allt vel.”

Rak verslun i 34 ar

Arid 1964 stofnadi Sigmar sina eig-
in verslun og gullsmidaverkstaadi a
Hverfisgotu 16A, sem hann rak i 34
ar. ,,pad gekk allt eins og i sdgu og
ég var buinn ad vera med sex nema.
Svo gerdist pad ad Hverfisgbtunni
var breytt i tvistefnugbtu. Stéou-
madarnir voru teknir i burtu og pvi
ekki lengur nein bilasteadi fyrir vid-
skiptavini. Adstasdur gjorbreyttust
vid petta og vidskiptin minnkudu.
Pad hafdi einnig verid brotist inn hja
mér tvivegis. Heilsan var lika adeins
farin ad slakna og pvi akvad ég ad
sodlaum og flytjai Kopavoginn. Eg
sé ekki eftir pvi. Eg hef ennpa alveg
nog ad gera og er med somu kdnn-
ana.”

A verkste®di Sigmars er margt um
fallega gripi sem hann hefur hannad
0og smidad. Hann notar mikid is-
lenska steina og berg og gripirnir
hans eru afar sérstakir og fallegir.
,,Eg hef mjog gaman af ad vinnavid
betta. Eg er altaf med fullt af hug-
myndum, miklu fleiri en ég nee ad
smida. Ef ég geri einn hlut pa feeég
margar hugmyndir Gt fra honum.
Nuordid geri ég minna af pvi ad
smida skartgripi. Eg hef meira gam-
an af staari gripum.”

Pordis, eiginkona Sigmars, lést Ur
krabbameini 1982. ,,Eg kynntist sié-
ar annarri konu, Ragnheidi Rikards-
déttur, og vid eignudumst eina dott-
ur. Vid bjuggum saman i ram 16 ar,
en skildum fyrir fimm &rum. Eg er
samt ekki einn pvi ég hef hann
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Sigmar med kéttinn sinn Samma, sem er sjo ara gamall. A verkstasdi Sigmars er
margt fallegra gripa sem hann hefur hannad og smidad. Hann notar mikid islenska
steina og berg og gripirnir hans eru afar sérstakir og fallegir.

,,Eg nota stolinn pegar
ég fer eitthvad af bae og er
meira ad segja farinn ad
nota hann pegar ég er
heima. Eg notadi ekki
hjolastol i pau 49 ar sem
lidin eru fra pvi ad ég lenti
i slysinu.*

Samma, kéttinn minn, sem ég hef att
i §0 ar og heldur mér félagsskap.”

Heldradur fyrir storf sin

Sigmar hefur verid félagi i Sjafs
bjorg & hofudborgarsvesdinu alt fra
stofnun pess og hefur unnid o6tul-
lega a@ mdefnum fatladra. Hann
fékk m.a. Fakaorduna &id 1994
fyrir storf sin ad malefnum fatladra.
Einnig fékk hann gullmerki Sjalfs-
bjargar og heidursmerki prottasam-
bands fatladra. Sigmar er vel pekkt-
ur og virtur innan gullsmidageirans
og hlaut heidursskjal Gullsmidafé-
lagsins &rio 2004. ,,Mér pykir vaat
um ad hafafengid pessar vidurkenn-
ingar. Eg skammast min ekkert fyrir
ad vidurkenna pad,” segir hann. ,,Eg
fylgist vel med baréttu fatladra. Hér
aour fyrr tok ég virkan pétt i félags-

e

starfinu en pad hefur minnkad med
arunum. Eg er p6 enn i ferlinefnd
Sjdfshjargar par sem ég hef starfad
i25a."

Sigmar er nyfarinn ad nota hjéla-
stdl. ,,Eg er kominn med eitthvert
bakvesen og get pvi ekki stadid
nema stuttan tima i senn. Eg nota
stélinn pegar ég fer eitthvad af bae
0g er meira ad segja farinn ad nota
hann pegar ég er heima. Eg notadi
ekki hjélastdl i pau 49 & sem lidin
eru frapvi ad ég lenti i dlysinu.”

I pessu lagur Sammi & sér krada.
Hann hefur blundad medan 4 vidtal-
inu stod. Eflaust finnst honum timi
til kominn ad hadta pessu masi og fa
sér eitthvad ad éta. ,,Honum finnst
gott ad vera hér a medan ég er ad
vinna. Eitt sinn tokst honum ad
senda fax og pad kom til vegagerd-
arinnar i Borgarnesi. bad var hringt i
mig padan og spurt hver hefdi verid
aod senda fax og pa var pad Sammi,
sem hafdi verid ad tipla yfir takio."
Sammi er engin sméasmidi, 7 kilo,
hvorki meira né minna og augljést
er ad hann hefur pad gott hja his-
boénda sinum. Hann er enginn venju-
legur kottur, enda étur hann ar for-
|&asilfurskdl.

Texti/kmh.
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Hétel Vik, v/Kleppsveg

Klakkur Byggingafélag, Smidjuvegi 9
Kirkjubaejarklaustur

Kirkjubajarskoli, A Sidu

Vestmannaeyjar

Bergur ehf, Hrauntuni 46

Eyjaradio, Skolavegi 13

[sfélag Vestmannaeyja, Strandvegi 28
Karl Kristmannsson, Ofanleitisvegi 15-19

SIALFSBIORG

Adgengi fyrir alla, altaf, alls stadar

[
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P REYJ A
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Porbjorn
Fiskanes

Vinni Ngar fyrir réttalausn & myndagatu

rir vinningar eru veittir fyrir

étta lausn @ myndagatunni.

Ad pessu sinni er um ad

rada kveikjara merkta Sjalfsbjorg,

tilvaldir til ad kveikja & kertum eda

grillinu naesta sumar. Lausnir send-

ist til Safsbjargar, Isf. Ha&tuni 12,

105 Reykjavik og merkid umslagid

~myndagata. Skilafrestur er til 15.
februar 2006.

Verdlaun fyrir lausn & krossgétu

sidasta tOlublads eru ledurlykla-

Kippur, merktar Sjafshjorg. Lykla-
Kippurnar hafa pegar verid sendar
vinningshofunum, sem eru: Fridrik
Fridriksson, Sigtani 21, 105
Reykjavik; Aki Heinz Haraldsson,
posthdlf 47, 902 Vestmannaeyjar;
Minny Kristbjérg Eggertsdottir,
Brimnesvegi 22, 625 Olafsfjoraur;
Ingibjorg Sigfusdattir, Sléttuvegi 9
a, 103 Reykjavik og Gudbrandur
Johannsson, Dilksnesi, 781 Hofn.
Lausnin var: | einum graanum.”

prentmet
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SPV oskar vidskiptavinum sinum
0g landsmonnum 6llum gledilegra jola
0g farseeldar a komandi dri.
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