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4 Stuttar fréttir

Rompum upp Reykjavik, Allir
hjéla, framtidarping Sjalfsbjargar,
landsfundur 2021 og fleira.

6 Arna Sigridur og ipréttirnar
Vidtal vid Ornu Sigridi Alberts-
dottur um [ifid, namid, iprottirnar
og endurhaefingu & islandi.

12 Covid og sveitarfélégin
pratt fyrir erfidar adstaedur hefur
bjénusta Reykjavikur og Akureyrar
vid hreyfihamlada gengid vel.

16 Sjalfsbjargarheimilid i Covid
Sottvarnir hofdu mikil ahrif & alla
starfsemi { Sjalfsbjargarheimilinu.
Engin smit komu upp.

LEIDARI FORMANNS SJALFSBJARGAR

Vaskur lidsmadur hefur baest i pd 6flugu kvennasveit sem rekur Sjdlfsbjérg
landssamband og Sjdlfsbjargarheimilid. Pad er mér sénn dnaegja ad

bjéda Osk Sigurdardéttur, nyjan framkvaemdastjéra landssambandsins,
velkomna til starfa. bad er afar dnaegjulegt ad f& Osk til Sjalfsbjargar,

hun hefur vidteeka reynslu sem mun nytast samtokunum vel vid ad takast
& vid breytta tima og nyjar dskoranir. Jafnframt vil ég pakka Pérdisi RUn
Pdérisddttur, en hin sinnti stédunni timabundid samhlida starfi sinu sem
framkveemdastjéri Sjdifsbjargarheimilisins.

Covid-19 heimsfaraldurinn hefur verid krefjandi og hafa einangrun og
einmanaleiki verid par épaegilegir fylgifiskar. | Sjalfsbjargarheimilinu hefur
okkur tekist ad koma i veg fyrir smit, sem ég tel étrolegt afrek. Eg vil pvi
bakka starfsfélkinu sem hefur lagt mikid & sig vid séttvarnir, hvort sem er i
umonnun, sundlaug, matsal eda pjénustumidstod.

Arna Sigridur Albertsdéttir er ad kldra ipréttafreedi i HR og hefur gert

bad ad markmidi sinu ad efla hlut iprétta og almennrar hreyfingar i
endurhasfingu. HUn stefnir & Olympiuleika fatladra | Tokyd og vinnur nd
hordum hondum ad pvi ad tryggja sér patttokuréttinn. Um petta mad lesa i
dhugaverdu vidtali vid Ornu Sigridi | bladinu.

Vid hja Sjdlfsbjorg fognum frumkveaedi Haraldar bPorleifssonar frumkvoéduls
ad Rémpum upp Reykjavik, nyjum adgengissjddi til ad Utryma prepum i
midbae borgarinnar. Pad er mjog dnaegjulegt ad taka pdatt i verkefninu og

vid fylgjumst spennt med framvindunni.

[ timaritinu ma lesa um dherslur stjérnmdlaflokkanna { mdélefnum
hreyfihamladra og vandkveedin vid logfestingu samnings Sameinudu
bjodanna um madalefni fatlads félks. Samningurinn hefur nd mallad i
islensku stjérnkerfi i 15 &r! Svona eins og gott eldgos, en nU vaeri éskandi
ad tekin yrdu steerri skref pannig ad samningurinn gagnist fotludu félki til
fulls. Fram kemur i timaritinu ad undirbuningur undir formlega l6gfestingu
samningsins er varla hafinn. Pad sem upp & vantar er stofnun sérstakrar
mannréttindastofnunar sem & ad hafa eftirlit med framfylgd samningsins
4 islandi. En nY er komin nefnd i mdlid. Vis hvetjum stjérnvald til ad fylgja
bessu mikilvaega réttindamdli fatlads félks eftir af meiri festu.

Bergur Porri Benjaminsson,

formadur Sjdlfsbjargar, landssambands hreyfihamladra

18 NPA i heimsfaraldri

Tryggja purfti 6ryggi NPA notenda
og adstodarfolks peirra. Vidtal vid
Runar Bjérn Herrera Porkelsson.
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Osk Sigurdardoéttir segir fra starfs-
ferlinum og metnadarfullum mark-
midum f{ starfinu hja Sjalfsbjorg.
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Sjalfsbjérg og Harpa Cilia
Ingdlfsdottir standa fyrir nyjum
namskeidum fyrir adgengisradgjafa.

26 Barattumal Sjalfsbjargar
Bergur Porri, formadur Sjalfsbjargar,
fer yfir helstu barattumal. Beett
adgengi er i fyrirrami.

28 Ldgleiding samnings Sb
Doémar um adgengi syna ad enn er
ekki haegt ad deema eftir samningi
Sk um réttindi fatlads folks.

32 Alpingiskosningar 2021
Yfirlit yfir helstu aherslur
stjérnmalaflokkanna i malefnum
hreyfihamladra i kosningunum.

36 Nytt samstarf vid ON
Sjalfsbjorg og ON hafa hafid sam-
starf sem midar ad pvi ad tryggja
gott adgengi ad rafbilahledslum.

38 Starfsemi Sjalfsbjargar
Upplysingar um starfsemi Sjalfs-
bjargar, Sjélfsbjargarheimilisins og
Hjalpartaekjaleigu Sjalfsbjargar.
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Rémpum upp Reykjavik

Eins og freegt er ordid seldi
Haraldur porleifsson samfé-
lagsmidlinum Twitter nylega
honnunarfyrirtaekid sitt Ueno.
Eitt af hans fyrstu verkum eftir
s6luna var ad leggja fram fimm
milljona stofnframlag i sér-
stakan adgengissjéd, og hvatti
hann Reykjavikurborg til ad
jafna framlagid. Sidar beettust
vid stofnframlog frd rikisstjorn-
inni, Sjalfsbjorgu, OBI og fjslda
fyrirteekja, og safnadi sjédur-
inn yfir 50 milljénum & fyrstu
tveimur mdnudunum. Forseti
fslands, Gudni Th. Jéhannesson,
er verndari verkefnisins.

Tilgangur Ad8gengissjéds
Reykjavikur er ad studla ad
beettu adgengi ad pjénustu,
verslunum og veitingastédum

i Reykjavik, fyrst um sinn med
dherslu & midborgina. Markmidid
er ad setja upp 100 rampa &
drinu og var sd fyrsti vigdur vid
verslunina Kokku & Laugavegi
bann 16. april. Heegt er ad saekja
um styrki & heimasidu Rompum
upp Reykjavik, www.rampur.is.

Allir hjdla!

Hugsjonafélkid ad baki hinu
frdbeera framtaki Allir hjdla
vinnur ad pvi ad efla hjdla-
menningu og gera 6llum kleift
ad hjoéla, par med talid folki
med hreyfiskerdingu eda skert
jafnvaegi. Allir hjéla er til husa i
Sjdlfsbjargarhisinu ad Hatuni
12, en par er haegt ad leigja hjol
sem henta hinum ymsu porfum,
brihjél, hjdlastdlahjél, farpega-
hjél og tveggja manna hjél.

Haegt er ad kaupa drskort

& sidunni www.allirhjola.is.
Arsgjaldis er 5.000 krénur og
sidan er greidd héfleg leiga
fyrir hjélin, eda 1.000 krénur

i hvert skipti. A heimasidunni
md einnig ndlgast upplysingar
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Fréttir

Margrét Lilja Arnheidardéttir vigdi fyrsta rampinn

um skemmtilegar hjélaleidir

i ndgrenni vid Hatun 12. Allar
ndnari upplysingar eru veittar {
sima 779 6665 eda i netpdsti:
allirhjola@gmail.com.

Norraent samstarf i 75 ar
Samstarf norraenna samtaka
hreyfihamladra og fatlads

folks héfst fyrir 75 drum sidan.
Nordiska Handikappférbundet
kemur saman tvisvar & ari til
pess ad reeda sameiginleg hags-
munamadl og skerpa & réttindum
fatlads folk i lbndunum fimm,
dsamt Feereyjum, Graenlandi og
Alandi. Sjdifsbjorg hefur tekid
virkan pdtt i norreenu samstarfi
til fjdlda dra og telur rika dsteedu
til ad efla pad enn frekar i fram-
tidinni. Stefnt er ad pvi ad halda
afmeelisradstefnu 1 tilefni 75 dra
afmeelisins i Kaupmannahofn i
haust.

Framtidarping i september
| tengslum vid landsfund
Sjdlfsbjargar verdur fulltro-

Mynd: Hjalmtyr Heiddal

um adildarfélaganna bodid til
framtidarpings pann 10. sept-
ember naestkomandi. A pinginu
mun Ingrid Kuhlman, fram-
kveemdastjéri bekkingarmidlun-
ar, stjorna umreedu um hlutverk
og markmid Sjdlfsbjargar,
heildarstefnumadtun adildarfé-
laganna, 16g félaganna og lands-
sambandsins og helstu dherslur
Sjdlfsbjargar til framtidar.

Landsfundur Sjdlfsbjargar 2021
Landsfundur Sjalfsbjargar 2021
verdur haldinn laugardaginn

11. september. Landsfundurinn
var rafraenn & sidasta ari, en
vonast er til ad hann verdi
haldinn med hefdbundnu snidi

i &r. Medal dagskrdratrida eru
skyrsla stjérnar um starfsemi
Sjdlfsbjargar, drsreikningar,
fijdrhagsdeetlun til naestu
tveggja dra, lagabreytingar og
dlyktanir um helstu bardttumal.
Einnig verdur kosid i embaetti
varaformanns, ritara, tveggja
medstjérnenda og varamanns i



stjérn Sjdlfsbjargar og tvo seeti
i laganefnd. Fresturinn til ad
tilkynna um frambod rennur Ut
bann 27. juli 2021.

Adrar tillogur purfa ad berast
stjérn Sjdlfsbjargar fyrir 14.
Agust 2021. Tillbgum er varda
fjdrhags- og skipulagsbreytingar
skal po skilad til stjornar i sid-
asta lagi 17. juli 2021.

Ny l6g um framldg til almanna-
heillastarfsemi

Alpingi hefur sampykkt ny 16g
sem veita einstaklingum og
fyrirtaekjum aukna moéguleika &
pvi ad draga framlog til al-
mannaheillastarfsemi fré skatti.
Einstaklingum er nU heimilt ad
draga allt ad 350.000 krénur
fra skattskyldum tekjum sinum
vegna slikra framlaga, og hlut-
fallid sem atvinnurekstraradilar
mega draga frd skattskyldum
tekjum haekkar Ur 0,75% i 1,5%.
Sjdélfsbjorg fagnar breytingunum
og hvetur styrktaradila sina til
pess ad kynna sér mdlid vel.

Styrkleiki - nytt sefingataeki
fyrir folk i hjdlastol

Valur Sneer Gottskdalksson og
félagar hans i Fjdlbrautaskdl-
anum vid Armula hafa préad
nyjan aefingabinad fyrir félk i
hjélastélum sem pau kalla Styrk-
leika. Bunadurinn var hannadur
i nysképunardfanga i ndminu og
hefur hépurinn nU pegar buid til
frumgerd af aefingataekinu. Til
ad fjGrmagna neestu skref bydur
hépurinn nU til sélu perluarm-
bénd med ordinu Styrkleiki.
Armbondin kosta 2.000 krénur
og rennur helmingur upphaedar-
innar til Sjdlifsbjargar til kaupa

& nyrri lyftu fyrir sundlaugina

{ H&tuni 12. Heegt er ad panta
armbondin & facebooksidu
Styrkleika og & netfanginu
styrkleikifo@gmail.com.
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Vill ad ipréttir skipi staerri
sess i endurhafingu

Arna Sigridur Albertsdéttir hefur vakid mikla athygli fyrir
otrulega atorku sina og drangur i ipréttum. Hun klarar iprétta-
fraedindm i Haskolanum i Reykjavik i vor og stefnir 6traud &
keppni i handahjolreidum & Olympiuleikum fatladra i Tokyo —
ef Covid leyfir. Ad mati Ornu aetti ad leggja mun meiri dherslu
a ipréttir og almenna hreyfingu i endurhaefingu.

Skidamennskan i blé6dinu

Saga Ornu er saga prautseigju, elju og bjart-
syni. HUn var bara sextdn dra pegar hdn lenti
i skidaslysi og lamadist frd brjésti og nidur.
Eftir erfidar stundir fyrst um sinn eftir slysid
ték hun dkvordun um ad halda iprottunum
&fram og hefur ekki [4tid neitt stoppa sig
sidan pd.

«Fjolskyldan min hefur alltaf verid mikid &
skidum pannig ad pad var edlilegasti hlutur {
heimi ad fara med foreldrum minum i fjallid
4 [safirdi og byrja svo ad eefa,” segir Arna, en
hun fér fyrst & skidi pegar hdn var tveggja
dra. Sextdn dra var hun farin ad keppa &
steerri métum hér heima &dur en hdn for |
orlagarika aefingaferd til Geilo i Noregi.

.Petta var snemma morguns og ég var ad
skida frjdlst og hita upp. Eg missi jafnvaegid,
dett og fee hofudhdgg sem verdur til pess ad
ég renn & tré utan brautar. Medal peirra sem
komu ad slysinu voru pjdlfarinn minn og vinur
brédur mins, sem hafdi verid i bjérgunar-
sveitinni, og peir sdu til pess ad ekkert var
hreyft vid mér heldur strax kollud til pyrla.”

Arna for i tveer adgerdir i Noregi ddur en hun
var flutt heim til [slands, fyrst & Barnaspital-
ann og sidar i endurhaefingu & Grensdsdeild.
HUn segir erfitt ad lysa pessum tima, hann
hafi verid éraunverulegur pd og sé pad i raun
enn.

.Strax i brekkunni fann ég ekkert fyrir
féotunum, sem var mikid sjokk, en pad leid
samt mun lengri timi par til ég dttadi mig &
stodunni. Pad var ekki fyrr en pabbi kom Ut
til Noregs til min ad ég skildi hversu alvarlegt
petta var."

Hjoélreidarnar hafa skipt sképum

Vid spdlum fram til drsins i ar. begar vid
spjdllum vid Ornu er hun vestur & safirdi, ny-
komin af fundi med leidbeinandanum sinum

i HR. HUn fer reglulega i skidabrekkurnar &
einskidi og svo er hun komin & fullt i nyjasta
2e0id eins og hun kallar pad, gonguskidin. Pad
eru hins vegar hjélreidarnar sem hafa verid i
fyrirrdmi sidustu dr. Hjélaferillinn héfst med
bvi ad Arna pantadi sér handahjol frad Banda-
rikjunum, adallega til ad komast adeins Ut.

JFyrst pegar félk fér ad tala um ipréttir fatl-
adra leist mér ekkert &, enda vissi ég litid um
hvad var i bodi. Eg var ein svona ung og hafsi
ekki marga sem ég gat speglad mig vid. Pad
hefur hins vegar breyst mikid, no getur mad-
ur ndlgast alls kyns reynsluségur & netinu

og fengid upplysingar um hjélin og annan

sérheefdan bunad til pess ad stunda iprottir.”

Pad var svo pegar hin flutti sudur til
Reykjavikur og byrjadi i styrktarpjdlfun hjd

Fannari Karvel, ibréttafraedingi, ad hjélin féru

7



ad snuast fyrir alvoru. Pau settu sér markmid
vardandi hjélreidarnar og pad préadist
flidtlega Ut i ad Arna fér ad eefa og keppa

um allan heim. Medal eftirminnilegustu
hjélaferdanna eru keppni & formulubrautinni i
Abu Dhabi, Yas Marina Circuit, og eefingaferd
i fijollunum & Mallorca.

+Mér finnst svo geggjad ad fd ad hjéla i
stérfenglegri ndtturu i Otlondum, & stodum
sem madur myndi sennilega aldrei heimsaekja
annars. A sama tima fae ég taekifeeri til pess
ad hitta énnur sem eru i sému stédu, heyra
peirra ségu og hvad pau eru ad gera.”

Stefnan tekin @ Olympiuleika fatladra

Arna afir n fimm til sex sinnum i viku, eina
til tveer klukkustundir i senn. Markmidid er ad
komast & Olympiuleika fatladra i Tékyd sem
eiga ad hefjast i dgust. Heimsfaraldurinn
hefur pd sett dkvedid strik i reikninginn, enn
er ovist hvort leikarnir verdi haldnir og par
ad auki parf Arna ad nd sér i fleiri stig til ad
tryggja sér pdatttokuréttinn.

.Eg parf ad nd gédum darangri & tveimur til
bremur métum fyrir Olympiuleikana. Pad er
fullt af métum & dagskrd & naestunni en ad
sjaIfsogdu dkvedin dvissa um hvort pau verdi
haldin. Eg er hins vegar bjartsyn og stefni
Straud til Tékyd ef allt gengur upp,” segir
Arna.

.Skipuleggjendur leikanna hafa nU pegar
gefid Ut ad pad verdi engir dhorfendur og ad
keppendur eigi ad dvelja eins stutt i landinu
og haegt er. Vid fdum ad koma til Japans
fimm doégum fyrir keppni og purfum ad vera
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»,Grensas er 6trilega gédur stadur og
frabaert félk sem par vinnur, en pad er 16ngu
kominn timi & ad laga hisnaedid og baeta
adstéduna.”

farin aftur 48 timum eftir ad henni lykur. Pau
leggja sig greinilega mikid fram vid ad finna
lausnir, pannig ad vid vonum bara pad besta.”

Mikilveegt ad geta nytt sér reynslu annarra
pratt fyrir ad ndmid og ipréttirnar taki sinn
tima er Arna virk i félagsmdlum. Hun er i
stjérn SEM-samtakanna og sinnir jafningja-
fraedslu & Grensdsdeild med félaginu.

.Eg var sjalf i akvedinni afneitun & sinum
tima pratt fyrir ad pad veeri nokkud ljést |
hvad stefndi. Sidan téku vid tvo dr par sem
ég gerdi litid annad en ad leera & lifid upp

& nytt, fara fram Ur ruminu, kleeda mig og
komast um i hjélastdl. bPetta var étrilega
erfitt, ekki sist af pvi ad ég var svo ung. Jafn-
ingjafraedslan skilar miklu fyrir folk i somu
stodu, ef pbad kemur stelpa & minum aldriinn
med maenuskada, pd getur hUun heyrt i mér,
spurt spurninga og reett malin. Pad er mjog
mikils virdi ad geta leert af reynslu annarra.”

En hvernig er ad eiga vid kerfid & slandi sem
ungur fatladur einstaklingur? Arna segist

ad morgu leyti hafa verid heppin par sem
Sigfridur mdédir hennar er proskapjdlfi. Hun
bekkir pvi baedi kerfid sjdlft og réttindi fatl-
adra Ut oginn.

.Grensds er 6trulega gédur stadur og
frabaert félk sem par vinnur, en pad er 16ngu
kominn timi & ad laga husnaedid og beeta
adstoduna,” segir Arna. ,Par fyrir utan er
kerfid oft ansi flékid. PU parft ad pekkja
réttindi pin vel, og svo parf ad saekja um
mismunandi hluti & mismunandi stédum, oft
med [6ngum fyrirvara. Petta mastti ad minu
mati einfalda toluvert.”



QP | (o

Albié§legur samstarfsadili Alhjéalegur samstarfsadili
Olympiuleikanna Olympiuméts fatladra

Undirbuningurinn fyrir Olympiumoét fatladra er i fullum gangi. Fylgstu med sendiherrum
okkar gera atlégu ad hinu émégulega a hverjum degi - alla leidina til Tokyo 2021.

FRELSID TIL AD HREYFA SIG GERIR ALLT MOGULEGT



http://www.toyota.is

Mynd: Asgeir Helgi Prastarson

Vill aukna dherslu & ipréttir og hreyfingu
Arna segir helstu dstaeduna fyrir pvi ad hdn
valdi ipréttafreedindmid vera pd ad han vilji
stytta bilid milli endurheefingar og iprétta.
Hun fér medal annars i starfsndm & Reykja-
lundi, en par byggir starfid ad miklu leyti &
fiolbreyttri iprottaidkun, hreyfingu og Utivist.

Arna nefnir hjélreidarnar sem gott deemi

um hreyfingu sem hafi jadkveed ahrif &

baedi likamlega og andlega lidan félks, en
bendir jafnframt & ad kostnadur fatladra

vid ad kaupa sér hentugt hjél sé allt of har.
Keppnishjélid hennar kostar tveer og hdlfa
milljéon en venjulegt handahjél kostar um atta
hundrud pUsund. Engin nidurgreidsla er i bodi.
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.PU feerd reyndar virdisaukaskattinn endur-
greiddan ef hjélid er til keppnisnota, en
annars ekki. Eg veit um marga sem veeru
til 1 ad hjéla og fara & skidi en leggja ekki i
kostnadinn,” segir Arna.

WUt fra lydheilsusjonarmidum vaeri full
dstaeda til pess ad nidurgreida pennan
sérhaefda bunad sem gerir fotludu folki kleift
ad stunda meiri hreyfingu dags daglega. Eg
held ad pad eigi eftir ad koma enn betur i ljés
hvad pad felast mikil verdmeeti i pvi ad folk
finni sér eefingar og likamsraekt vid sitt haefi,
ekki sist vardandi andlega vellidan."



i‘l"‘-

,Eg held ad pad eigi eftir ad koma enn betur
i j6s hvad pad felast mikil verdmaeti i pvi

ad félk finni sér sfingar og likamsraekt vid
heaefi, ekki sist vardandi andlega vellidan.”
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http://www.gogg.is
https://grunnskoli.hveragerdi.is
http://www.gummisteypa.is
http://www.hos.is
http://www.hafnarfjardarhofn.is
http://www.hagkaup.is
https://tommis.is/is/stadur/bildshofdi/
https://tommis.is/is/stadur/bildshofdi/
http://www.glit.is
http://www.skjol.is
http://www.hrt.is
http://www.hreyfill.is
http://www.huginn.is
http://www.hunavatnshreppur.is
http://www.hvammsholar.is
www.innigardar.is
http://www.ifr.is
http://www.kanon.is
http://www.ks.is
http://www.kemi.is
http://www.kjoreign.is
http://www.skriduklaustur.is
http://www.kollgata.is
http://www.sambo.is
http://www.krokur.is
http://www.flatkaka.is
http://www.landmotun.is
http://www.ll.is
http://www.throskahjalp.is
http://www.landsvirkjun.is
http://www.launafl.is
http://www.visindi.is
http://www.loftorka.is
http://www.lyfogheilsa.is
http://www.mh.is
http://www.mulathing.is
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Sameinad atak tryggoi
gott pjénustustig

bratt fyrir vidamiklar breytingar

a starfseminni til ad bregdast vid
heimsfaraldrinum hefur gengid vel

hja Reykjavikurborg og Akureyrarbae
ad veita pjénustu vid hreyfihamlada.
Smitvarnir og smit med&al starfsmanna
og skjolstaedinga hafa valdid dkvednum
6rdugleikum, en med sameiginlegu
ataki hefur tekist ad tryggja gott
pjénustustig.

Neyd&arstjérn fra byrjun mars 2020

{ lok mars 2020 barust fréttir af pvi ad yfir
130 starfsmenn velferdarsvids Reykjavikur
veeru i sottkvi eda einangrun vegna Covid-19,
eda um fimm présent starfsfoélks. P& hafdi
einungis einn ibuUi smitast & peim heimilum
sem velferdarsvidid rekur. Haest fér talan i
149 i séttkvi, og um tima voru 30 starfsmenn
i einangrun vegna smits. Samtals hafa
komid upp 63 smit medal starfsmanna
velferdarsvids og 18 medal ibda og notenda.

.Smit medal notenda hafa ad mestu tengst
einstaka starfsstodvum. Pad hefur verid
mikil dskorun ad halda Uti starfsemi par
sem um helmingur starfsmanna er annad
hvort i séttkvi eda smitadur,” segir Regina
Asvaldsdéttir, svidsstjori velferdarsvids
Reykjavikurborgar.

Reykjavikurborg lysti yfir neydarstigi

vegna heimsfaraldursins 6. mars 2020,
rumri viku eftir ad fyrsta smitid greindist

4 slandi. Me&al fyrstu adgerda var lokun
félagsmidstddva og dagdvalar fyrir aldrada,
og einnig var staerri vinnustédum fatladra
lokad timabundid.

Umfangsmiklar breytingar a verkferlum
.Pad hefur farid fram gridarleg vinna &
velferdarsvidi vid breytingar & verkferlum

og leidbeiningar vegna smitvarna,” segir
Regina, sem jafnframt er formadur
sérstakrar neydarstjérnar velferdarsvids.
Vid hofum medal annars haldid Uti sérstakri
smitvarnanefnd, sem hefur verid adgengileg
alla daga, kvdlds og morgna. Hlutverk hennar
er ad stydja stjérnendur pegar smit greinist
eda pegar grunur um smit kemur upp.”

Velferdarsvid er med yfir 100 starfseiningar
& sinum sneerum, par af yfir 70 sélarhrings-
stofnanir. Ollum starfseiningum var skipt
upp I séttvarnarhdlf til ad tryggja smitvarnir,
medal annars i ibddakjornum og sambylum.

Nid reyndum eftir fremsta megni ad halda
allri pjonustu inni & heimili éskertri f gegnum
allar bylgjur Covid-19. Heimapjénusta og
heimahjukrun hefur pvi verid ébreytt,” segir
Regina. | fyrstu bylgju Covid-19 var byrjad ad
bjoda upp & skjdheimsdknir i heimapjénustu.
A annad pusund slikar heimsoéknir hafa no
farid fram & vegum Reykjavikurborgar.

Azetladur kostnadur velferdarsvids vegna
Covid-19 & drinu 2020 var um einn milljardur
kréna vegna aukavakta, veikindaforfalla

og aukins fjolda mdla i barnavernd.
Fjarhagsadstodin jokst ennfremur um 950
milljonir kréna, en sveitarfélaginu hefur verid
baettur sd kostnadur ad miklu leyti.

Enginn pjénustupegi smitast a Akureyri

A Akureyri var einnig unni® med
hépaskiptingu i pjénustukjornum og
heimapjonustu til ad ldgmarka smithaettu.



Regina Asvaldsdéttir, svidsstjori velferdarsvids Reykjavikurborgar. A
annad pusund skjaheimséknir hafa farid fram i heimapjénustu @ vegum
borgarinnar fra pvi i fyrstu bylgju Covid-19.

Aatladur kostnadur velferdarsvids
Reykjavikurborgar vegna Covid-19 3
arinu 2020 var um einn milljardur.

Mynd: Birgir isleifur Gunnarsson

pjonusta inni & heimilum & Akureyri skertist
ad vissu marki pegar faraldurinn var sem
skaedastur, en allt var hins vegar gert til pess
ad sinna brynustu pérfum allra.

"Okkur gekk mjog vel ad koma i veg

fyrir smit,” segir Kardlina Gunnarsdéttir,
bjénustustjéri velferdarsvids Akureyrarbeejar.
,Pad komu einungis upp 5-6 smit medal
starfsmanna og ekkert smit medal notenda.
Pad er pvi ljést ad paer adgerdir sem vid
gripum til skiludu tileetludum drangri.”

JAlmennt fér folk mun minna Ut Ur hisi

og litid var um félagslega vidburdi, pannig

ad slikri pjonustu var i raun sjdlfheett. Vid
l6gdum pess i stad mikla dherslu & ad hringja
reglulega 1 skjélstaedinga okkar til pess ad
taka stéduna og huga ad lidan folks," segir
Kardlina.

Eina pjonustan sem lokadi alveg hjd
Akureyrarbaee var Lautin, sem er pjénusta
fyrir f6lk med gedraskanir, auk pess sem
Haefingarstsd vid Skégarlund og Plastidjunni
Bjargi — 18julundi var lokad timabundid |
fyrstu Covid-19 bylgjunni sem reid yfir landid.
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Starfsfélk stadid sig vel i erfidum adstaedum
Karélina segir fulla dsteedu til pess ad hrésa
starfsfolki velferdarsvids Akureyrarbeejar fyrir
frammistoduna sidustu mdnudi, baedi i og
utan vinnu.

JFolk hefur tekid stédu sina gagnvart
pjénustupegum mjog alvarlega og passad sig
i samskiptum vid adra, lika utan vinnutima.
Petta hefur virkilega reynt & og starfsmenn
allir eiga hrés skilid fyrir sitt framlag,” segir
Kardlina.

Ad ségn Reginu hefur meaett mikid &
einstokum starfsstéttum vegna smitvarna,
svo sem proskapjdlfum, starfsmonnum

i lbudakjornum, hjukrunarfreedingum

og sjukralidum, dsamt starfsmonnum i
heimahjukrun og félagslegri heimapjénustu.
Pad sama & vid um pau sem vinna med
heimilislausu folki, baedi i neydarskylum og Uti
& vettvangi. Regina segir ad starfsmenn sem
og ibuar hafi tekist & vid petta stéra verkefni
af metnadi og aedruleysi.

.Pad hefur reynt mikid & stjérnendur og

bau sem eru & vettvangi ad fdst vid smit-
varnir alla daga, baedi gagnvart ibbum og
starfsmonnum. Starfsfolkid hefur synt mikla
Utsjénarsemi og prautseigju, og ég er mjoég
stolt af peirri samstédu sem myndadist.”

Karélina Gunnarsdéttir, pjéonustustjoéri velferdarsvids Akureyrarbaejar

Lifid a® komast i samt lag aftur
Baedi & Akureyri og i Reykjavik er staerstur
hluti pjonustunnar kominn i edlilegt horf.

.Petta hefur hins vegar verid erfidur timi,"
segir Kardlina. ,pau sem purfa studning vid
pdatttoku i daglegu lifi utan heimilisins hafa
burft ad pola skerdingu & pjonustu. Ad auki
er félk meira eitt heima, sem reynist mérgum
erfitt, sérstaklega par sem timinn i pessu
dstandi er ordinn ansi langur.”

pratt fyrir gott gengi er full dsteeda til pess
ad fylgjast dfram vel med afleidingum
faraldursins. Pad er ekki nég med ad
sjukdémurinn sjélfur hafi stéraukid dlag &
velferdarsvidin — dnnur félagsleg dhrif vegna
faraldursins lenda ad mestu & sama bordi.

LPad hefur maett mikid & félagsrddgjofum

og 68rum rddgjofum vid ad takast &

vid afleidingarnar af Covid. Stéraukid
atvinnuleysi birtist hér i 30 présenta
aukningu i fjdrhagsadstod, 12 présenta
aukningu i barnavernd og talsverdri aukningu
i ofbeldismdlum. bad er gridarleg porf fyrir
aukna rddgjof & ollum svidum, og pad md
gera rdd fyrir ad svo verdi &fram,” segir
Regina.

Mynd: Jén Hréi Finnsson




@ Pant

Starfsfolk Pant pakkar ollum sem ad aksturspjonustunni koma fyrir frabeert
samstarf a lidnu ari.

Vid minnum a pant.is sem er nyr vefur aksturspjonustu fatlads félks og
aldradra i Reykjavik, Gardabae, Mosfellsbae og Seltjarnarnesi. bar er haegt
ald saekja allar helstu upplysingar um aksturspjonustuna.

A pant.is er komin ny pontunarsida fyrir farpega par sem haegt er ad
panta stakar eda reglulegar ferdir a paegilegan og 6éruggan hatt.

— G
AN DS aess



http://www.pant.is
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Ahersla 4 ad lata folki 1ida vel

- Covid-19 og starfsemi Sjalfsbjargarheimilisins

Heimsfaraldurinn hefur haft marg-
visleg ahrif & pjénustu Sjalfsbjargar-
heimilisins. Starfsemin felst annars
vegar i pjéonustu vid ibua sem bua par
ad stadaldri og hins vegar vid félk sem
saekir endurhaefingu og virknipjalfun i
Pjonustumidstédinni. Ad ségn Valerie
Harris, yfiridjupjalfara, matti sja mikinn
mun 4 feaerni og vellidan félks vegna
skertrar pjénustu.

Einstaklingsmidud endurhaefingarurraedi
Sjdlfsbjargarheimilid var fyrsta busetuir-
reedid & [slandi sem hannad var sérstaklega
med parfir hreyfihamladra i huga. [ dag eru
rymi fyrir 32 ibUa i bUsetu og tvé hvildarrymi,
en husid gegnir einnig mikilveegu hlutverki
sem pjonustu- og endurhaefingarmidstsd.

JFaraldurinn hafdi mikil dhrif & starfsemina.
Vid endurskodudum alla okkar ferla og
purftum stédugt ad taka dkvardanir til

ad halda smitheettu i ldgmarki. Pad er
6haett ad segja ad ekkert starfsdr i sdogu
Sjdlfsbjargarheimilisins hafi verid jafn
leerdémsrikt,” segir Pérdis RUn Pdérisdéttir,
framkveemdastjéri Sjdlfsbjargarheimilisins.

.Pad eru um sextiu einstaklingar sem koma
til okkar { Pjonustumidstsdina i endurheaefingu
og adra studningspjénustu,” segir Valerie.
.Flest peirra koma til okkar i framhaldi af
endurhaefingu & Grensdsdeild Landspitalans
eftir slys eda veikindi. Sum hafa dvalid &
Reykjalundi um tima, og enn 6nnur koma til
okkar ad frumkvaedi Reykjavikurborgar.”

,Oll pjdIfun og endurhaefing er einstaklings-
midud og byggir & itarlegri greiningu

& porfum hvers og eins. Markmidid er

ad tryggja feerni til ad sinna daglegum
athéfnum, hvort sem pU ert & leid aftur Ut &
vinnumarkadinn eda ekki," segir Valerie.

Margvisleg dhrif Covid a starfsemina
[ fyrstu bylgju heimsfaraldursins, pegar liti®
var vitad um virusinn, var tekin dkvoérdun

um ad loka Pjénustumidstsddinni til ad varna
bess ad smit beerist til peirra sem hafa fasta
busetu i Sjdlfsbjargarheimilinu.

Nid 16gdum alla dherslu & ad vernda budsetu-
eininguna og koma i veg fyrir ad vid fengjum
smit i hUsid," segir Valerie. ,Lokunin hafdi
mikil &hrif & ibda og starfsmenn og kom par
ad auki i veg fyrir ad vid geetum veitt peim
sem ekki bua i hdsinu venjubundna pjénustu.”

Starfsfélk Pjonustumidstodvarinnar lagdi
bess i stad dherslu & ad eiga regluleg
samskipti vid alla skjolstaedinga og stydja pd
eftir fremsta megni i erfidum adstaedum.
Samskiptin féru ad mestu fram i sima eda &
netinu — allar hugsanlegar leidir voru nyttar.

.Petta vakti mikla dneaegju,” segir Valerie, en
beetir pé vid ad pjonustan hafi ekki skilad
neerri pvi sama drangri og reglubundin
bjalfun og endurheaefing. ,Pessi stada var

i raun mjog dyrkeypt fyrir marga af okkar
skjélstaedingum. Pad var greinilegt pegar félk
kom til baka ad feerni pess hafdi minnkad.
Petta hafdi mikil dhrif & lifsgaedi félks og
andlega lidan."

Séttvarnarhdlf i seinni bylgju

Pegar sél haekkadi & lofti faekkadi smitum
og Pjénustumidstodin opnadi d ny. Onnur
bylgja faraldursins [ét hins vegar & sér kreela
med haustinu og var starfseminni pd skipt
upp i minni einingar. [ ljési reynslunnar var
allt gert til ad tryggja ad allir skjélsteedingar
Sjdlfsbjargarheimilisins geetu dfram notid
gé8s af pjdalfun og pjénustu i hidsinu.

.Starfsemi heimilishlutans var skipt upp
tvo sottvarnarhdlf, baedi i fyrstu bylgjunni

og peirri sem fylgdi i dgust,” segir Alda
Asgeirsdéttir, svidsstjori hjukrunar. ,petta
var gert til ad takmarka fjélda peirra sem
byrftu ad fara i séttkvi ef upp keemi smit, og
pvi mdttu hvorki ibdar né starfsmenn hittast
pbvert & séttvarnarhélfin.”



Starfsfolk Pjonustumidstédvar Sjalfsbjargar

Heimsdéknarbann var sett & i oktdber og
névember, og mdtti pd einungis koma einn
gestur & viku til hvers fbUa. Einnig var starf-
semin skipulogd pannig ad ekkert samneyti
vaeri milli ibUa hussins og peirra sem bua
annars stadar. Ad ségn Oldu voru adstaed-
urnar krefjandi. fbdar komust litid Ut Or husi,
samneyti starfsmanna var mun minna en
&dur, og moénnun og afleysingar urdu floknari
bar sem afleysingafdélk purfti ad koma dr
sama séttvarnarhdlfi.

Jbuarnir fengu minni idju- og sjukrapjalfun
og voru mun einangradri en adur, og pad er
enginn vafi & pvi ad félki fer aftur i slikum
adstaedum. Hins vegar hefur félkid okkar
hvort annad, pbannig ad vid hofum haft meiri
dhyggjur af peim sem bua ein Uti f bae," segir
Alda.

Allt & réttri leid

bjonusta Sjdlfsbjargarheimilisins er

smdtt og smatt ad komast i edlilegt horf.
BUid er ad bdlusetja alla ibda heimilisins

og einnig pd pjénustupega sem koma i
pjonustumidstodina. Valerie og Alda heela
samstarfinu vid samrddshép Almannavarna
og Landlaeknis og gédri samvinnu stjorn-
endateymis Sjdlfsbjargarheimilisins.

LOll dkvordunartaka hefur verid fumlaus og
vid erum mjog dnaegd med hvernig til hefur
tekist," segir Valerie. ,Adgengid ad samrdds-
hépnum hefur veri® mjog gott og vid hofum
fylgt rddum peirra i einu og 6llu. Vid skrdum

Mynd: Porkell Porkelsson

til deemis ndkveemlega hverjir maeta & hverj-
um degi og erum med vidbragdsdeetlun ef
upp kemur smit i hUsinu.”

Meiri dhersla @ endurhaefingu

NU er unnid ad breyttum dherslum i starf-
semi Sjdlfsbjargarheimilisins, par sem
eftirspurnin eftir vondudum og fjélbreyttum
endurhasfingartrreedum hefur aukist.

.l raun er takmarkad frambod & endur-
haefingu ad frumendurhaefingu undanskilinni.
Med pvi ad lengja pann tima sem félk hefur
til ad nd sér eftir &foll aukast likurnar &

bvi ad pad geti flutt aftur heim til sin,”

segir bérdis. Stefnt er & ad félk geti dvalid

& Sjdlfsbjargarheimilinu 7 allt ad tvo ar i
tengslum vid endurheaefingu.

JPetta geeti til deemis verid félk sem hefur
lokid medferd & Grensdsi og fengi hja okkur
markvissa pjdifun sem midar ad pvi ad

flytja i eigin ibyd. HUsid bydur upp & mikla
moguleika og vid viljum nyta pd enn betur en
gert er i dag,” segir Alda.

Valerie itrekar mikilvaegi pess ad bjéda upp &
6flug endurheefingarirreedi. ,Endurhaefingin
& Grensdsdeildinni er mjog géd en folk getur
bara verid par i takmarkadan tima. Pad er
mjog mikilvaegt ad til stadar séu endurheef-
ingarurraedi sem gera folki kleift ad efla
heilsuna dfram og takast & vid allt pad sem
tekur vid pegar heim er komid."
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Brugdist vid
adstaedum NPA
notenda og
adstodarmanna

NPA notendur hafa purft ad
vekja athygli & sérstokum ad-
steedum sinum og adstodar-
manna sinna i heimsfaraldrinum.
| samstarfi vid heilbrigdisyfirvold
tokst NPA midstddinni ad tryggja
oflugar sottvarnir, réttindi ad-
stodarfdlks og réttan sess i bolu-
setningarferlinu.

Talsverd évissa i byrjun

"Vid byrjudum snemma ad reyna ad hafa
&hrif & kerfid og vekja athygli & okkar ad-
steedum,” segir Runar Bjérn Herrera porkels-
son, formadur NPA midstodvarinnar. ,Félk
inni & stofnunum og Mmed pjénustu annars
stadar virtist vera med gott éryggisnet, en
hjé okkur var talsverd évissa um hvernig
haga eetti pjénustunni og bregdast vid ef
smit keemu upp.”

NPA midstodin brdst vid med pvi ad gefa Ut
itarlegar leidbeiningar fyrir NPA notendur
sem si®an voru uppfeerdar i samraemi vid
pbréun faraldursins. Einnig tryggdi midstsdin
ad allir notendur hefdu neegan adgang ad
hlifdarbUnadi med adstod Landlaeknisemb-
aettisins.

NVid fengum Uthlutad neydarpdkkum sem i
var allur naudsynlegur hlifdarbdnadur fyrir
baedi NPA notendur og adstodarfélk. Pad
voru nokkur deemi pess ad adstodarfdlk
greindist med virusinn og einnig féru not-
endur i séttkvi, dn pess pd ad um smit veeri
ad raeda. Mesta dlagid hefur hins vegar verid
pbegar adstodarfélk hefur purft ad fara i
séttkvi”

Adstodarfélk i framlinunni

"Notendastyrd persénuleg adstod snyst

um ad félk fai ad skipuleggja sitt eigid

lif & eigin forsendum,” segir RUnar Bjorn.
Notendur sjd sjdlfir um ad rdda starfsfélk og
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Ad ségn Runars
eru a bilinu 80-90
manns med NPA

4 islandi. Riflega
helmingur peirra er
i umsyslu hja NPA
midstddinni.

Mynd: Rdnar Bjorn

skipuleggja vaktir, en NPA midstodin sér um
faglega umsyslu pess fjGrmagns sem veitt

er { pjonustuna. Midstsdin er par ad auki
formlegur vinnuveitandi adstodarfdlksins i
stad pess einstaklings sem adstodina feer. Ad
sogn Runars hefur fyrirkomulagid veitt mikid
oryggi i faraldrinum.

.Pad sem stendur upp Ur pegar vid litum

til baka er ad hagsmunir NPA notenda

og adstodarfolks peirra gleymdust ad

vissu leyti { upphafi. Eitt deemi var pegar
framlinustarfsfélk fékk forgang fyrir bornin
sin i skélum og leikskdlum, pd purftum vid ad
passa sérstaklega upp & ad adstodarfolkid
okkar vaeri med i peim hoépi," segir RUnar.

Ahersla & bélusetningar

Annad mikilveegt bardttumdl snerist um for-
gangsrodun vid boélusetningu vegna Covid-19.
Nid unnum hordum hondum ad pvi ad
tryggja ad baedi notendur og adstodarfdlk
fengju réttan sess i bélusetningarferlinu,

en sU vinna var unnin i ndnu samstarfi vid
heilsugaeslu, sveitarfélogin og Landlaekni,”
segir Runar Bjérn. Atakid skiladi tilaetludum
drangri. Flestir NPA notendur voru ad lokum
i forgangshdpi 3, sama hépi og pau sem
dveljast & hjukrunar- og dvalarheimilum og
oldrunardeildum sjukrahusa.

Jpplysingagjof vardandi smitvarnir og bdlu-
setningar hefur stundum verid dbdtavant en
vid hofum reynt ad baeta Ur pvi eftir bestu
getu, baedi gagnvart okkar notendum og 6dr-
um i svipadri stodu. Pad hefur komid til okkar
fijoldi fatladra einstaklinga og pakkad okkur
fyrir greinagédar upplysingar. [ heildina litid
erum vid mjog dnaegd med hvernig gengid
hefur ad leysa pau vandamdl sem upp hafa
komid," segir Runar Bjorn.
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Hefur pu sé6tt um NPA en ekki fengid endanlegt
sampykki eda fengid sampykki med fyrirvara?

Nyverid féll domur i héradsddémi Reykjavikur sem stadfestir
ad notendastyrd persoénuleg adstod er [6gbundinn réttur

fatlads folks og ad pad sé o6ldglegt ad setja kvota
4 pbau mannréttindi eins og gert hefur verid fram til pessa. “ l .A‘
NPA midst6din adstodar fatlad félk vid umsdknarferli NPA. NPA MIDSTODIN

+354 567 8270
WWWw.Nnpa.is
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stofnanir. Yfir 35.000 starfsmenn Grant Thornton fyrirtaekja i meira en 100 pjédléndum, leggja metnad sinn 1 ad vinna ad hag vidskiptavina, samstarfsmanna og samfélagsins sem peir starfa .
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,Pad eiga allir ad pekkja

til Sjalfsbjargar”

Nyr framkvaemdastjori Sjalfsbjargar, Osk Sigurdardéttir, hefur
sett sér skyr og metnadarfull markmid vardandi starf sam-
takanna og barattumal hreyfihamladra & Islandi. A8gengismal
verda i fyrirrimi sem fyrr, en Osk leggur &herslu & ad na betur
til ungs félks og tryggja ad allir Islendingar pekki starf Sjalfs-

bjargar i padgu hreyfihamladra.

Mikilveeg réttindabaratta fyrir h6ndum

.Eg hef aldrei skili® af hverju vid getum ekki
oll buid i samfélaginu & jafnréttisgrundvelli,”
segir Osk, og baetir vi® ad jafnréttishugsjonin
hafi i raun litad allan hennar feril. ,Eg vil l4ta
verkin tala og vera virkur patttakandi i peim
breytingum sem purfa ad eiga sér stad.”

A ségn Oskar er af négu af taka vardandi
barattumdl hreyfihamladra. Hin nefn-

ir husneaedis- og heilbrigdismal, félags- og
atvinnumdl, ferli- og fararteekjamdl, og lifeyri
og tryggingar. Adgengismdlin eru pé dfram
lykilpdttur i starfsemi Sjdlfsbjargar.

.Pad eru i raun ekki margir adilar sem geta
tekid Ut byggingar og baejarumhverfi og
veitt sérhaefda radgjof um adgengismdl.

Eitt peirra verkefna sem vid hofum hleypt af
stokkunum er ndmskeid fyrir Uttektarfulltria
um land allt, pannig ad sveitarfélog,
stofnanir, fyrirtaeki og adrir geti leitad til
Sjdlfsbjargar vardandi rddgjof um adgengi.”
Ndmskeidin eru haldin i samvinnu vid Horpu
Cilia, einn helsta sérfreeding landsins i ad-
gengismdlum. Einnig er Sjdlfsbjérg ad hefja
samstarf vid Ferdamalardd og Oryrkja-
bandalag islands um Uttekt og skréaningu &
adgengi ad ferdamannastsdum.

.Pessi verkefni virdast éteemandi og pbad er
mikilveegt ad vid holdum okkur & tdnum og
possum ad réttindi hreyfihamladra séu virt.
Vid viljum vera til stadar fyrir alla, ekki bara
hreyfihamlada heldur einnig opinbera adila,
vinnustadi og samfélagid allt.”

Hjalp til sjalfshjalpar

Ahuginn & malefnum hreyfihamladra
vaknadi fyrir alvoru eftir dhugasvidspréof
hjd ndmsradgjafa ad loknu studentsproéfi
frd Fjolbrautaskdlanum i Gardabee.
Nidurstédurnar beindu athygli Oskar ad
idjupjdlfun, sem pd var tiltdlulega dpekkt
steerd & Islandi.

.Eg heilladist af hugmyndafraedinni um hjdlp
til sjdlfshjdlpar. 18jupjdlfun snyst um ad skoda
bad vill geta gert og finna peaer lausnir sem
gera pvi kleift ad eiga innihaldsrikt lif."

Fyrsta starfid i faginu var sem adstodar-
madur idjupjdlfa & Reykjalundi, og i kjolfarid
for Osk i idjupjdifandm til Danmerkur. A®
ndminu loknu ték vid starf @ BUGL, Barna-
og unglingadeild Landspitalans. pPar starf-
adi Osk m.a. med krokkum sem pjadust af
kvida og punglyndi, bérnum og unglingum
& einhverfurdéfi og ungu félki sem glimdi vid
atréskun. Osk sérhaefdi sig i sevintyramed-
ferd og fér sidar i ndm i listmedferdarfraedi |
Barcelona.

.Eg er enn BUGLari  hjartanu, petta var svo
gefandi og skemmtilegur timi og svo yndis-
legt félk," segir Osk.

Kaflaskil eftir nam i verkefnastjérnun

Eftir teeplega priggja dra dvél i Barcelona og
Madrid sneri Osk heim og ték vid stédu yfir-
idjupjalfa & BUGL. Starfid folst i stjornun og
skipulagningu & starfi idjupjdlfa & deildinni,
dsamt fjolbreyttri verkefnavinnu.
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Osk fann sig vel i nyjum verkefnum og dkvad
pbvi ad skella sér i MPM verkefnastjérnunar-
ndm i HR. Ndmid sotti hun medfram fullri
vinnu og lét pad heldur ekki trufla sig ad hdn
var nybokud maédir & pessum tima.

.Pad fannst engum petta géd hugmynd
nema mér," segir Osk og hleer. ,betta var ansi
strembinn timi en ég hef hins vegar aldrei
séd eftir pessari dkvordun. Eg er mjog stolt
af pvi ad petta gekk upp og verkefnastjorn-
unarndmid hefur nyst mér gridarlega vel."

Osk lét hins vegar ekki par vid sitja. Hun
kldradi nylega ndm i nysképunar- og
stefnumoétunarfraedum frd einum virtasta
hdskdla heims, Oxford i Bretlandi, og er nd &
si®ustu metrunum i MBA ndmi vid Quantic
School of Business and Technology. Pegar pvi
er lokid eetti petta ad vera ordid gott, segir
Osk — alla vega i bili.

Spennandi verkefni @ nyjum vettvangi
Namid leiddi fljétt til nyrra teekifaera.

Osk baudst ad taka a8 sér starf
yfirverkefnastjéra hjd Reynd, 6rt vaxandi
hugbuUnadarfyrirtaeki, og lét slag standa
pratt fyrir litla pekkingu & hugbunadarpréun.
Par starfadi Osk i taep prju dr, og eftir pbad
tok vid starf & Verkefnastofu Landspitalans.

.Par unnum vid ad steerri verkefnum, pvert &
deildir Landspitalans. Sem deemi md nefna
endurskodun & pjénustu géngudeildar og nyja
godngudeildarbyggingu, dsamt sameiningu
sjo deilda med yfir 300 starfsmenn i hisnaedi
spitalans i Skaftahlid.”

Frumkvédlastarf med Travable

Eitt of skemnmtilegustu verkefnunum sem
MPM ndmid leiddi af sér var adgengisappid
Travable. Osk préadi appid dsamt tveimur
skélafélogum sinum, Jéni Steinddri Valdi-
marssyni l6gfraedingi og nd pingmanni
Vidreisnar og Johénnu F. Sigurjénsdéttur
gaedastjéra. Sidar kom Hannes Pétursson
tolvunarfraedingur ad préun Travable.
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»Vid viljum efla samvinnuna vid adildarfélég
okkar um land allt, sem og vid énnur samtok
sem vinna ad sambaerilegum hagsmunum.”

Travable veitir upplysingar um adgengi ad
verslunum, kaffihUsum, veitingastédum,
menningarstofnunum og ferdamannastsd-
um, svo fdtt eitt sé nefnt. Prounin héfst i
tengslum vid nyskoépunarkeppnina Nordic
Independent Living Challenge, par sem appid
komst i undanurslit. Travable hefur hlotid
bréunarstyrki fra Rannis og einnig voru gerdir
samningar vid Reykjavikurborg, Gardabae og
Hafnarfjord um kortlagningu & adgengi.

.NU eru komnar skrdningar i 35 [6ndum og
moguleikarnir eru gridarlegir” segir Osk.
+Hins vegar er heett vid ad pad gefist litill
timi i préounarvinnu samhlida starfinu hjd
Sjdlfsbjorg, bannig ad nu veeri seskilegt ad
finna 6fluga adila sem vilja taka vid keflinu.”

Fjoldi verkefna pegar hafin

Osk hefur pegar sett af stad fjolda verkefna
i ndnu samstarfi vid stjérn Sjdlfsbjargar.
Par md nefna endurbaetur & hisneaedinu

ad Hatuni 12, innleidingu stafraenna

lausna i allri vinnu og dtak i kynningar- og
figroflunarmdlum, medal annars med nyju
timariti Sjdlfsbjargar og hénnun nyrrar
heimasidu og kynningarefnis.

Ny heimasida sameinar sidur Sjdlfs-
bjargar, Hjdlpartaekjaleigunnar og
pPekkingarmidstodvarinnar. Par er pvi
haegt ad ndlgast allar helstu upplysingar
um bardttumdl Sjdlfsbjargar og réttindi
hreyfihamladra, par med talid samning
Sameinudu pjédanna um réttindi fatladra,
bjonustu sveitarfélaga, hisnaedismdl,
hjdlpartaeki og fleira.

.Pad eiga allir ad pekkja til Sjélfsbjargar og
oflugs starfs hennar i pagu hreyfihamladra.
Vid munum nyta naestu mdnudi vel til pess
ad skilgreina gildi, hlutverk og framtidarsyn
Sjdlfsbjargar. Einnig viljum vid efla
samvinnuna vid adildarfélég okkar um land
allt, sem og vid dnnur samtok sem vinna ad
sambaerilegum hagsmunum,” segir Osk.
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Sjalfsbjorg
menntar
adgengisradgjafa

Sjalfsbjorg hélt nylega fyrsta
namskeidid fyrir adgengisrad-
gjafa Ur r6dum adildarfélaga
sinna um land allt. Enn er vida
pottur brotinn vardandi adgengi
a [slandi og fair sem veita sér-
haefda rddgjof.

Sérfraedipekking i algildri h6nnun

Pad er Harpa Cilia Ingdélfsdéttir, bygginga-
fraedingur, sem heldur ndmskeidin. HUn hefur
sérhaeft sig i adgengismdlum og er med
meistaragradu frd Alaborgarhaskéla i algildri
honnun og adgengi. Harpa stofnadi fyrir-
teeki® Gott adgengi, sem gerdi Uttektir vida
um land, en starfar nU sem sérfraedingur hjd
Husnaedis- og mannvirkjastofnun.

.Eg for fleiri hringi i kringum landi® & sinum
tima og ték Ut alls konar hisnaedi, skrifadi
skyrslur um hvad pyrfti ad baeta og veitti
rédgjof um hugsanlegar lausnir,” segir Harpa
um timann hja Gédu adgengi. ,pPad veeri
gridarlega jdkveett ad hafa adila i hverju
sveitarfélagi sem geta veitt eigendum hus-
naedis faglega adstod og radgjof.”

A namskeidinu er farid yfir reglugerdir og
leidbeiningar vardandi adgengismdl og helstu
atridi er varda hvern fotlunarflokk og tegund
rymis. Harpa hefur préad sérstakan Uttekt-
arlista sem kynntur verdur & ndmskeidinu.

.Pad er mikilvaegt ad taka mid af dllum
tegundum fotlunar i Uttektum & adgengi,”
segir Harpa. ,Sem deemi getur handsterkur
einstaklingur i litlum hjélastél athafnad sig
& mun minna svaedi en einstaklingur i stor-
um rafmagnshjélastél. Oft md breyta miklu
med litlum tilkostnadi, til deemis med pvi ad
snUa hurd & snyrtingu pannig ad hin opnist
Ut en ekki inn. Bara petta litla atridi getur
gjorbreytt moguleikum hreyfihamladra til ad
nota rymid."

Vida éparfar hindranir
Harpa pekkir adgengisvandann af eigin

reynslu. Prettdn dra gémul lenti hun |
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Harpa Cilia Ing-
Slfsdottir er einn
helsti sérfraedingur
landsins i adgeng-
ismalum.

Mynd: Gigja
Einarsdottir

alvarlegu bilslysi, pegar keyrt var & hana sem
gangandi vegfaranda. | slysinu lamadist hun
& vinstri handlegg og dtti lengi erfitt um
gang. Mdlefnid vard henni enn meira skylt
begar hun giftist J6hanni Pétri Sveinssyni,
formanni Sjélfsbjargar og miklum frumkvodli
i bardttunni fyrir réttindum hreyfihamladra.
Jéhann Pétur var hjélastélanotandi steerstan
hluta aevinnar.

+Eg tok bd mun betur eftir bessum éparfa
hindrunum sem eru mjog vida. Vid ferdud-
umst mikid en vorum alltaf toluvert hdd
adstodarfélki okkar par sem madur vissi
aldrei i hvada adstaedum madur geeti lent.
Jéhann Pétur lést 1994 og pd umturnadist lif
mitt. Pad var pd sem ég tok dkvordun um ad
nd mér i sérfraedipekkingu um adgengismdl,
sem pd hafdi vantad algjérlega & fslandi.”

Algild hénnun er lausnin

.Pad parf ad taka algilda hénnun og adgengi
inn i alla hénnun fr& upphafi. bar vantar

enn dalitid upp &, jafnvel pd mikil breyting
hafi ordid til batnadar sidustu dar,” segir
Harpa. Lagaumhverfid er ad hennar mati
nokkud gott, en talsvert vantar upp & adhald
og eftirlit. Krafan um adgengi fyrir alla i
opinberum byggingum kom fyrst fram i
reglugerd &rid 1979 og hefur haldist sidan.

.Stoéra breytingin i nyjustu reglugerdinni fré
2012 er ad par er lika gerd krafa um adgengi
fyrir alla i ibUdarhdsneaedi. Fram ad pvi purfti
einungis ein af hverjum tiu ibudum i fjolbylis-
hUsum ad vera adgengileg 6llum, en nU & pad
vid um allar ibudir i lyftuhtsum. Ad auki voru
teknar Ut staerdarkrofur vardandi einstok
rymi, t.d eldhus, stofu og herbergi. Pad er

pvi i raun ordi® mun audveldara ad hanna
adgengilegar ibudir.”
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Barattumal Sjalfsbjargar

A undanférnum arum hafa adgengismalin fengid
aukid veegi & skrifstofu Sjalfsbjargar & medan adrir
malaflokkar hafa feerst i auknum mali & herdar
Oryrkjabandalagsins. Pegar [itid er yfir helstu
bardttumal trénar adgengi ad byggingum par efst.

Byggingarreglugerd ekki naegi-
lega vel framfylgt
Undanpdgur eru veittar og
eftirlit er litid sem ekkert,
sem pydir ad dkvaedi sem
tryggja eiga adgengi fatlads
félks ad mannvirkjum eru
bitlitil. Afleidingin er sU

ad jafnvel hUsnzedi sem
reist er fyrir opinbert fé og
styrki Ur framkveemdasjédi
ferdamannastada er
éadgengilegt.

Eitt nylegt deemi er batahusid
vi® hofnina & Borgarfirdi
Eystra sem tekid var i notkun
an lyftu. Vid hofum itrekad
minnt stjérnvold @ mdlid, sem
rammar vel upp hversu gotott
regluverkid um adgengi fyrir
alla er. Jafnframt er vonast til
ad fjgrmagn fdist Ur opinberum
sjodum, frd sveitarfélaginu og
rikinu, til pess ad kldra mdlid og
setja upp lyftu & pessu ari.

Upplysingar um algilda hénnun
Handbdk um adgengi er ordin
meira en 20 dra gomul. Fjol-
morg deemi eru um ad honnudir
teikni pad sem peir telji vera
adgengilegt i stad pess ad leita
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rédgjafar. Skyra parf notkun

og veegi leidbeiningablada med
byggingarreglugerd og beeta
adgengi ad peim & opinberum
sidum. Fjolga parf leidbeiningum
umfram skilyrdi i byggingar-
reglugerd.

Ein af afleidingunum er sU ad
allir badstadir sem teiknadir
voru { ferdamannauppsveiflunni
2010-2018 eru illa eda dadgengi-
legir hreyfihomludum. Hér ber
ad nefna ad stjérn Sjdbadanna
Geosea & Husavik hefur sam-
pykkt kaup & faeranlegri lyftu
sem sett verdur upp vid laugar-
barminn. SjdlIfsbjorg fagnar

bvi ad adgengi verdi fljdtlega
fullneegjandi i Sjébédunum og
skorar & fleiri rekstraradila ad
skoda svipadar lausnir.

Adgengi ad rafbilahledslum
Rafbilaveedingin er hr6d um
bessar mundir. | byggingarreglu-
gerd er dkvaedi um ad hledslur
fyrir rafbila skuli vera vid oll
bilastaedi hreyfihamladra vid
atvinnuhuUsnaedi. Hins vegar
stendur ekkert i byggingar-
reglugerdinni um uppsetningu
hledslustodva i steedum fyrir

fatlada almennt. Pad hef-

ur enda synt sig ad adgengi
fatlads félks ad hledslustodvum
er vida litid sem ekkert. Setja
barf skyr dkvaedi um rafhledsl-
ur i byggingarreglugerd enda

er ekkert pvi til fyrirstodu ad
hreyfihamladir verdi & rafbilum
nU pegar eda innan farra dara.

Koma parf & adgengiseftirliti
Eftir ad oryggis- og lokauttekt
4 byggingum er lokid er
ekkert eftirlit med adgengi

ad peim, annad en pad sem
tengist eldvarnareftirliti. P&
lifa undanpdgur og frestir
sem veittir eru i Uttektum oft
6timabundid par sem adhald
vantar. Koma parf & opinberu
adgengiseftirliti til ad tryggja
og fyrirbyggja ad undanpdagur,
breytingar og notkun skerdi
ekki adgengi fatlads félks ad

byggingum.

Sjdlfsbjorg maelir med pvi ad
komid verdi upp svipudu eftirliti
fyrir algilda hénnun og fyrir
brunavarnir, heilbrigdismal og
vinnueftirlit, baedi hvad vard-
ar yfirferd hénnunargagna og
oryggis- og lokaUttektir.
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Ekki haegt ad deema
eftir samningi SP um
réttindi fatlads félks

Arnar Helgi Larusson formadur SEM-
samtakanna hefur lengi barist fyrir
baettu adgengi. Fyrir nokkru tapadist
démsmadl sem hann og samtdékin

raku fyrir Heestarétti um adgengi ad
menningarstofnunum i Reykjanesbeze.
SU stadreynd ad samningur Sameinudu
pjédanna um réttindi fatlads félks hefur
enn ekki verid l6gfestur flekti malid.

Lyftulaus menningarstofnun 4 pridju haed
Démsmdlid fjalladi um adgengi ad H88
hUsinu, sem er menningarmidstod fyrir
ungmenni, og ad Duus safnahusi, par sem
lista- og menningarmidstod Reykjanesbaejar
er til husa.

.Pad er enginn skortur & byggingum par sem
adgengi er dbdtavant,” segir Arnar Helgi.
NVid voldum pessar byggingar par sem paer
eru badar aetladar almenningi og par sem
adgengisvandinn er svo augljés.” | malinu
var medal annars gerd krafa um breytingar
& inngangi, hjdlastdlalyftur milli haeda og
skdbrautir til ad jafna haedarmun milli sala.

Ad ségn Arnars Helga er byggingarreglu-
gerdin alveg skyr. Hreyfihamladir, par med
talid hjélastdlanotendur, eiga ad komast inn
og Ut Ur opinberum byggingum af sjdlfsddd-
um. Einnig kemur fram ad fdi eldra hds nytt
hlutverk skuli adgengi vera tryggt samkvaemt
dkveedum reglugerdarinnar. buridur Harpa
Sigurdardéttir, formadur Oryrkjabandalags
f[slands, segir l6ngu timabaert ad [slendingar
tileinki sér algilda hénnun.

.Peir sem stjérna pessum verkefnum og
sinna eftirliti verda ad gera sér grein fyrir
hlutverki sinu og dbyrgd. Vid hofum barist
fyrir pvi til fjdlda dra ad haegt verdi ad beita
dagsektum pegar félk brytur & mannréttind-
um fatlads félks & pennan hdtt. Eins og stad-
an er i dag eru engar sektir, engin vidurlog.”

Haestiréttur stadfesti dom Héradsdéms

{ démi Haestaréttar er farid yfir ymsar
lagagreinar um adgengi og visad i samning
Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads

folks. Island undirritadi samninginn 2008 og
Alpingi fullgilti hann svo i september 2016. |
démnum kemur hins vegar fram ad par sem
samningurinn hafi enn ekki verid leiddur i l6g
geti krofur Arnars Helga og SEM-samtak-
anna um Urbeetur ekki ndd fram ad ganga &
grundvelli dkveeda hans.

.Eg var mjdg hissa & ad tapa malinu i héradi
og alveg gdttadur pegar vid topudum pvi |
Haestarétti. Vid féorum aldrei i petta mal &
grundvelli samningsins, hann var eingdngu
nefndur til studnings vid pann lagabdkstaf
sem fyrir er. Allur okkar mdlflutningur byggdi
& byggingarreglugerdinni. Démararnir taka
stystu leidina Ut Ur mdlinu, sem mér finnst
lysa algjoru metnadarleysi,” segir Arnar. Mdlid
er nU fyrir mannréttindadémstéli Evropu.

Nidurstada Heestaréttar var st ad
Reykjanesbaer og Eignarhaldsfélagid
Fasteign, eigandi H88 hussins, voru syknud
af kréofunum. Helsta dsteedan var sU ad

bar sem Reykjanesbaer hafdi gert Uttekt &
adgengi i sveitarfélaginu og veitt fjdrmagni
i adgengismdl mat démurinn pad svo ad
beaerinn hefdi uppfyllt lagalegar skyldur sinar.

Einnig var vakin athygli & ordalagi i reglu-
gerdinni um ad avallt skuli ,leitast vid" ad
beita algildri hénnun og ad breytingar & eldri
mannvirkjum skuli ,eftir pvi sem unnt er”
byggja & sjonarmidum algildrar hénnunar.

JFyrir mér er mdlid mjog einfalt,” segir Arnar
Helgi. ,Ef pU aetlar ad opna sjoppu, pd feerdu
ekki ad opna fyrr en pu hefur uppfyllt krofur
heilbrigdiseftirlitsins. Svona eetti petta lika
ad vera med adgengi. Ef puU getur ekki bodid
ollum upp & pridju heed, bd getur pu ekki opn-
ad. bad atti ad vera alveg skyrt."

Vonbrigdi ad samningurinn hafi ekki enn
verid l6gfestur

A8 ségn buridar Horpu hefur samningi Sam-
einudu pjédanna um réttindi fatlads folks
verid haldid hatt & lofti af Oryrkjabanda-
laginu. HUN nefnir sem daemi ad visad var i
19. greinina um sjdlfsteett lif pegar NPA var
I6gfest sem pjonustuform d&rid 2018.



JPessi samningur skiptir fatlad félk gridar-
lega miklu mdli. island fullgilti hann fyrir
fimm drum sidan og pvi eetti augljéslega ad
vera haegt ad visa til hans fyrir démi. bad er
dagljést ad fatlad félk hefur verri réttarstodu
en ofatlad folk, og vid sjGum hversu fa mal
hafa i raun og veru unnist," segir Puridur.

Hudn Utskyrir ad Alpingi hafi sampykkt i juni
2020 ad logfesta eetti samninginn i sidasta
lagi 13. desember sidastlidinn. Mdalid hafi
verid komid & dagskrd pingsins en hafi sidan
verid kippt Ut aftur.

.Pad sama gerdist pegar fullgilda &tti val-
kvaeda vidaukann vid samninginn sem Alpingi
sampykkti. Ad minu mati er pad alvarlegt
mal ad Alpingi hafi sampykkt petta en ad
framkvaemdavaldid fylgi pvi ekki eftir sem
skyldi," segir Puridur.

Arnar Helgi Larusson, formadur SEM-samtakanna

Mynd: Finnur Birgisson
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Formlegur undirbUningur ekki hafinn

{ svari frad démsmalaraduneytinu kemur fram
ad formlegur undirbdningur undir l6gleidingu
samningsins sé ekki hafinn. Vinnuhépur

sem démsmdlarddherra skipadi lauk nylega
vi® fyrstu skyrslu Islands um framkvaemd
samningsins, og var nidurstada hépsins ad
ekki veeri timabaeert ad leggja fram frumvarp
um légfestingu hans i desember.

Astaedan er sU ad [sland hefur ekki komid &
fot sjdifsteedri mannréttindastofnun sem
uppfyllir Parisarvidmid Sameinudu pjédanna.
[ samningnum kemur fram ad slik stofnun
skuli fara med eftirlit eftir framfylgd hans i
hverju landi. Ad sdégn démsmdlardduneytisins
hefur ekki fengist fijdrmagn i pad verkefni.

Rikisstjérn [slands sampykkti nylega ad
skipa starfshép til ad Otfeera hugmyndir um
sjdlfsteeda mannréttindastofnun. Sam-
kvaemt démsmadlardduneytinu er erfitt ad
sj& ad haegt sé ad leggja fram frumvarp um
l6gfestingu par til stofnunin hefur verid sett
& laggirnar.

.Pad er naudsynlegt ad setja hér & stofn

Margt sem parf ad laga

Mdlaferlin og l6ggilding samningsins eru
langt pvi frd pad eina sem er gagnrynivert i
adgengismdlum & [slandi.

Arnar Helgi segir frd pvi ad hann dsamt
fleirum hafi skodad 100 nybyggdar ibudir
& Sudurnesjum nyverid, og ad einungis sex
beirra hafi stadist allar krofur um adgengi.
Og pad sem meira er, dbyrgdin & peim
Urbétum sem gera parf hvilir & kaupendum
eignanna en ekki verktakanum sem byggdi.

Par fyrir utan gagnrynir Arnar Helgi pann
mikla kostnad sem fatlad félk parf ad bera
vegna breytinga & hisnaedi sinu.

Mér finnst fardnlegt ad ef pU lendir i slysi,
veikist eda eignast hreyfihamlad barn, pd
barftu ad taka stér breytingaldn til ad breyta
hUsnaedi sem samkvaemt I6gum aetti ad

vera adgengilegt frd upphafi. Petta er svo
oréttldtt og dmanneskjulegt ad pad halfa
veeri nég.”

»Pessi samningur skiptir fatlad folk
gridarlega miklu mali. island fullgilti
hann fyrir fimm arum sidan og pvi atti
augljéslega ad vera haegt ad visa til hans
fyrir démi.”

6hdda mannréttindastofnun og embeetti
Umbodsmanns fatladra og langveiks félks,”
segir buridur. ,Hins vegar er pad fyrirsldttur
ad mannréttindastofnunin sé forsenda pess
ad haegt sé ad logfesta samninginn og eykur
enn & bid fatlads félks eftir pvi ad sjdlfsogd
mannréttindi pess séu virt."

Mynd: Eddi

Puridur Harpa Sigurdardéttir, formadur Oryrkjabandalags islands
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Flokkur Félksins

FLOKKUR FOLKSINS

Flokkur félksins leggur mikla
dherslu & ad hjdlpa peim sem
purfa mest & adstod ad halda i
islensku samfélagi. Sidan flokkurinn
fékk fulltrva & Alpingi slendinga
hefur hann lagt fram étal mdl
sem snerta hreyfihamlada, baedi
beint og dbeint. Auk pess taka
pbingmenn virkan pdtt i umrasdu
um madlefni sem snerta hagsmuni
hreyfihamladra.

Vid hofum itrekad pryst & rikisstjérn-
ina af dllum kroftum ad kldra 16g-
gildingu & samningi Sameinudu pjéd-
anna um réttindi fatlads félks.

Vid hofum lagt fram pingsdlyktunar-
tillogu um ad tryggja 350.000 kréna
ldgmarksframfeerslu lifeyrispega

og skattleysi launatekna undir
350.000 krénum. Vid héfum lagt

til ad sleppa ollum skerdingum

& oryrkja sem reyna fyrir sér &
vinnumarkadi { allt ad tvoé ar.

Vid hofum itrekad barist fyrir pvi ad
riki®d vidurkenni ad lifeyrir almanna-
trygginga skuli fylgja launapréun,
skv. 69. gr. laga um almanna-
tryggingar. Okkur tokst ad koma i
gegn frumvarpi sem kom i veg fyrir
skattlagningu & styrki til hjdlpar-
teekjakaupa og hofum lagt fram
frumvarp um ad afnema virdis-
aukaskatt af hjalpartaekjum.

Nyverid lagdi Flokkur félksins fram
frumvarp um ad tryggja reglu-

legt frambod og fulla fjarmognun
rikisins & innflutningi leidséguhunda.
Par ad auki hefur flokkurinn barist
fyrir pvi ad auka studning vid heil-
brigdiskerfid almennt, baedi i Reykja-
vik og & landsbyggdinni.

Petta er adeins brot af peim mdlum

sem vid hofum barist fyrir og sem
vid munum &fram berjast fyrir.
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Framsokn

FRAMSOKNARFLOKKURINN
Framsdéknarflokkurinn vill standa
vord um velferd allra landsmanna

og tryggja jafnt adgengi ad 6flugri
velferdarpjénustu, 6hdd efnahag

og busetu. SU stefna samreemist
grunngildum Framsdknarstefnunnar
um samvinnu, sjalfsdbyrgd, lydraedi,
sanngirni, jafnrétti og samfélagslega
dbyrgd.

Framsoéknarflokkurinn vill tryggja ad
folki sé ekki mismunad um adgengi
og almenna notkun mannvirkja &
grundvelli fotlunar, skerdinga eda
veikinda. Mikilveegt er ad hags-
munasamtok og framkveemdaadilar
sameinist um ad baeta adgengi. Vid
viljum auka samstarf vid sveitar-
félogin og efla skilvirkni eftirlits

med mannvirkjagerd, med sérstakri
dherslu & adgengismal.

Framsdknarflokkurinn vill veita fotl-
udu folki raunverulegt val vardandi
fidlbreytileg bUsetu- og pjénustudr-
reedi. Vid viljum vinna markvisst ad
pvi ad hvetja fatlad folk til ad hasla
sér voll med aukinni menntun og
pdtttsku i atvinnulifinu. Byggja parf
upp fijolbreytt Urraedi sem gefa ollum
val, allt frd dagpjéonustu til patttoku
& almennum vinnumarkadi.

Framsoéknarflokkurinn vill tryggja
faglega pekkingu og feerni starfs-
foélks sem starfar i pjénustu vid
fatlad félk. Vid viljum einnig efla
pekkingu almennings og studla ad
vidhorfsbreytingu i samfélaginu i
mdlefnum fatlads félks.

Vid viljum fullgilda valkveedan vid-
auka vid samning Sameinudu pjod-
anna um réttindi fatlads félks. Full-
gilding pessa vidauka eykur adhald
med stjérnvoldum og er studningur
vid mannréttindi fatlads félks. Loks
viljum vid efla allt samstarf vid hags-
munasamtok fatladra til ad pekking
peirra og reynsla nytist sem best.

-
MIBFLOKEURINN

MIDFLOKKURINN

Midflokkurinn leggur mikla dherslu &
a8 [sland virdi og fari eftir samningi
Sameinudu pjédanna um réttindi
hreyfihamladra. Flokkurinn faer
reglulega dbendingar um ad vida sé
adgengi hreyfihamladra dbdtavant.

Adgengi ad stofnunum og fyrir-
taekjum & ad vera mannsaemandi,
bad pydir ad adgengi verdi fyrir
alla, sé pad ekki er um mismunun
ad raeda. Or taeknipréun er i
hjdlparteekjum og bunadi sem
gagnast hreyfihdmludum og par
eigum vid ad standa framarlega.

Midflokkurinn hefur dhyggjur af pvi
ad paer hugmyndir sem uppi eru
um almenningssamgdngur gagnist
hreyfihomludum ad takmorkudu
leyti. Hreyfihamladir eru margir
hverijir feerir um akstur og eiga peir,
rétt eins og adrir, skilyrdislaust ad
geta komist ferda sinna greidlega.

Haekka parf bétagreidslur peirra
sem eru & endurhaefingar- eda
ororkulifeyri. Tafarlaust skal afnema
skerdingar lifeyris sem eftir eru,

sem pekktar eru sem krénu & moti
krénu skerding. Grunnbaetur 6ryrkja
verdi haekkadar og um leid settir

inn hvatar svo félk med skerta
starfsgetu geti unnid an pess ad
baetur skerdist. bvi parf ad fjdlga
hlutastorfum dsamt pvi ad innleida
sveigjanleika sem meetir félki med
skerta starfsgetu. Um leid parf

ad efla og stydja vid virk Urreedi

til endurheefingar. Pannig eetti

t.d. einstaklingur sem er metinn
55% oryrki ad geta unnid 45%
starfshlutfall dn pess ad pad skerdi
ororkubeetur. Tryggja skal moguleika
allra til patttoku & vinnumarkadi.

Midflokkurinn telur naudsynlegt ad
riki, sveitarfélog og samtok atvinnu-
rekenda geri sérstakt dtak i rédningu
folks med skerta starfsorku.



@ Piratar

PIRATAR

Piratar leggja dherslu & ad réttindi
allra séu virt og ad réttindi borg-
ara séu ekki skert. Borgararéttindi
tilheyra einstaklingnum og er réttur
hvers og eins jafn sterkur. Stefna
Pirata i mdlefnum hreyfihamladra er
unnin af grasrét Pirata og einstak-
lingum med fotlun, og leggja Piratar
dherslu & beint samrdd. Ekkert um
okkur, an okkar.

Raudi prddurinn i stefnu og fram-
fylgd i mdlefnum hreyfihamladra er
samningur Sameinudu pjédanna um
réttindi fatlads folks. Piratar hafa
4lyktad ad logfesta skuli samninginn
eins fljott og kostur er.

| stefnu Pirata um félagslega velferd
kemur fram ad tryggja purfi ad allir
ibuar landsins hafi adgang ad fé-
lagslegum studningi, heilbrigdispjén-
ustu, (bUdarhidsnaedi og menntun
vid heefi. Einnig ad l16gfesta skuli
ldgmarks framfeersluvidmid fyrir alla
ibUa landsins og ad einstaklingar
sem hafa porf fyrir sértaek med-
ferdarirraedi geti fengid slikt sem
hluta af heilbrigdispjénustu.

Piratar leggja dherslu & ad einstak-
lingar sem hafa porf fyrir studning
vegna fotlunar sinnar eigi rétt &
notendastyrdri persénulegri adstod
— NPA. Stefna Pirata er ad bjéda
skuli félki med skerta starfsgetu eda
ororku skilyrdislausan érorku- og
endurhaefingarlifeyri dsamt félags-
legri pjéonustu, menntun, heilbrigd-
ispjénustu, fristundamoguleikum

og fjslbreyttum atvinnutaekifeerum.
Piratar vilja studla ad baettum teeki-
feerum til félagslegrar patttsku og
sjdlfseflingar.

Piratar leggja mikla dherslu & ad
fatlad folk hafi adkomu ad allri
dkvardanatoku sem vardar réttindi
pess, sem og métun og framfylgd
bjénustu vid fatlad félk. An pess eru
mannréttindi ekki virt.

'//} Samfylkingin

SAMFYLKINGIN

Samfylkingin vill a® réttindi fatlads
folks séu virt i hvivetna. Pad kallar &
fullt adgengi & dllum svidum samfé-
lagsins og ad fotludum einstakling-
um séu tryggd teekifaeri til sjdlfstaeds
lifs.

Vid viljum logfesta samning Sam-
einudu pjédanna um réttindi fatlads
folks og fylgja honum eftir med
markvissum adgerdum, medal
annars fullri fjGrmognun studnings-
bjénustu og samninga um notenda-
styrda persénulega adstod (NPA).

Oll uppbygging og skipulag skal taka
mid af algildri hénnun. Samfylkingin
vill tryggja rétt fatlads folks til hus-
naedis i samraemi vid eigin parfir og
6skir auk félagslegs studnings sem
gerir pvi kleift ad reka eigin heimili og
studlar ad fullri patttoku i samfé-
laginu. Rydja parf Ur vegi hdmlum &
adgengi ad mikilveegum stofnunum
og tryggja ad fatlad félk geti tekid
virkan pdtt i stjornmdlastarfi og &
vinnumarkadi. Mikilveegt er ad sam-
rdd sé haft vid fatlad félk vardandi
stefnumaotun sem vardar lif pess.

Samfylkingin vill koma & einu
greidslupatttokukerfi fyrir almenna
heilbrigdispjonustu, Iyf, hjadlparteaeki
og annan sambeerilega kostnad.

Samfylkingin leggur dherslu & ad
menntastofnanir fai fidrmagn og
faglegan studning til pess ad verda
inngildandi og adgengilegar. Einnig
barf ad tryggja fotludum nemend-
um fullneegjandi adstod & skdlatim-
um og aukna moguleika & patttoku
i fristundastarfi. Vid viljum auka
pbekkingu & inngildandi kennsluad-
ferdum og sérhaefni hvad vardar
fatlada nemendur. Med pvi ad studla
ad inngildandi adgengilegu skdla-
kerfi & ollum skélastigum komumst
Vid neer markmidinu um jafnrétti til
nams 4 islandi.

SJALFSTADISFLOKKURINN
Sjdlfsteedisflokkurinn leggur mikla
dherslu & malefni hreyfihamladra,
bar & medal adgengismadl, sem
eru enn eitt helsta bardttumdl
hreyfihamladra. Adgengi er

vida dbdtavant inn i byggingar

og innan bygginga. Beeta parf
jafnframt hugarfarslegt adgengi
hreyfihamladra til p&tttoku i
samfélaginu.

Efla parf forvarnir og hvetja til sam-
vinnu félags- og heilbrigdiskerfisins,
frjdlsra félagasamtaka og almenn-
ings og tryggja 6llum adgengi ad
studningsuUrraedum. Leita pannig
leida til ad koma i veg fyrir lifs-
stilstengda sjukdéma og 6rorku sidar
4 lifsleidinni.

Leggja ber dherslu & endurhaefingu,
fidlgun endurhaefingarirreeda fyrir
pbd sem eru med skerta starfsorku
og ad allir sem verda fyrir skerdingu
& starfsgetu fai teekifeeri til
starfsendurheefingar.

Endurskoda parf lifeyrissj¢éda- og
almannatryggingakerfi i heild svo
bad sé i takt vid peer breytingar sem
ordid hafa i samfélaginu. Trygginga-
kerfi 6ryrkja verdur ad hvetja félk til
ad baeta sinn hag en ekki refsa pvi
likt og med gildandi skerdingum.

Skapa parf atvinnutaekifeeri fyrir
hreyfihamlad folk sem tekur

mid af starfsgetu hvers og eins.

Riki og sveitarfélog sem storir
atvinnurekendur verdi til fyrirmyndar
i pessu efni og leidi slika vinnu |
samstarfi vid Sjdlfsbjorg og adila
vinnumarkadarins.

Notendastyrd persénuleg adstod
(NPA) parf ad bjodast sem flestum
hreyfihomludum sem kjésa ad styra
sinni pjonustu sjdlfir. Tilflutningur
pbessa mdlaflokks fra riki til sveitar-
félaga hefur skapad erfidleika i
tengslum vid fjarmognun pjénust-
unnar, sem parf ad beeta Ur.
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SOSIALISTAFLOKKURINN
Markmi® Sésialistaflokks fslands er
samfélag frelsis, jofnudar, mannhelgi
og samkenndar. Soésialistaflokkur [s-
lands vill a8 frampréun samfélagsins
styrist af hagsmunum almennings.
Pess vegna parf almenningur ad nd
voldum, ekki adeins yfir opinberum
stofnunum heldur einnig naerum-
hverfi sinu. Pvi midur er svo mikid af
samfélaginu 6adgengilegt og pad &
ekki ad vera svo.

Helstu dherslumdl sem snua ad
madlefnum hreyfihamladra eru ad
husnaediskerfi taki mid af mis-
munandi porfum pjodfélagshédpa.
Vid erum jafn élik og vid erum morg
og ibUakostur & ad endurspegla pad.

Vid leggjum dherslu & ad sattmdli
Sameinudu pjédanna um réttindi
fatlads félks verdi logfestur og ad
notendastyrd persénuleg adstod
(NPA) verdi notud i pjénustu vid
fatlad félk, i samraemi vid parfir
pess, par sem engin bidi til lengdar
eftir pvi sem pau eiga rétt &.

Pad parf ad stérbeeta adgengismdal
bannig ad samfélagid okkar sé ekki
Utilokandi fyrir hreyfihamlada. Virda
parf mannréttindi fatlads félks med
bvi a8 tryggja adgengi. Aherslur
okkar snua ad pvi ad tryggja ad
adgengi sé i lagi i 6llum opinberum
byggingum og ad sveitarfélog taki
meiri dbyrgd & adgengismdalum i sinu
byggdarlagi og adstodi adrar stofn-
anir samfélagsins vid ad lagfeera ad-
gengismdl og upplysa hreyfihamlada
um hvar pau séu i lagi og hvar ekki.

i 6llum stjérnvaldsakvérdunum er
mikilvaegt ad vinna Ut frd hug-
myndafraedinni ,Ekkert um okkur
&n okkar’, pb.e.a.s. ad alltaf sé leitad
samvinnu vid pd sem mdlin varda.
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VIDREISN

Jofn teekifeeri eru undirstada
einstaklingsfrelsis. Vidreisn vill skapa
samfélag par sem allir hafa jofn
teekifeeri i lifinu og geta verid virkir i
samfélaginu & eigin forsendum.

Greitt adgengi hreyfihamladra er
forsenda virkni. bvi parf ad vinna
sérstaklega ad baettu adgengi fyrir
alla. Vidreisn telur ad vid skipulag
umhverfisins skuli unnid eftir
hugmyndafraedi algildrar hénnunar
til ad tryggja ad ny hverfi og mann-
virki séu adgengileg ollum. Med
haekkandi lifaldri fidlgar peim sem
bUa vid skerta hreyfigetu og vid pvi
parf ad bregdast.

Mikilveegt er ad réttindi fatlads
folks séu tryggd & dllum svidum
samfélagsins. Fotlun er ekki einhaeft
dstand og okkur ber skylda til ad sja
til pess ad margpasttum pérfum

sé meett til ad geeta jofnraedis

og tryggja pdtttoku allra. Pad er
grundvallaratridi ad notendastyrd
persénuleg adstod (NPA) fdi ad pré-
ast afram og virka sem skyldi enda
tryggir hin best sjalfsdkvordunar-
rétt fatlads félks yfir eigin lifi.

Vidreisn leggur dherslu & ad
samningi Sameinudu pjédanna um
réttindi fatlads folks, sem stjérnvold
hafa stadfest og fullgilt, verdi fylgt
eftir med adgerdum.

Regluverk um hjdlpartaeki byggir &
allt of préngum skilgreiningum og
Uthlutanir midast ekki vid raun-
verulegar parfir og valfrelsi fyrir
fatlad foélk. Pessu parf ad breyta.
Hjdlparteeki eiga ad yta undir virkni
og sjdlfsteett lif, en ndverandi reglu-
verk bydur ekki upp & slikt. Pad parf
ad tryggja kerfi sem byggt er &
jafnreedi og gegnseei.

VINSTRI GRAEN

VINSTRI GRAN

Adgengi er forsenda pdtttoku i
samfélaginu. Vinstri green taka
afstodu med barattu fatlads

folks pegar kemur ad adgengi og
inngildingu (e. inclusion). Adgengi ad
byggingum er forsenda hUsnaedis
og atvinnupdatttoku hreyfihamlads
foélks. Byggingarreglugerd sem sett
var [ tid Svandisar Svavarsdottur,
pdverandi umhverfisradherra,

fol i sér miklar réttarbastur i
adgengismdlum. bPaer breytingar
gengu ekki dtakalaust i gegn par
sem ymsir hagsmunaadilar sdu
ofsjénum yfir haerri byggingar-
kostnadi. Standa parf vord um
reglugerdina og tryggja eftirfylgni
hennar og frampréun.

Vg leggur dherslu & greidan adgang
folks ad hjdlpartaekjum. bvi skipadi
heilbrigdisrddherra starfshép um
Urbeetur i hjdlpartaekjomdlum sem
hefur skilad nidurstédum, sem nU eru
til frekari vinnslu i raduneytinu.

Vinstri graen fagna pvi ad notenda-
styrd persénuleg adstod, NPA, hefur
verid fest i sessi med l6gum fra
Alpingi. Vinna parf dfram ad not-
endasamrddi og valdeflingu notenda
velferdarpjénustunnar.

Oryrkjar, aldradir og atvinnulausir,
sem eru hddir velferdarkerfinu um
afkomu sina, eiga ad hafa moguleika
& ad lifa innihaldsriku lifi og leggja
sitt af morkum til samfélagsins.

Tryggja parf menningarstarf um
land allt og ad allir eigi kost & ad
taka pdtt i menningu og listum &
eigin forsendum. Styrkur islensks
menningarlifs byggist & vidtaekri
pdatttoku i skapandi starfi i dlikum
geirum. Adgengi ad menningu er
einnig mikilveeg undirstada sam-
félagsins. Vid eigum oll skilid jofn
teekifeeri til lifs og leiks.
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Vid bjodum upp a mikid arval af sundlaugalyftum
sem tryggja adgengi fyrir alla i sund.

Aquasport - Baejarlind 1-3 - www.aquasport.is - 564-0035
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Sjalfsbjorg og ON
i samstarf um
adgengi

Sjalfsbjérg og ON - Orka nattur-
unnar hafa undirritad samstarfs-
samning sem midar ad pvi ad
tryggja adgengi hreyfihamladra
ad allri pjonustu og hledslu-
st6dvum ON um land allt.

Orkuskiptin pegar komin a fullt skrid

Bergur borri Benjaminsson, formadur
Sjdlfsbjargar, segir samstarfid mikid
gaefuspor sem muni hjdlpa fotludu félki ad
taka fullan pdtt i orkuskiptum i samgéngum.

Rafbilum og tengiltvinnbilum hefur fjdlgad
miki® & [slandi undanfarin &r. [ mars 2021 var
fioldi rafbila & landinu kominn yfir 7000, og
séu tengiltvinnbilar taldir med fer talan upp |
riflega 18.000. Um 45% seldra bila & landinu
& si®asta ari voru annad hvort rafbilar eda
tengiltvinnbilar, og var hlutfallid einungis
heerra i sjdlfu hofudbdli rafbilanna, Noregi.

Bergur borri er medal peirra sem nu pegar
aka um & rafbil med hjélastélalyftu. | starfi
sinu hja Sjdlfsbjorg hefur hann lagt dherslu &
gott adgengi fyrir bau sem vilja nyta sér nyja
og vistveenni fararmdata.

.Samstarfid vid ON er mjég dnaegjulegt
skref. Vid hjd Sjdlfsbjorg leggjum mikla
dherslu & ad fatlad folk hafi sému maoguleika
og adrir & pvi ad aka um & rafbilum 1

stad bensin- og diselbila. Vid héfum lagt
megindherslu & tvennt; ad fatlad félk fdi
sambeerilega styrki til breytinga & rafbilum
og ad adgengi ad hledslustédvum sé f lagi,”
segir Bergur borri.

Ad ymsu parf ad huga vid hénnun
adgengilegra hledslustaeda. Bilastzedin
burfa ad vera naegilega breid til pess ad
hjolastélanotendur komist audveldlega i og
Ur bilnum, pau purfa ad vera vel merkt og
gjarnan stadsett eins ndleegt dfangastad
og hasgt er. Mikilveegt er ad tryggja ad
drekstursvarnir og hdir kantsteinar an flda
hefti ekki adgengi ad hledslunum.
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Gudjoén Hugberg
Bjornsson,
teeknistjori
hledslunets ON,
Kristjan Atlason,
forstédumadur
fyrirtaeekjamarkadar
ON, Bergur borri
Benjaminsson,
formadur Sjalfs-
bjargar og Osk
Sigurdardéttir,
framkvaemdastjori
Sjalfsbjargar Ish.

Mynd: Atli Mar
Hafsteinsson

Honnun hledslustédvanna sjdlfra parf svo ad
taka mid af pvi ad heegt sé ad nota peer Ur
sitjandi st6du, og sidast en ekki sist parf ad
koma peim pannig fyrir ad peer standi ekki {
vegi fyrir hjélastélanotendum og félki med
barnavagna.

Nid hofum sett upp mikinn fjolda hledslu-
stodva sidastlidin ar og hofum aflad okkur
mikillar reynslu i peim uppsetningum. Vid
holdum 6traud dfram og erum alltaf ad leera
ad gera betur i pessum efnum,” segir Gudjén
Hugberg Bjornsson, teeknistjéri hledslunets
ON.

NVid leggjum rika dherslu & adgengi ad hledsl-
unum okkar. Pad er pvi mjog dneaegjulegt fyrir
okkur ad geta nytt pekkingu Sjdlfsbjargar til
bess ad beaeta adgengid enn frekar."

Medal peirra verkefna sem framundan eru
er ad préa stadladar lausnir vardandi hlutfall
og fjolda adgengilegra hledslusteeda og
fyrirkomulagid vardandi uppsetninguna.

Osk Sigurdardéttir, framkvaemdastjéri
Sjdlfsbjargar, segir samstarfid falla mjog vel
ad stefnu samtakanna i adgengismalum,
sem medal annars felst i pvi ad gera félki,
fyrirteekjum og stofnunum audveldara ad
ndlgast radgjof um adgengi fyrir alla.

.Ein helsta dskorunin vid orkuskiptin er ad
fidlga hledslustodvum. bad & ekki sist vid um
hreyfihamlada, sem einungis geta nytt sér
takmarkadan hluta peirra. Markmidid med
samstarfinu er ad tryggja ad rafbilar verdi
fyrir alla, baedi med pvi ad yta regluverkinu {
rétta dtt og finna bestu lausnirnar i hdnnun
hledslustaeda um land allt,” segir Osk.



Orka nattdrunnar er brautrydjandi i framleidslu

a umhverfisvanni orku fyrir heimili, fyrirteki og
farartaeki og hefur rutt brautina pegar kemur ad
orkuskiptum i samgéngum.
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Rafbilaeigendur fa meira hja ON:
a hledslustddvum og
af rafmagnsnotkun
heimilisins. bad er einfalt ad koma
i vidskipti a on.is.

g3 Wertu ON - fyrir umhverflﬂ' §

attdrunnar notar Carbfix-adferdina til ad breyta
grj6t og minnkar pannig koltvisyringinn i loftinu.

ORKA NATTURUNNAR
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Sjalfsbjorg
landssamband
hreyfihamladra

Nyr vefur Sjdlfsbjargar er kominn i loftid!
Sidastlidna manudi hefur farid fram mikil vinna vid
ad gera upplysingarnar & heimasidum Sjdlfsbjargar
adgengilegri. prjdr sidur hafa nU verid sameinadar

i eina, www.sjalfsbjorg.is, en par md ndlgast allar
upplysingar um starfsemi landssambandsins, Sjélfs-
bjargarheimilisins og Hjdlpartaeekjaleigu Sjdlfsbjargar.

A heimasidunni er ad finna vidamiklar upplysingar

frd pekkingarmidstsd Sjdlfsbjargar um réttindi
hreyfihamladra, adgengismdl, atvinnu og menntun,
velferd, freedslustarf og ymiss konar téomstundastarf.
Heimasidan er ein helsta upplysingaveita landsins um
pjonustu vid hreyfihamlada og pd adila sem hana veita
i hverjum landshluta fyrir sig.

Pad er okkur sénn dnaegja ad kynna til sdgunnar nyja
vefverslun Sjdlfsbjargar par sem heegt er ad gera géd
kaup og styrkja félagid um leid: www.sjalfsbjorg.is

Sjalfsbjargarheimilid

Sjdlifsbjargarheimilid sinnir endurhaefingu
og hjukrun fyrir hreyfihamlada einstaklinga
sem purfa umtalsverda daglega pjénustu.
Heimilid skiptist i busetueiningu og
Pjonustumidstsdd par sem ibUar hissins og
adrir seekja endurhaefingu og virknipjalfun.

Skrifstofa Sjalfsbjargarheimilisins er opin
alla virka daga frd 9:00-12:30 og 13:00-15:00
Simi & skrifstofu: 550 0300

Ndnari upplysingar: www.sbh.is

Pjonustumidst6d Sjalfsbjargar

er opin alla virka daga fra 8:30-715:00
Simi i Pjénustumidstod: 550 0316
Netfang: thjonustumidstod@sbh.is

Hjalpartaekjaleiga Sjalfsbjargar leigir
Ut margvisleg hjdlpartaeki sem gera

hreyfihomludu félki kleift ad fara ferda sinna.

Haegt er ad leigja haekjur, géngugrindur,
hjélastola, rafskutlur, lyftara, sjokrarim og
fleira, beedi til lengri eda skemmri tima.

Hjalpartaekjaleiga Sjalfsbjargar er opin
mdnudaga til fimmtudaga fré 712:00-16:00
og fostudaga frd 712:00-15:00

Simi: 550 0718

Netfang: hjalpartaeki@sjalfsbjorg.is
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Til hamingju
Sjalfsbjorg
meod nyja
vefinn

Overcast.

bekkingarmidstéd Sjalfsbjargar
pekkingarmidstodin midlar hagnytum
upplysingum sem gagnast hreyfihomludu
folki um land allt. Heegt er ad ndlgast allar
helstu upplysingar um réttindi og pjénustu
vid hreyfihamlada & heimasidu Sjdlfsbjargar,
www.sjalfsbjorg.is.

bekkingarmidstdd Sjdlfsbjargar er opin alla
virka daga fré 92:00 til 15:00

Simi: 550 0718

Netfang: thekkingarmidstod@sjalfsbjorg.is

Skrifstofa Sjdalfsbjargar Ish

Skrifstofa Sjdlfsbjargar landssambands
hreyfihamladra er til hUsa & 3. haed
Sjdlfsbjargarhissins ad Hatuni 12.

Skrifstofa Sjalfsbjargar Ish er opin alla virka
daga frd 9:00-12:30 og 13:00-15:00

Simi: 550 0360

Netfang: info@sjalfsbjorg.is

i Hatoni 12 eru einnig eftirfarandi fyrirtaeki:
Stjd sjukrapjdlfun, Kirépraktorstofa Katrinar,
Ndlastungur [slands, Fétaadgerdastofa
Rikeyjar, Alvican hugbunadarfyrirtaeki, Osteo
Strong, Midst6d slysavarna barna, Kiso,
Sauma, Berglind klaedskeri, 105 Production
og Husameistarinn.
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Nicorette® dregur ur

nikotinporf og frahvarfseinkennum

nicorette

medicinsk
tyggegumm

Nicorette lyfjatyggigiimmi / Nicorette QuickMist munnholsuidi (innihalda nikétin) vio xdhaksfl’kn.Tyggi?Um mi
erfyrir 15 dra og eldri og skal tyggja heegt og lta Ii?g'a imunni & milli. Munnholstai er fyrir 18 &ra og eldri og
Gidast i munnhol. Lesio vandlega upFIysmgara' umbuoum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda

lyfjafraedings sé horf 4 frekari upplysingum um dheettu og aukaverkanir. S‘ﬁa' nénari upplysingar um lyfio &
www.serlyfjaskra.is. / IS/NIC/Q/G/QC/2020/12-5
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Hlutverk Sjalfsbjargar er ad vinna ad fullkominni patttéku og
jafnrétti hreyfihamlads félks & Islandi og geeta réttinda og

hagsmuna pess. Sérsték dhersla er 16gd G ad tryggja adgengi
ad mannvirkjum, umhverfi, menntun, atvinnu og upplysingum
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