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LEIDARI

Efndir og vanefndir

Sérstakar husaleigubaetur - efndir
i niu &r hafai OBI barist fyrir pvi fyrir démstélum ad félk er leigdi hja
Brynju hissjod OBl aettu rétt 4 sérstékum hdsaleigubétum og sidan
ad baeturnar verdi afturvirkar. Leigjendur hja Sjalfsbjorg féllu einnig
par innan. Malid endadi sidan fyrir Haestarétti og vannst, en purfti
sidan ad fara démsleidina aftur til ad fa baeturnar greiddar afturvirkt
og vannst pad einnig. Og loksins nu i vikunni endurgreiddi Reykjavikur-
borg afturvirkt 423 einstaklingum 203 milljonir kréna alls auk dratt-
arvaxta. Medal pessara einstaklinga eru leigjendur Brynju hissjéds
OBI sem og leigjendur i Sjalfsbjargarhtsinu. bad voru anaegdir einstak-
lingar er h6f&u samband vid okkur til ad fa skyringar & peningunum
sem komu inn & bankareikning peirra fra Reykjavikurborg i vikunni
- upphaedir er skipta pa verulega miklu. En & sama tima var folk fullt
efasemda vegna fyrri reynslu. Mun endurgreidsla pessarar sérstoku
husaleigubdta med véxtum aftur i timann ekki bara verda skertar af
ororkubotunum fra TR? Eélileg spurning. Leitad var svara hja TR og
viti menn, svarid var: ,Félagslegar beetur hafa engin déhrif a greidslur fra
Tryggingastofnun.” bessu ber ad fagna, en pad er edlilegt ad félk sem
er a 6rorkulifeyri hafi litla trd & ad einhverjar aukasporslur komi ekki {
bakid a peim med pvi ad beeturnar séu skertar um nanast somu upp-
haed. Og pad er i sjalfu sér algjorlega Ut i hott. Alimannatryggingakerfid
og samfélagid allt eetti ad fagna pvi ad lifeyrispegar hafi pad adeins
betra, sérstaklega nu pegar j6lahatidin nalgast.

Otti og efi ad pad sé rétt ad taka vid peningum sem sidan eru hafs-
ir af félki med klaekjabrogdum og rangindum a ekki ad purfa vera til

stadar.

Hluta haekkunar til 6ryrkja frestad - vanefndir
Fyrir 6rfaum vikum voru fjarldg fyrir 2019 kynnt og pa voru bodadar
tilteknar haekkanir til 6ryrkja um 4 milljarda sem attu pa ad koma til
framkveemda 1.1. 2019. Ekki var mikill fégnudur innan okkar rada og
potti petta i sjalfu sér alls ekki nég eda mjog metnadarfullt. En na i
vikunni (pegar petta er skrifad) kynnir fjarlaganefnd i addraganda 2.
umradu um fjarldgin ad haekkunin sem kynnt var til 1. umraedu verdi
fjéréungi laegri en lagt var upp med par sem haekkunin komi ekki til
framkveemda fyrr en 1.4. (begar fj6rdungur er lidinn af arinu) i stad
1.1. Pessi heildarleekkun eda frestun haekkunar til 1. april er sagt ad

sé vegna pess ad bedid er eftir tilldgum um breytt lifeyriskerfi. Hvers
konar skilabod er verid ad senda oryrkjum, folki sem margt hvert lifir
og undir fataeekramorkum. betta er étruleg framkoma! Og pad & sama
tima og pjodin sem og stjérnmaladflin virdast sammala um ad virkilega
purfi ad baeta kjor 6ryrkja - svo leyfa pingmenn i meirihlutanum sér ad
koma fram med svona tillégu - hverjum a eiginlega ad trua?

Bergur borri Benjaminsson i
formadur Sjalfsbjargar _ '
landssambands hreyfihamladra
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LANDSFUNDUR

Landsfundur

Sjalfsbjargar 2018

pann 21. april sidastlidinn var arlegur
Landsfundur Sjalfsbjargar haldinn i pjén-
ustumidstéd  Sjalfsbjargarheimilisins i
Reykjavik ad vidstdddum 34 fulltrdum
adildarfélaga Sjalfsbjargar. A dagskra
fundarins voru hefdbundin adalfundar-
storf dsamt ymsum atridum tengdum
starfsemi landssamtakanna. Vid upphaf
fundar flutti dvarp nyr formadur Or-
yrkjabandalags islands, buridur Harpa
Sigurdardottir fyrrverandi varaformadur
Sjalfsbjargar Ish.

i byrjun fundar veitti formadur Sjalfs-
bjargar Ish, Bergur borri Benjaminsson,
Ragnari Gunnari bérhallssyni gullmerki
Sjalfsbjargar fyrir vidamikil storf i pagu
samtakanna. Ragnar var m.a. formadur
Sjalfsbjargar arin 2004-2010 og hefur a 30
ara timabili komid vida vid i malefnastarfi
fyrir réttindi fatladra.

Arlega er hluti stjornarmanna kjorinn
og i petta sinn var nyr varaformadur kjor-
inn Jon Heidar Jonsson. buridur Harpa
Sigurdardottir heetti i stjérn vid kjor henn-
ar til formanns OBi og Asta Dis Gu&jéns-
déttir var kjorin varamadur en Kristin
Jonsdéttir gaf ekki kost a sér til endur-
kjors og er henni pakkad aralangt starf
i pagu samtakanna (sja nanar sérstaka
umfjollun um stjorn aftar i bladinu).

brjar alyktanir voru sampykktar & fund-
inum: Alyktun um ferdapjénustu fatladra,
alyktun um kjaramal fatladra og alyktun

um samning Sameinudu pjédanna um
réttindi fatlads folks. pessar alyktanir ma
lesa annars stadar i bladinu.

Tveer tillégur voru sampykktar. Su fyrri
var um stefnu i tengslum vid fyrirhugada
Landsmidstdd hreyfihamladra en hin var
um ad eftirleidis verdi stjérn landssamtak-
anna jafnframt stjérn Sjalfsbjargarheimil-
isins, en petta var lagabreytingartillaga.

Arsverkefni samtakanna 2018 .S0fnin
okkar ALLRA!" var kynnt og verkefnahefti
dreift til adildarfélaganna. Jafnframt var
farid yfir nidurstddur arsverkefnisins fra
2017 ,Sundlaugar okkar ALLRA" er lukkad-
ist mjog vel.

Starfsaaetlun fyrir 2017 og 2018 var
kynnt, yfirfarin og sampykkt. i lok fundar
var Olafar Rikhardsdéttur minnst.

Skyrslu fyrir starfsemi Sjalfsbjargar
2017 var dreift og mé finna hana & vefsidu
samtakanna www.sjalfsbjorg.is. Einnig
var skyrsla Sjalfsbjargarheimilisins kynnt

og ma finna hana a vefsidu heimilisins
www.sbh.is.

Tvo erindi voru flutt & fundinum. Hid
fyrra flutti Eirikur Smith fétlunarfreeding-
ur og fjalladi pad um fjarhagslegar ad-
staedur fatlads foélks og félagslegt oryggi.
Seinna erindid flutti Gudmundur Ingi
Kristinsson alpingismadur og medlimur {
stjorn Sjalfsbjargar Ish og sagdi fra starfi
sinu & Alpingi og barattunni fyrir réttind-
um fatlads folks par.



[
Starfsmenn fundarins énnum kafnir.

borsteinn Fr. Sigurdsson fram-

Maria Richter og Pdrdis Run bérisdattir kvemdastjéri skyrir mdlin.

Formadur OB, buridur Harpa
Sigurdardéttir, dvarpar fundinn.

O WS
bordis Run ritari og Hjortur
Eysteinsson fundarstjori.

Fulltruar ur Sjdlfsbjérg a héfudborgarsveedinu.

Gjaldkeri Sjdlfsbjargar, Maria Oskarsdéttir, med
ymislegt & priénunum.

Alyktanir
sampykktar a Landsfundi
Sjalfsbjargar Ish 2018

P> Alyktun um ferdapjonustu fatladra
Fra pvi nytt fyrirkomulag i ferdapjonustu fatladra a
hofudborgarsvaedinu var tekid upp hefur rikt van-
traust af halfu farpega til ferdapjonustu fatladra.
Fyrir lok ars 2018 putrfa sveitarfélégin 4 hofud-
borgarsvaedinu ad syna fram 4a leidir til urbéta sem
bedid hefur verid eftir vid skipulag og pjénustu
ferdapjonustu fatladra. Afar mikilvegt er ad sveitar-
félégin syni fram 4 urbzetur i pessum efnum sem
allra fyrst.

Samkvaemt aliti umbodsmanns Alpingis, liggur
fyrir ad Oll sveitarfélég purfi ad veita hreyfihoml-
udum ibtum sinum ferdapjonustu, lika i hinum
dreifdari byggdum. Landsfundur Sjalfsbjargar
landssambands hreyfihamladra haldinn 21. april
2018 skorar a pau sveitarfélog sem ekki ni pegar
veita ferdapjonustu fyrir fatlad f6lk ad einhenda sér
i a0 veita hana, sé eftir henni 6skad, enda er hun
16gbundin.

Alyktunin var borin upp til sampykktar og var
han sampykkt.

P> Alyktun um kjaramal fatladra
Landsfundur Sjalfsbjargar landssambands hreyfi-
hamladra haldinn 21. april 2018 skorar a rikisstjorn
Islands a0 tryggja fétludu folki i landinu full
mannréttindi. Kréona 4 méti kronu skerding vio-
gengst ennpa hja peim sem eru a drorkulifeyri. Pa
skerdingu ber ad afnema nu pegar. Koma patf i veg
fyrir ad 6rorka sé avisun a fataekt.

Samtékin krefjast pess ad rikisstjornin, sveitarfé-
16gin og atvinnulifid tryggi frambod 4 hlutastérfum
nu pegar eins og kvedid er 4 um i stjérnarsattmala
rikistjornarinnat.

Nytt kerfi utanum 6rorkulifeyri og hugsanlegt
starfsgetumat verdur aldrei skiptimynt fyrir baett
kjor. Landsfundurinn krefst pess ad farid verdi i paer
vidredur sem bodadar hafa verid vid forsvarsmenn
oryrkja, en hafa ekki formlega farid af stad ennpa.

Alyktunin var borin upp til sampykktar og vat
han sampykkt.

P> Alyktun um samning Sameinudu
pjodanna um réttindi fatlads félks
Landsfundur Sjalfsbjargar harmar ad ekki eigi ad
fullgilda vidauka vid samninginn en hann gerir rad
fyrir kvortunarleid til Sameinudu pjédanna sem er
naudsynleg hreyfihémludu f6lki. Skyring stjérnvalda
ad vidaukinn hafi ekki verid fullgiltur vegna pess ad
hann feli i sér valdaframsal er vafasém, m.a. i ljosi
pess ad alyktun Alpingis gerdi rad fyrir ad vidauk-
ann atti a0 fullgilda fyrir arslok 2017.
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LANDSFUNDUR

Frd vinstri Gudmundur Kristinsson, Asta Dis Gudjénsdéttir, Maria Oskarsdéttir, Gudni Sigmundsson,
Margrét S. Jénsdéttir, Olafia Osk Runélfsdéttir, J6n Eiriksson og Bergur borri Benjaminsson.

A myndina vantar J6n Heidar Jénsson.

Mynd: 2018 (C) MOTIV, Jens Ormslev

Stjérn Sjalfsbjargar Ish.

A hverjum Landsfundi er hluti stjérnar i kjori
og var svo einnig nu. Jén Heidar Jénsson
(Sjalfsbjorg Akureyri) var kjorinn nyr varafor-
madur | stad buridar Horpu Sigurdardottur

sem gekk Ur stjorn vid kjor sem formadur
OBI og Asta Dis Gudjénsdéttir var kjérin nyr
varamadur i stad Kristinar Jonsdottur. Adrir i
stjorn eru ad Landsfundi loknum:

* Bergur borri Benjaminsson, formadur (Sjdlfsbjérg d héfudborgarsveedinu)

+ Maria Oskarsdéttir, gjaldkeri (Sjdlfsbjérg Husavik)

* J6n Eiriksson, ritari (Sjdlfsbjérg G héfudborgarsveedinu)

* Gudmundur Ingi Kristinsson, medstjornandi (Sjdlfsbjérg d héfudborgarsveedinu)
* Gudni Sigmundsson, medstjornandi (Sjdlfsbjérg Mid-Austurland)

* Margrét S. Jonsdéttir, medstjornandi (Sjdlfsbjoérg Sudurnesjum)

« Olafia Osk Runélfsdéttir, varamadur (Sjdlfsbjérg Bolungarvik)

kom | rosist

Akureyrarbeer

ISNIC

the .is registry

Chris Koch
heimsaekir
Sjalfsbjorg

A hverju ari heimszkja skrifstofu
Sjalfsbjargar Ish ymsir ahugaverdir
einstaklingar. I agust sidastlidnum, i
kjolfar Reykjavikurmaraponsins heim-
sotti okkur mikill evintyramadur og
heimsflakkari, Kanadamadurinn Chris
Koch, en hann t6k patt i maraponinu 4
hlaupabretti sem hann styrir af mikilli
snilld handa- og f6talaus. Hann ferd-
ast vida um heim og tekur pa medal
annars patt i maraponum. Sl4id upp
nafni hans a google og kynnid ykkur
ségu pessa 6preytandi og ahugaverda
ferdalangs sem laetur fatt hindra ferdir

sinar.

Chris Koch i Reykjavikurmaraponinu.



Uppbygg

Eins og sagt var fra i Klifri fyrir ari sidan
vinnur Sjalfsbjorg landssamband hreyfi-
hamladra ad undirbtiningi ad mikilli upp-
byggingu a 160 samtakanna Hatani 12.

I grunninn gengur hugmyndin 1t 4 ad
byggja nyja midst6d nedan vid (nordur af)
naverandi Sjalfsbjargarhusi. Um er ad reda
tveggja haeda midstdd sem hefur fengid
vinnuheitid Landsmidst6d hreyfihamladra.
Upp af peirri byggingu mun sidan risa
nokkurra haeda ibadaturn.

I midst6dinni er fyrithugad ad verdi
vidtaek endurhafingarpjonusta fyrir hreyfi-
hamlad félk. Peir einstaklingar sem i dag
njota pjonustu Sjalfsbjargarheimilisins og
bua i Sjalfsbjargarhisinu munu flytja yfir i
nyja midst60 ef beir kjésa svo.

Til ad fjarmagna landsmidst6dina er fyr-
irhugad ad selja Sjalfsbjargarhusid, en par
verda ventanlega innréttadar ibadir, og jafn-
framt verdur byggdur fjoldi ibida 4 16dinni
og stefnt er ad pvi ad stor hluti peirra verdi
seldur. Um er ad reda litlar og millistorar

ibudir med godu adgengi, en eftir sem adur

Af vettvangi OBI

P> i upphafi arsins 2018 var
teekifeerid nytt til ad kynna starfsemi
Oryrkjabandalagsins fyrir éllum peim
pingflokkum sem eiga seeti a Alpingi.
Allir pingflokkar sendu sina fulltrda til
fundar og virtist kynningin falla i go&-
an jardveg. Vettvangurinn var pannig
undirbuinn ad parna var teekifeeri fyrir
OBl a8 koma sinum sjénarmidum og
vidhorfum fram millilidalaust og vard
pad raunin.

> Vid gerd fjarhagsaaetlunar
fyrir &rid 2018 stefndi OBI a8 pvi ad
fundad yrdi med eins mérgum fram-
bjédendum til sveitarstjorna og ger-
legt veeri med g6édu moti. Var pa strax
um vorid farid i fundarherferd vida
um land. Haldnir voru fundir i llum
landsfjordungum og gott betur. betta
var gert i samvinnu vid Landssamtok-
in Proskahjalp. Nyttist par gott teeki-
feeri baedi til ad freeda verdandi kjorna
fulltria sem og ad fa ad vita stédu a

e

Fyrirhugud uppbygging vid Hdtin 12.

er verid a0 reeda um blandada byggd. S6lu-
andvirdiod fjarmagnar nyja midst6d.
Undirbuiningur fyrir aform af pessu
tagi tekur langan tima og ad moérgu parf
ad huga. Unnid er ad uppbyggingunni i
samradi vio yfirvold Reykjavikurborgar og

peim velferdarmalum sem hvert og
eitt sveitarfélag heldur utanum.

P> stefnuping 6Bi var sidan haldis
i april sl. en pad leggur linur fyrir
vinnu malefnahépa & starfsarinu og
hvada malefni skal aherslan verda a &
timanum.

> Settur var a fot sérstakur mal-
efnahépur sem tekur fyrir malefni
fatladra barna. Enginn slikur hépur
hefur verid starfandi en adalfundur
sampykkti ad slikum hopi yréi komid
a laggirnar. Malefni fatladra barna eru
a moérgum hondum i kerfinu og oftar
en ekki rekast foreldrar a margar og
margvislegar hindranir i leit sinni ad
adstod.

P> 68i tilnefndi tvo asila til as sitja
i starfshop Velfer8arraduneytisins um
endurskodun fyrirkomulags vardandi
hjalpartaeki. Er pad gert eftir ymsar

ing Hatans 12

ma reikna med ad deiliskipulagsferlid taki
drjagan tima. Hér er um ad raeda nokkurra
ara verkefni og munu aformin skyrast betur
a neesta ari, 2019.

Myndin synir grofar frumhugmyndir ad
uppbyggingunni.

@oi

abendingar um ad margt vardandi
fyrirkomulag a dthlutun a hjalpar-
taekjum standist ekki paer alpjodlegu
skuldbindingar sem island hefur
undirgengist.

P> 6Bi 16t & arinu Malflutningsstofu
Reykjavikur taka saman alitsgerd um
krénu & moti kronu skerdinguna.
Markmid med ad fa slika alitsgerd er
ad kanna hvort grundvoéllur sé fyrir
hugsanlegri malssokn fyrir ddmstol-
um til ad lata reyna a l6gmaeti pessar-
ar 6sanngjornu skerdingu.

P> Tvé ny asildarfélog , Vifill - fé-
lag einstaklinga med kaefisvefn og
adrar svefnhadar 6ndunartruflanir og
Samték um endbémetriésu voru sidan
tekin inn { OBI & sidasta adalfundi.
par var m.a. formadur Sjalfsbjargar,
Bergur borri Benjaminsson, endur-
kjorin gjaldkeri Oryrkjabandalags
islands.
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Gudjon Sigurdsson formadur MND. Rddherrann og annad mektarfélk i panel. borsteinn Fr. Sigurdsson og David Olgeirsson.

Timamot i velferdarpjonustu

pann 7. névember sl. [ \ e = i reedu hans ad hann
st6d  Velferdarradu- E’;‘r "
neytid i samvinnu vid |

hefdi fyrr um morgun-
Nysképunarmidstod

inn skrifad undir sex
reglugerdir sem snua

islands og Sjalfsbjorg

fyrir radstefnu er bar

allar ad pvi ad beaeta
pjonustu vid fatlada og
yfirskriftina  Timamét
i velfer8arpjonustu.

var pessi dagur pvi stor
dagur i réttindabarattu

Radstefnan var afar

vel sott og heppnad-

fatlads folks.
ist lika vel. Stéri salur-

Samrs irni
mrad, sanngirn; OF réttlasti - Takk)

Daginn eftir eda 8.
névember voru sidan

o 1 il

inn & Hotel Hilton var  penar Bjérn Herrera reedir um NPA, buridur Harpa Sigurdardéttir formadur 68/ fjorar malstofur fyrir
sneisafullur.  Tuttugu flytur dvarp hadegi a Hilton hoteli
manns vida ad fluttu stutt erindi og inn & ad nysképun & velferdarsvidi. Asmundur  og likt og rédstefnan voru allar mélstofurn-
milli var syndur fjéldi myndbanda par sem  Einar Dadason félags- og jafnréttismala- ar sneisa fullar. Upplysingar um radstefn-
voru vidtol vid fijdlmarga adila sem vinna radherra setti rddstefnuna og kom fram  una ma finna a vef velfer8arraduneytis.

Fagleg og personuleg
bjonusta

Vid leidbeinum skjdlstaedingum Si, einstaklingum med pvagleka og
adstandendum peirra og veitum rddgjoéf vardandi hjukrunarvérur.
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P> Adgengi aé flugsamgongum
Eftir upplifun formanns sem og abendingar Sjalfsbjargarfélaga
hefur reglulegt samtal verid i gangi vid baedi islensku flugfélogin
og eins Isavia, um ad pjonusta vid hreyfihamlada flugfarpega verai
yfirfarin og betrumbeaett. Pad var t.d. ordid mjog algengt ad félk
sem getur ekki gengid fra bordi flugvélar hafi purft ad bida i allt ad
40 minutur Gt i vél eftir ad komast fra bordi. Ekki parf ad fjolyrda
um 6peegindin sem af pessu skapast fyrir viskomandi og pad er
engan veginn huggulegt ad huka ut i flugvél pegar byrjad er ad
ryksuga og prifa flugvélina. pa er flugvélin ekki lengur upphitud
og verour fljétt kalt um bord par sem allar hurdir standa opnar.
Isavia hefur tekid pessum abendingum vel og lagt fram aaetlun
um hvernig eigi ad auka og baeta pessa pjonustu. Jafnframt hefur
Icelandair bodid Sjalfsbjorg og Oryrkjabandalaginu til reglulegra
funda, par sem pjénustan sem snyr ad farpeganum um bord er
reedd og yfirfarin med pad i huga ad baeta hana.

P> Adgengi aé flugritunni

Sjalfsbjorg hefur reglulega minnt & hversu 6adgengilegar rut-
usamgéngur eru hér & landi. i framhaldi af fyrirspurn sem
Gudmundur Ingi Kristinsson pingmadur og stjornarmadur |
Sjalfsbjorg lagdi fram til samgdngurddherra var haldid & fund
radherra og spurt til hvada adgerda radherra atladi ad gripa til

STOD sérfraedingari
hjalpartaekjum

KYNNTU PER VEFINN OKKAR - WWW.5TOD.IS

| Tetrubraun 8| 220 Hafnarfirdd | Siml 565 2685 | wai
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Barattumalin - hvad er

ad baeta Ur. Svor radherra voru pvi midur bysna fa og benti hann
a svor vid fyrirspurn pingmannsins a Alpingi par sem fram kom
ad ekki hafi neinar kvartanir borist samgoéngustofu um adgengi
ad flugrdatunni. begar Gudmundur Ingi itrekadi fyrirspurn sina i
6éundirblnum fyrirspurnartima Alpingis tok radherra undir med
pingmanninum ad ekki eigi ad mismuna folki vegna fotlunar og
ad samkvaemt I6gum eigi ad flytja inn bila med bunad til ad taka
folk i hjolastol. Eftir stendur ad meira og minna allar rdtur lands-
ins, ekki adeins paer sem aka til og fra Keflavikurflugvelli, eru EKKI
adgengilegar félki i hjélastélum. Sjalfsbjorg krefst adgerda vard-
andi pennan malaflokk.

P> Adgengi ad sundlaugum

i framhaldi af &rsverkefni Sjalfsbjargar 2017, ,Sundlaugar okkar
ALLRA!, hafa nokkur sveitarfélog farid i umtalsverdar lagfaeringar
a sundlaugum sinum. Fyrst ber ad nefna Reykjavikurborg, sem
byggt hefur upp adstddu og tryggt enn betur adgengi alla leid fyr-
ir hreyfihamlas folk i Breidholtslaug, Grafvarvogslaug og Arbaej-
arlaug. NU er unnid ad framkveemdum i Vesturbaejarlaug. Felast
pessar framkvaemdir i uppsetningu sérklefa fyrir hreyfihamlada
og adra fatlada og uppsetningu a lyftum i laugar og heita potta.
Adgengismal i hisnaedi Vesturbaejarlaugarinnar eru hins vegar
erfid. HUsid er byggt & pollum og eru tréppur hér og par upp og
nidur. Inngangur vestan megin vid adalinngang er p6 adgengileg-
ur fyrir folk med hreyfihémlun. Sjalfsbjorg hefur reglulega fengid
upplysingar um pessar lagfaeringar hja Sundlaugum Reykjavikur
og er pakkad fyrir pad. Gardabaer hefur endurnyjad sina sund-
laug nylega. bar var medal annars endurnyjud buningsadstadan
sem er inn i baedi karla- og kvennaklefa og nu er haegt ad loka
ad sér. bar er einnig gott adgengi ad pottum fyrir flesta og lyfta
gengur Ut { sundlaugina sjalfa. i Salalaug i Képavogi er ni komin
lyfta sem gengur Ut i baedi potta og laug. | Sundlaug Akureyrar
er a aztlun breyting a adkomu ad innipotti og par med sund-
laug. | 6llum pessum tilfellum hafa forsvarsmenn viskomandi
sundlauga verid i sambandi vid Sjalfsbjorg i framhaldi af sund-
laugaverkefni okkar og fodgnum vid éllum pessum betrumbétum
og skorum jafnframt & dnnur sveitarfélog ad lagfeera adgengi ad
sinum sundlaugum!

P> Adgengi ad bodum

Sidustu ar hafa verid byggd upp margvisleg b6d sem virdast
hofda vel til og verid addrattaafl fyrir ferdamenn. Oll pekkjum vid
Blaa 16nid og er pad stédugt ad taka breytingum. Pa eru komnir
badstadir vid Deildartunguhver i Borgarfirdi, Sjobdé a Husavik og
nu er ad risa badstadurinn Vok i nagrenni Egilsstada. pad verdur
ad segja eins og er ad allir pessir stadir eru ymis litt eda ekki
adgengilegir og pa er sérstaklega att vid adgengid ofan i vatnid.
Abendingum hefur veri& komis til rekstararadila og verdur peim
abendingum fylgt fast eftir.

P> Vinna vid staediskort
i sidasta Klifri var sagt fra nyrri reglugerd um staediskort sem
hefur verid i bigerd, en ekki verid klarud ennpa. Sjalfsbjorg hef-



ao gerast .

ur haft a8komu a& pessu mali og voru miklar vonir bundnar
vid vinnu med Syslumannsembeaettinu & héfudborgarsvaed-
inu, Landlaekni og Oryrkjabandalagi islands. Verdur ad segj-
ast eins og er ad su vinna hefur engan veginn maett peim
vaentingum sem til stadar voru um pessa samvinnu og er pa
ekki vid OBl a8 sakast. Oskad verdur eftir pvi vid fyrrnefnda
adila ad umreedd vinna verdi endurskodud og henni hradad.

P> Bxtt regluumhverfi

Félags og husnaedismalaradherra skrifadi undir sex nyjar
reglugerdir nu i byrjun névember. bessar reglugerdir fjalla
um bidlista, forgangsrodun og Urraedi a bidtima eftirpjén-
ustu, um starfsleyfi til félagasamtaka, sjalfseignarstofnana
og annarra pjénustu- og rekstraradila sem veita pjénustu vid
fatlad folk, um starfsemi og adbunad & skammtimadvalar-
stédum, um busetu fyrir bérn med miklar proska- og ged-
raskanir, um eftirlit og eftirfylgni vegna pjénustu vid fatlad
folk med langvarandi studningsparfir og um breytingu a
reglugerd um husnaedisurraedi fyrir fatlad félk, nr. 370/2016.
Med reglum um eftirlit og eftirfylgni vegna pjonustu vid fatlad
folk med langvarandi studningsparfir er NPA farid ad virka
i reynd, nokkud sem hagsmunasamtdk fatlads félks hafa
bedid lengi eftir. Haft var eftir buridi Horpu Sigurdardottur
formanni OBI, i Morgunbladinu 9. névember sidastlidinn
um nyju 16gin um pjénustu vid fatlad félk, ad ,...pessi [laga-
] og reglugerdarsetning markar timamaét,” og reglugerdirnar
sem radherra hefur undirritad: ,Pad var breid fylking fatlads
folks sem kom ad samningu laganna og reglugerdavinnunni.
bad var unnid gridarlega vel og vid erum mjog anaegd med
samradid vid stjérnvold. Vid hofdum ymislegt til malanna ad
leggja og a okkur var hlustad. Pad nadust t.d. sterkari mann-
réttindasjonarmid en adur i tengslum vid félagspjonustu
sveitarfélaga.”

SVD | &5 49
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stofnas 1968

Frd NHF fundi i oktéber - fulltruar Sjalfsbjargar, fra heegri: borsteinn Fr.
Sigurdsson, Reynir bor Eggertsson (tulkur), Bergur b. Benjaminsson.

Norraent samstarf

Hid alpjoolega samstarf Sjalfsbjargar snyst naer einvérdungu um
norraent samstarf en pad vinna samtdkin i gegnum samvinnu
systrasamtaka hreyfihamladra 4 Nordurléndunum med setu i
stjorn ,,Nordiska Handikappforbundet* (NHF). Stjérnin hitt-
ist tvisvar 4 ari og sitja fundina formenn og framkvamdastjérar
landssamtakanna fimm og fara fundirnir milli landanna.

Tveir fundir NHF voru 4 arinu. Sa fyrri var haldinn i Stokk-
hoélmi i Svipj60 1 april og sa seinni i Helsinki i Finnlandi i septem-
ber. Ymislegt ahugavert bar par 4 géma. Flest samtakanna virdast
upplifa nidurskurd a fjarmagni vidkomandi rikis til velferdarmala.
Ny personuverndarlég fra ESB hafa skapad nokkra vinnu hja
flestum. Nordmenn upplystu ad atta af hverjum tiu skélum i
Noregi vaeru illa adgengilegir fyrir hreyfihamlada og var sett sem
markmid ad ur pessu verdi bett fyrir arid 2030 en ekkert fjarmagn
fylgdi p6 peirri markmidssetningu. Finnar s6gdu medal annars fra
pvi ad almennt sé par urskurdad i malefnum fatladra a grundvelli
fjarmagns, en ekki laga.

NHF verdur 75 ara 2021 og er hugmyndin ad efna pa til nor-
rennar radstefnu. Sjalfsbjorg gekk til 1ids vid NHF arid 1960.

[LLYEIA




Kynning a leigjendum

I Sjalfsbjargarhiisinu Hattni 12 eru fidlmargir leigjendur og eru peir med margvislegan

Sauma vefnadarvoruverslun

Sauma var opnud i oktéber 2018 og er btidin rekin af _
Sveini Dal Sigmarssyni, sem hefur aratuga reynslu af —

vefnadarvoru umsyslu. Um er ad raeda alhlida vefnad- 7
arvoruverslun og heilds6lu med efni og allt til sauma

a frabzeru veroi. -
Verslunin er opin alla virka daga kl. 11.00-18.00 og
laugardaga kl. 11.00-16.00.

Simi: 553-5444 — netfang: sveinndal@sauma.is

— vefsida: www.sauma.is og sja lika Facebook-sidu.
Sauma er stadsett i austur byggingu Sjalfs-
bjargarhussins (n@st Kringlumyrarbrautinni) og er

keyrt inn a bilastedin ad nordanverdu (ad nedan).

STJA sjtikrapjalfun ehf.

Stofan hefur verid starfsraekt fra arinu 1996. Par starfa 9 sjukrapjalfarar, méttokuritari og
adstodarmadur sjukrapjalfara. Stofan sinnir almennri sjukrapjalfun med aherslu a stod-
kerfisvandamal. Medferdarform eru margvisleg svo sem; pjalfun, lidlosun, halstog, bak-
tog, hnykkingar, nudd, heitir/kaldir bakstrar, nalastungut, likamsbeiting og fraedsla.
Opid er manudaga — fimmtudags kl. 8.00-17.00 og
fostudaga kl. 8.00-16.00.

Simi: 551-1120 — netfang: stja@stja.is

— vefsida: www.stja.is

STJA er stadsett 4 fyrstu hadinni i austuralmu — best
er ad ganga inn um adalinngang (og eina had upp)

eda ad sunnanverdu inngang #6 (ad ofanverdu).

NPA midstodin

NPA midstddin er samvinnufélag i eigu fatlads félks. Mid-
st6din annast einkum umsyslu med samningum um notenda-
styrda perséonulega adstod (NPA) sem félagsmenn midst60v-
arinnar hafa gert vid sin sveitarfélég viosvegar um landid.
Pad pydir ad midst6din gerist vinnuveitandi adstodarfolks
félagsmanna, annast launavinnslu og uppgjor samninga,
veitir freedslu og radgjof og sinnir mikilvaegri réttindabarattu

og hagsmunagzaeslu. Midst6din veitir félagsménnum jafn-

framt margvislega pjonustu i tengslum vid ad finna og rada
adstodarfolk og vid skipulag NPA.

Opid k. 10.00 -15.00 alla virka daga. | ol "

un hryggjarins.

Simi: 567-8270
netfang: npa@npa.is

um.

vefsida: www.npa.is

NPA midstddin er a fyrstu hedinni,

gengid inn ad sunnanverdu (ofanverdu) inngangur nr. 5.
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Alvican ehf.

Alvican er ungt velferdartekni sprota
fyrirtaeki. Vidfangsefnid er m.a. ad
lidsinna vid uménnun vid aldrada og
gera dldrudum betur kleyft ad bua
sjalfsteett. Fyrirtaekid hefur préad
skynjara og hugbunadarkerfi sem
vaktar vatns- og rafmagnsnotkun
heimila.

Pannig er

notkun I
pessa mzlt ; o

og send &?‘% ¥ #
eru bod til 'y

adstand-

enda ef einhver fravik verda sem gefa
pa til kynna ad einstaklingurinn sé
ekki i sinni hefdbundnu ratinu.
Opnunartimi er almennt a milli kl.
10.00 — 16.00 virka daga — en samt er
vissara ad hringja 4 undan sér.

Simar: 492 2000 / 647 2000

- netfang: alvican@alvican.com

- vefsida: www.alvican.com

Alvican er stadsett 4 fyrstu haedinni
t.h. pegar komid er ur lyftunum — best
er ad ganga inn um adalinnganginn

(og eina had upp).

Katrin utskrifadist sem kiréprakt-
or fra AECC a Englandi 1988.
Hun hefur rekid eigin stofu i
Reykjavik fra 1989 og verid i
Sjalfsbjargarhusinu fra 2011.
Kiropraktorar eru 16ggilt heil-
brigdisstétt 4 Islandi og fast vid
medhondlun a stodkerfisvanda-

malum med aherslu 4 medhondl-
Opid er samkvamt timapontun-

Simar: 562-5058 — 899-8232.
Netfang: kata@centrum.is.

Katrin Sveinsdottir kiropraktor

Katrin er stadsett 4 gangi 1. hedar og er best ad notast vid

vestur innganginn (nr. 4) eda adalinnganginn.




i Sjalfsbj husi
rekstur. Vid viljum hér kynna i faum ordum hverjir petta eru og hvad peir eru ad gera.

Nalastungur Islands ehf. Kiso ehf.

Nalastungur Islands ehf bydur upp 4 alhlida heilbrigdis- Kiso ehf er fyrirtaeki
pjénustu i nalastungum og austurlenskum leekningum. sem var stofnad med
Meodferdin er byggd a austurlenskum laeknisadferdum par pad 20 markmidi ad
sem notud eru ymis trraedi fyrir verki i stookerfi og alhlida proa og markadssetja
heilsu. Nalastungur fslands er rekin af Rikhardi Josafatssyni, pradlausan véovarafrita
en hann er med yfir 28 ara starfsreynslu i faginu. Pa tekur og adrar vorur til notk-
hann jafnframt ad sér fyrirlestra og kennslu um nalastungur, unar vid sjukra- og

Dry needling og Vidbragdspunktum ipréttapjalfun. Kine

(Myofacial Trigger Point Therapy). voodvarafritinn hefur sannad gildi sitt vid greiningu og endur-
Opid er samkvamt timapontun - hzfingu 4 vandamalum tengdum hreyfikerfi mannslikamans.
dagatali (sja vefsidu — timapantanir). Duglegir sjukrapjalfarar fa taeki sem gefur peim moéguleika a
Simar: 561-9400 og 863-0180 — netfang:
rikki@rikki.is — vefsida: www.rikki.is

Nalastungur Islands er stadsett 4

ad vinna enn betur og par med hjalpa skjoélstedingum sinum
til ad fa hradari og endingarbetri bata.

Kiso er ekki med fastan opnunartima og best er ad na sam-
gangi 1. h®dar og er best ad notast vid bandi i gegnum netpédst: kiso@kisonic.com.

vestur innganginn (nr. 4) eda adalinn- Kisé ehf. er stadsett 4 gangi 4 1. hadinni og er best ad notast

ganginn. vid vesturinnganginn (nr. 4).

Hjalpartakjaleiga Sjalfsbjargar

Hjalpartakjaleiga Sjalfsbjargar var stofnud um mitt ar 2017. Pegar tvo fyrirtaeki a
héfudborgarsvaedinu haettu ad leigja ut hjalpartaki var pad mat stjérnar Sjalfsbjargar
ad pessi pjonusta pyfti ad vera i bodi fyrir hreyfihamlada i Reykjavik. Hjalpar-
tekjaleigan leigir it ymis hjalparteeki fyrir hreyfihamlada og er meginaherslan a
utleigu hjélastoéla og gongugrinda. Pa er jafnframt leigt ut rafskutlur, sjukrartim,
sjukralyftarar ofl.

Opnunartiminn er kl. 10.00 — 15.00 virka daga.

Simi: 5500-118 — netfang: hjalpartacki@sjalfsbjorg.is
— vefsida: www.hjalpartaeki.is

Hjalpartakjaleigan er stadsett sydst i sud-vestur

almu rétt vid vestur innganginn.

Kjoll og klaedi ehf.

Berglind Omarsdoéttir er kleedskera-

og kjolameistari og hefur rekid verk- 0 X3
steedi sitt Kjoll og kledi ehf i husnzedi MlaStoa Slysavarna barna

Sjalfbjargarhussins fra 1. september Midst60 slysavarna barna (MSB) var stofnud 2016 af Herdisi Storgaard hjukrunar-
2015. Sja arval mynda og frekari upp- fredingi og er hun verkefnastjori midstédvarinnar. Megin verkefni MSB er ad freda
lysingar 4 Facebooksidunni: Berg- foreldra um slysavarnir barna og veita peim radgjof. Ollum verdandi foreldrum er
lindclothing. bodid 4 namskeid um 6ryggi ungra batna en beir fa afhent bodsbtéf hja ljosmédur/

Hun er ekki med fastan opnunartima, ' hjukrunarfredingi en par er ad finna allar upplysingar um hvernig

en unnt er ad panta tima hja Berg- | hzegt er ad ska sig 4 namskeidid. Foreldrar og adrir geta sent fyrir-

lindi med pvi ad senda henni netpdst: spurnir um oryggi barna i gengum heimasiduna.
Ekki er fastur opnunartimi, en namskeid og freedslu parf ad panta i
sima 511-1090 / 863-0194 eda senda netpést: slysahusid@simnet.is. A

vefsidunni eru gédar upplysingar um 6ryggi barna: www.msb.is.

berglindom@gmail.com.

Kjoll og kladi ehf er stadsett sydst i
sud-vestur almu rétt vid vestur inn-
ganginn (nr. 4). MSB er stadsett sydst i sud-vestur almu rétt vid vestur innganginn (nr. 4).
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Gullmerkishafar Sjalfsbjargar Ish

Samkveemt bestu heimildum var gull-
merki Sjalfsbjargar fyrst veitt Eiriki Einars-
syni arid 1980 en hann haféi pa gegnt
starfi gjaldkera i stjérn landssamtakanna
i tvo aratugi. Sidustu tveir gullmerkis-
hafar Sjalfsbjargar fengu merkid & pessu
ari. A Landsfundinum i vor var Ragnari
Gunnari Porhallssyni veitt gullmerkid, en
hann hefur verid félagi og unnid marg-
visleg abyrgdarstorf innan Sjalfsbjargar i
aratugi. Hann var medal annars
formadur Sjalfsbjargar & hof- I
udborgarsveedinu arin 1989- '
1992 og landssambandsins | 4
arin 2004-2010. bann 31.
agust sidastlidinn var Gud-
ranu Erlu  Gunnarsdottur
hjukrunarforstjora  Sjalfs-
bjargarheimilisins veitt gull-
merkid i sérstoku kvedjuhofi sem haldio
var henni til heidurs, en hudn var pa ad
ljuka 30 ara starfi sem hjukrunarforstjori
og hafdi verid par oflugur og 6sérhlifinn
starfsmadur og stjornandi.

pvi midur hefur ekki verid haldin itarleg
skra yfir gullmerkishafa i gegnum 4rin, en
eftir nokkra rannséknarvinnu hefur eftir-
farandi skra verid sett saman. Samkvaemt
nedangreindum lista telst okkur til ad alls
hafi 42 einstaklingar hlotid gullmerkid fra
upphafi. Vié gruskid, medal annars i bing-
tidindum fra pingi Sjalfsbjargar 1986, kom
fram vid veitingu tveggja gullmerkja a pvi
pingi ad adur hoféu adeins prir einstak-
lingar hloti® gullmerkid. Eftir mikla leit hef-
ur pé adeins fundist einn gullmerkishafi
fyrir pann tima. Pess vegna vantar pvi mis-
ur néfn tveggja fyrstu gullmerkishafanna.
bvi er hér med leitad til eldri Sjalfsbjargar-
félaga um ad peir lesi vel yfir eftirfarandi
lista yfir gullmerkishafa og lati vita a skrif-
stofu Sjalfsbjargar Ish ef eitthvad i skranni
ma betur fara eda ef unnt er ad veita frek-
ari upplysingar.

Formadur ncelir gullmerkid i Gudrinu Erlu
Gunnarsdoéttir 31. dgust sl.
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Ar Nafn Adildarfélag - stada

1980  Eirikur Einarsson Sjalfsbjorg & hofudborgarsvaedinu
1986 Heidrun Steingrimsdottir Sjalfsbjorg & Akureyri

1986 Jon bor Buch Sjalfsbjorg a Husavik

1988 Trausti Sigurlaugsson Sjalfsbjorg & hofudborgarsvaedinu
1988  Olof Rikhardsdoéttir Sjalfsbjorg a hofudborgarsvaedinu
1988 Theod6ér A. Jénsson Fv. formadur Sjalfsbjargar Isf

1989  Oddur Olafsson Oryrkjabandalag islands

1990 Sigurbjorg Benediktsdottir Matradur i métuneyti Sjalfsbjargarh.
1990 Valey Jonasdéttir Sjalfsbjorg a Siglufirdi

1990 Hulda Steinsdéttir Sjalfsbjorg a hofudborgarsvaedinu
1992  Bjorgulfur Andrésson Fyrsti starfsmadur Hjalpartaekjabankans
1998 Bjorg Kristjansdottir Sjalfsbjorg i Bolungarvik

1998  Fridrik Arszell Magnusson Sjalfsbjorg a Sudurnesjum

1998 Palina Snorradéttir Sjalfsbjorg i Arnessyslu

1998 Richard borgeirsson Sjalfsbjorg i Vestmannaeyjum

1998 Sigmar O. Mariusson Sjalfsbjorg & hofudborgarsvaedinu
1998  Sigurrés M. Sigurjénsdottir Sjalfsbjorg & hofudborgarsvaedinu
1998 Steind6r Bjérnsson Forstddumadur ferdapjonustu fatladra
1998 Toémas Sigurdsson Sjalfsbjorg a hofudborgarsvaedinu
1998 Unnur J6hannsdéttir Sjalfsbjorg a Neskaupstad

2000 Gudémundur Hjaltason Sjalfsbjorg a Akureyri

2000 Gudridur Olafsdéttir Sjalfsbjorg a hofudborgarsvaedinu
2000 Hladgerdur Snaebjornsdéttir  Sjalfsbjorg a hofudborgarsvaedinu
2000 Rafn Benediktsson Sjalfsbjorg a hofudborgarsvaedinu
2000 Skuli béréarson Sjalfsbjorg a Akranesi

2000 Vigfias Gunnarsson Sjalfsbjorg a héfudborgarsvaedinu
2001  Helgi Seljan Oryrkjabandalag islands

2002 Guéfinna Einarsdottir Sjalfsbjorg i Austur-Hunavatnssyslu
2002 Boo Fogelberg Framkvaemdastjori NHF

2003 Ppoérdis Davidsdottir Sjukralidi hja Sjalfsbjargarheimilinu
2003 Kristjan Hjaltested Matradur a Sjalfsbjargarheimilinu
2004 Brynhildur Bjarnadéttir Sjalfsbjorg a Husavik

2005 Hildur Jonsdéttir Sjalfsbjorg a hofudborgarsvaedinu
2005 Kjartan Jakob Hauksson Raedari

2010 Brynjar Halldérsson Sjalfsbjorg a Husavik og nagrenni
2010 Hermann Larsen Sjalfsbjorg a Husavik og nagrenni
2015 Messiana Marselliusdottir Sjalfsbjorg & safirsi

2015 Birna Hjaltalin Palsdéttir Sjalfsbjorg i Bolungarvik

2015  Sigridur Agistsdéttir Sjukralidi a Sjalfsbjargarheimilinu
2017  bérdis Richter Skrifstofustjori a Sjalfsbjargarheimilinu
2018 Ragnar Gunnar bérhallsson Sjalfsbjorg a héfudborgarsvaedinu
2018 Guérun Erla Gunnarsdéttir Hjukrunarforstjéri a Sjalfsbjargarheimilinu



j"IskyIduhl]sia
Reykholti

Arid 2018 er fyrsta heila 4rid sem Fjdlskyldu-
hus Sjalfsbjargar hefur verid i utleigu. Husid

var nanast i leigu allt sumarid, eda fra juni
og 1t agust. I september og fram i mai var
leigan mest um helgar. Erlendir adilar sem
hafa verid ad szkjast eftir hiisn2di med
g60u adgengi hafa einnig leigt einstaka
helgar. Umgengni hefur almennt verid
mjog g60 og yfirleitt hafa allir leigjendur
hussins verid mjég anegdir med adst60-
una. Ekki erum vid alveg buin ad ganga fra
160amalum og stendur til a vormanudum

a0 malbika bilastedin og ganga fra 16dinni

austan- og vestanmegin. Sjalfsbjargarfélagar

eru hvattir til ad senda inn 6skit um leigu,
en husid er leigt ut viku i senn manudina
mai til september en um helgar yfir timabil-
i0 oktober til april (og unnt ad baeta virkum
dégum vid 4 peim tima). Upplysingar um
husid og myndir ma finna 4 vefsidu Sjalfs-
bjargar og par er einnig umséknarblad sem
parf ad fylla it og senda. Skilyrdi er ad
leigutaki sé Sjalfsbjargarfélagi og hafi greitt
félagsgjald arid adur (p.e. ef leigja a arid
2019 parf félagsgjaldid ad hafa verid greitt
2018). Fyrstur kemur fyrstur faer og ekki er
tekinn fra timi — adeins er leiga stadfest med

greidslu leigugjalds.

Hestar koma gjarnan ad girdingunni sunnan vid husié.

als]

Viroum bilastae0di fatlaora

—_ T A ELFAR

Takk fyrir studninginn!

Reykjavik

Menntaskélinn vid Hamrahlid, Hamrahlid 10
Midbzjarradio ehf, Briefartdni 13

N 32 ehf

Nyi dkuskelinn ehf, Kleftagdrdum 11

Oliudreifing ehf, Holmasldd 8

Oliuverzlun slands hf, Katrinartini 2

0. Johnson & Kaaber ehf, Tunguhalsi 1

(sal ehf, Tangarhifaa &

Passion Reykjavik, bakari og kaffihiis, Alfheimum 6
Pétur Stefansson ehf, Vatnsstig 22

Rafland hf, Sidumdla 2-4

Raflax ehf, Lambhagavegi 9

Rafver hf, Skeifunni 3e

Rarik ohf, Dvergshofda 2

Reki ehf, Hofdabakka 9

Réttur - radgjof & malflutningur, Klapparstig 25-27
RG Logmenn ehf, Skeifunni 17

Samidn, samband idnfélaga, Borgartiini 30
Samtok starfsmanna fjarmalafyrirtkja-SSF, Nethyl 2e
SFR stéttarfélag i almannapjonustu, Grettisgotu 89
Smith og Norland hf, Néatni 4

Snyrtistofa Grafarvogs ehf, Hverafold 1-3

Special Tours, Grandagardi 16

Stolpi Gamar, Klettagordum 5

Stidio Stafn ehf, Hatini 6b

Suzuki bilar hf, Skeifunni 17

Tannlzknastofa Tomasar Einarssonar, Pangbakka 8
Tannlzknastofan Morkin 6 sf, Morkinni 6
Tannrétfingar sf, Snorrabraut 29

TBG ehf, Grensasvegi 7

Timberland, Kringlunni

TREX-Hopferdamidstadin, Hesthalsi 10

Triton ehf, Grandagaradi 16

fst.is, Laugavegi 26

VA arkitektar ehf, Borgartiini 6

Veritas [ogmenn, Borgartni 28, 3 had
Verkfradistofan Skipatzekni ehf, Armila 1
Verkfzrasalan ehf, Sisumdla 9

Verslunin Alfheimar, Haaleifisbraut 153

Verslunin Brynja ehf, Laugavegi 29
Vesturrdst-Sérverslun veidimanna, Laugavegi 178
Vélvik ehf, Hofdabakka 1

Kopavogur

Adesso ehf, Hagasmara 1

AP varahlufir ehf, Smidjuvegi 4

Asborg slf, Smigjuvegi 11

Baader [sland ehf, Hafnarbraut 25
Bilaklaedningar hf, Karsnesbraut 100
Bilamarkadurinn, Smidjuvegi 44e
Bilaverkstadi Kjartans og Porgeirs sf, Smidjuvegi 48d
dk hugbinadur ehf-www.dk.is, Smératorgi 3
GG Sport, Smidjuvegi 8, graen gata
Hamraborg ehf, Lundi 92

Idex ehf, Vikurhvarfi 6

Kambur ehf, Geirlandi v/Sudurlandsveg
Landmétun sf, Hamraborg 12
Mannberg ehf vélsmidja, Akralind 1
MHG verslun ehf, Vikurhvarf 8
Pottagaldrar ehf, Dalbrekku 42

Rafholt ehf, Smidjuvegi 8

Rafsetning ehf, Bjortusolum 13
Rakarastofan Herramenn, Hamraborg 9
Sudurverk hf, Hligasmara 11
Utfararstofa islands ehf, Audbrekku 1
Z0-ON International ehf, Nybylavegi 6
Pvegillinn ehf, Glosolum 1

Gardabzr

Gardabzr, Gardatorgi 7

Gardasokn, Kirkjuhvoli

Geislataekni ehf - Laser pjonustan, Sudurhrauni 12
K.C. Malun ehf, Kjarrmoum 16
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Takk fyrir studninginn!

Gardabzer

Loftorka Reyk]avﬂ( ehf, Mighrauni 10

Malmsteypa Porgrims Jonssonar ehf, Mighrauni 6
Pipulagnaverktakar ehf, Midhrauni 18

Samhentir, Sudurhrauni 4

Spong ehf, Furulundi 9

Val - As ehf, Sudurhrauni 2

Vorukaup ehf, heildverslun, Mighrauni 15
Oryggisgirdingar ehf, Sudurhrauni 2

Hafnarfjorour

Dekkjasalan ehf, Hrmghraut 4
Dverghamrar ehf, Lekjarbergi 46
Efnaméttakan hf, Berghellu 1
Eldvarnarpjonustan ehf, Méabard 37
EO-Tréverk sf. Haabergi 23
Fjorukrain-Hotel Viking, Strandgdtu 55
GT Verkfakar ehf, Raudhellu 1

Gunnars mjénes ehf, Dalshrauni 7
Hafnarfjardarhfn, Gseyrarbraut 4
Hédinn Schindler lyftur hf, Gjétuhrauni 4
HH Trésmidja ehf, Fifuvollum 22
Hladbar-Colas hf, malbikunarstdd, Gullhellu 1
Hvalur hf, Reykjavikurvegi 48

Ludviksson ehf / Ledlysing, Flatahrauni 3
Markus Lifenet, Gjahellu 13

Opal Sjavarfang ehf, Grandatrdd 4
Pylsubarinn Hafnarfirdi, Fjardargdtu 9a
Skohollin Firdi, Fjardargdtu 13-15
Stodtaekni ehf, Lekjargotu 34a

Stélpi Gamar, Oseyrarbraut 12

Svalpiifa ehf, Gseyrarbraut 9

Sablik ehf - Holfanesti, Melabraut 11
Umbiidamislun ehf, Fornubddum 3
Uthafsskip ehf, Fjardargatu 13-15

Utvik hf, Eyrartr 7-9

Verkalydsfélagid HLif, Reykjavikurvegi 64
Verkvik-Sandtak ehf, Raughellu 3
Verkping ehf, Kaplahrauni 22

Vélsmidjan Altak ehf, Drangahrauni 1

Reykjanesbaer
Bilaleigan Geysir, Arnarvelli 4

Bokhalds- og rekstrarpjonusta Gunnars Pdrarinssonar,

Hafnargdtu 91
Nesraf ehf, Grofinni 18a
Plastgerd Sudurnesja ehf, Framnesvegi 21
Rafidn ehf, Vikurbraut 1
Reiknistofa fiskmarkada hf, 13avallum 7
Skartsmidjan, Hafnargdtu 25
Skipasmidastod Njardvikur hf, Sjavargdtu 6-12
Sudurflug ehf, Keflavikurflugvelli
Tannlzknastofa Jons Bjorns, Midgardi 11
TM Bygg ehf, Steinasi 31
Verkalyds- og sjomannafélag Keflavikur og nagrennis,
Krossmda 4a
Verkfradistofa Sudurnesja hf, Vikurbraut 13
Verslunarmannafélag Sudurnesja, Vatnsnesvegi 14

Grindavik

Blaa lonid, Svartsengl
Stakkavik ehf, Bakkalag 15b

Sandgerai

Verk- og Iulvuhlohuslan ehf, Hultsgutu %

Mosfellsbaer

Algluggar JG ehf, Flugumyrl %
Fagverk verktakar sf, Spéahifda 18
Gardmenn ehf, Alafossvegi 20

Mir og meira ehf, Brekkutanga 38
Nonni litli ehf, Pverholi 8
Vélsmigjan Orri ehf, Flugumyri 10
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l-'\rsverkefni
Sjalfsbjargar 2018

— Sofnin okkar ALLRA!

I fyrri bl6dum héfum vid sagt fra adgeng-
isverkefni Sjalfsbjargar sem hofst arid 2017
med uttekt Sjalfsbjargarfélaga 4 adgengi
fyrir hreyfihamlada i fjolmargar sundlaugar
a starfssvaedum adildarfélaga samtakanna.
Sundlaugaverkefnid 2017 tokst vel og vakti
talsverda athygli. I 1j6s kom ad vida var ad-
gengi takmarkad en einnig voru fjélmargar
sundlaugar med adgengid asxttanlegt og
hlutu nokkrar peirra vidurkenningarskjal
fra Sjalfsbjorg vegna g6ds adgengis. Petta
voru sundlaugarnar: Sundlaug Akureyrart,
Sundlaugin Hrafnagili, Sundlaug K6pavogs
og Laugardalslaugin.

Nuna arid 2018 var arsverkefnid uttekt
4 adgengi fyrir hreyfihamlada ad tilteknum
sofnum 4 svaedi adildarfélaga Sjalfsbjargar
— ySifnin okkar ALLRAK. Uttektin syndi ad
parna er vida pottur brotinn. Mjog algengt
er ad t.d. byggdas6fn séu i gémlum husum
sem eru pa 6adgengileg med tréppum uti
og inni. Pa er afar misjafnt hvort t.d. folk i
hjolastolum kemst milli syningargripa eda
sér ofan i syningarskapa. En vissulega voru
einnig s6fn til fyrirmyndar med mjog géou
adgengi og rimt milli syningarmuna sem
og moéguleikum til ad tylla sér nidur. M6rg
nyleg s6fn eru mjog vel adgengileg og ram
og ma par nefna sem demi Hvalasafnid i
Reykjavik og Gosminjasafnid i Vestmanna-
eyjum. Pessi s6fn eru lika med sjalfvirkan

bunad sem sendir upplysingar um pad

vodafone

netté

sem verid er ad syna i heyrnartaeki syn-

ingargesta sem gerir ferdina i gegnum s6fn-
in mun ahugaverdari og skiptir pa ekki 6llu
hvar f6lk er stadsett vid syningarmunina.
Nidurstodur verkefnisins ma finna 4 vefsidu
Sjalfsbjargar www.sjalfsbjorg.is.

Stjorn Sjalfsbjargar hefur sampykkt ad
arsverkefnid 2019 verdi uttekt 4 adgengi i
leikskoéla — I eikskdlar okkar ALLRAK En
mikilvegt er ad leikskoélar séu adgengilegir,
inni sem uti a leiksvadinu, fyrir hreyfi-
hoémlud bérn, starfsfélk leikskolanna og

adstandendur barnanna.

ICELANDAIR

&

HB GRANDI




HJOIaﬁE&?rt?fbolti

Nylega barust okkur fréttir af pvi ad hopur einstaklinga veeri
ad afa hjélastolakérfubolta vikulega i iprottahdsi iprottafé-
lags fatladra Reykjavik (iFR) i H&tani 14. betta er ekki i fyrsta
sinn sem hjolastolakdrfubolti er stundadur hér en einhver
ar eru sidan eft var reglulega. Adalsprautan ad pessum
fingum er hjolastélakappinn Hakon Atli Bjarkarsson, sem
lamadist i bilslysi 2009, pa 17 ara gamall og hefur notast vid
hjélastél sidan. Hakon hefur nad mikilli leikni & hjélastéla og
medal annars stadid fyrir namskeidum a vegum bekkingar-
midstddvar Sjalfsbjargar i hjdlastolaleikni.

Adspurdur sagdi Hakon ad hann hafi farid & namskeid i
Svipj6d arid 2012 hja RG Aktiv Rehab og i framhaldinu hafi
hann dsamt tveimur félégum sinum farid ad vinna i pessu.
peir fengu i framhaldi inni i ipréttahusi iFR. ,Eftir ad hafa
préfad petta uti fann ég Iéngun til ad koma eins cefingum d
hérna heima.” ,Pad tokst!" segir Hakon. Vid fengum lika
styrk fra SEM (Samtok endurhaefdra maenuskaddadra) til ad
fjarfesta i sérhaefdum keppnishjélastélum. Vid getum lan-
ad folki stola sem vill @fa med okkur ef viskomandi & ekki
hjolastol.

Hoépurinn sem samanstendur af 7 til 11 manns, hefur
2ft & manudogum yfir vetrarmanudina sidan en alls eru yfir
40 manns i fésbokargrappunni ,Hjélastélakorfubolti”. Ekki
notast allir i hopnum vid hjolastol i daglegu lifi og einhverjir
eru ekki hreyfihamladir en hafa verid med & sefingum fyrir
aeggjan Hakons. Notast er vid sérstaka hjélastdla (sja mynd-
ir) og eru hjél peirra t.d. hallandi (til ad audveldara sé ad

Myndir: 2018 (C) MOTIV, JénS.

drippla boltanum) og einnig eru peir mun léttari en hjéla-
stélar sem folk notast almennt vid.

Litid er & hjélastolinn sem hluta af likama spilarans pegar
daemt erileiknum. Adspurdur segir Hakon ad reglurnar séu
nanast eins og i venjulegum korfubolta. Ekki er p6 daemt
a tvigrip og pad ma yta sér tvisvar og svo parf ad drippla
boltanum og svo ma yta sér aftur tvisvar. pa er ekki neinn
démari til stadar & afingum heldur syna menn sanngirni
med pvi ad fara eftir reglum leiksins.

Nokkud mikill kynjahalli er i hépnum og vantar sarlega
konur med a afingarnar. Hakon skorar a hreyfihamlada
einstaklinga (eda adra) sem hafa ahuga & ad taka patt ad
hafa samband eda hreinlega meeta i ipréttahisid manu-
dagskvold kl. 21.
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Upphaf Ossurar hf.

Pegar gruskad er i gémlum bl6dum Sjalfs-
bjargar er ymislegt sem vekur athygli og
jafnvel ma par finna atridi sem ekki eru a4
allra vitordi i dag. Pannig rakumst vid a
sma pistil i bladi Sjalfsbjargar fra arinu 1971
par sem fjallad er um stofnun Ossurar hf.,
sem i dag er eitt staersta fyrirtaeki landsins
og starfar lika 4 alpjodlegum vettvangi.
Og viti menn Sjalfsbj6rg var par medal
stofnenda og fyrirtaekid hof starfsemi sina i
Sjalfsbjargarhisinu. Til gamans birtum vid
hér pennan pistil um stofnunina.

»A sidastlidnum vetri stofnudu Sjalfs-
bjorg landssamband fatladra, Samband
islenskra berklasjuklinga, Styrktarfélag

vangefinna asamt Ossuri Kristinssyni,

Héfudstédvar Ossurar hf. hafa adeins steekkad frd upphafinu { Hatdninu

gervilimasmid, hlutafélagid Ossur. Hlutafé
er kr. 750 pusund eda kr. 150 pusund fra
hverjum adila. Hlutafjarframlag Sjalfs-
bjargar greidist med husaleigu. Tilgangur
félagsins er ad reka gervilimaverkstaedi

og skylda starfsemi. Verkst20id verdur

4 jardhed i A-almu (nzest Kringlumyrar-
braut) og far til umrada um pad bil 202
m2. Hisn2did er innréttad samkvamt
tillsgum Ossurar Kristinssonar og verdur
adstadan g60. Gengid er slétt inn fra gotu
og einnig er innangengt tr 6drum almum
hussins, en pad er mjég hagkvaemt fyrir pba
ibtia huissins sem purfa a pjéonustu gervi-

limasmids a0 halda. Parna verda einnig

seld belti fyrir bakveika og ,,Langers‘ inn-

Ossur Kristinsson - mynd tekin 1971.

legg i sko. Beltin verda flutt inn fra Svipj6d
halfunnin og fullnadarfragangur peirra
sidan unnin eftir mali.

Ossur Kristinsson lauk nami i gervilima-
smidi i Svipjod a sidastlidnu ari og er mjog
anzegjulegt a0 fa hann til starfa hingad
heim. A verkst2did hefur verid radinn Atli
Smari Ingvarsson husgagnasmidur, Reykja-
vik.“

Vid petta ma baeta ad umraett hisnaedi
sem Ossur hf. bytjadi i er husnzdid sem
Halaleikh6purinn hefur verid med til afnota
undanfarin ar. Ossur hf. héf sidan formlega

starfsemi 1. oktober 1971.

Vidurkenningar fyrir gott adgengi sundlauga

Nokkrar vidurkenningar hafa verid veittar fyrir gott adgengi ad sundlaugum i kjolfar arsverkefnis Sjalfsbjargar, ,Sundlaugar okkar ALLRA!"

Sundlaugin & Egilsstodum. Bjérn Ingimarsson beejar-
stjéri Fljétsdalshérads og Hafsteinn Olason sundlaugar-
starfsmadur taka vid sérstakri vidurkenningu fra Sjdlfs-
bjérgu Ish, sem [préttamidstodin d Egilsstédum hlaut
fyrir gott adgengi fyrir hreyfihamlada ad sundlauginni
frd hendi Gudna Sigmundssonar formanns Sjdlfsbjargar

d Mid-Austurlandi (lengst t.v.).
-18 -

lauginni.

Asvallalaug i Hafnarfirdi. Hér afhendir Bergur borri
Benjaminsson formadur Sjdlfsbjargar beejarstjéra
Hafnarfjardar og forsvarsménnum sundlaugar-
innar vidurkenningu fyrir gott adgengi ad sund-




Nyr framkvaemdastjori
Sjalfsbjargar a Akureyri
og Bjargs endurhaefingar

Sjalfsbjorg & Akureyri og nagrenni er eitt
elsta adildarfélag Sjalfsbjargar Ish, stofn-
ad 8. oktdber 1958 og vard félagid pvi
sextugt i haust. Megin rekstrarverkefni
félagsins hafa verid rekstur og uppbygging
endurhaefingarstédvarinnar Bjarg endur-
haefing sem var opnud 1970. Framan af
var reksturinn frekar pungur en hefur
gengid vel sidustu ar. Um mitt ar urdu
framkvaemdastjoraskipti er Pétur Arnar
Pétursson akvad ad lata af stérfum eftir ad
hafa gengt framkvaemdastjérastarfinui 16
farsael ar. Vid starfinu tdk J6n Hardarson.
Jon pekkir vel til rekstursins eftir ad hafa
starfad sem sjukrapjdlfari hja Bjargi fra ar-
inu 1999. Vid vildum vita adeins frekari deili
a manninum og fengum ad spyrja hann
nokkurra spurninga.

Hver er madurinn Jén Hardarson?

Eg er faeddur og uppalinn & Akureyri, &fai
skidi fra unga aldri og fram 4 unglingsar.
Skidamennska er mitt adal ahugamal enn i
dag. Eg er giftur Dalrés J6hdnnu Halldérs-
dottur og eigum vid samtals fimm born.

Hvada breyting hefur oréid & endurheaef-
ingarmedferd hreyfihamladra fra pvi ad
pu komst til starfa 1999?

Pad er alltaf einhver framproun
i medferd en pad er samt ekki
haegt ad tala um neina byltingu
i medferdartaekni & pessum

19 arum fyrir pennan hép sér-
staklega.

Er Bjarg buid fullnaegj-
andi taekjabunaédi?
Bjarg er mjog vel buid
taekjum, baedi sfinga-
og medferdataekjum.
Sum taekjanna i sf-
ingasalnum eru pé
komin til ara sinna

en standa vel fyrir
sinu. Vid erum med
mjog gott plass til
pjalfunarinnar og ég
efast um ad adstada til
sjukra- og idjupjalfunar
sé vida betri en hja okkur.

N sinnir Bjarg endurhaefingu barna
téluvert - er mikill munur a endurheef-
ingarmedferd peirra og fullordinna?
pjalfun barna upp ad u.p.b.10 ara aldri fer
ad mestu fram i gegnum leik, pannig ad i
pvi liggur munurinn, mundi ég segja.

Erud pid ad sja breytingu a hépnum sem
kemur i endurhaefingu i dag fra peim
tima er pu byrjadir?

pad er min tilfinning ad samsetning héps-
ins sé mjog svipud og adur. Vid leggjum
aherslu & barnapjalfun og ad pjonusta
hreyfihamlada, t.d. pa sem notast vid hjdla-
stol. Pad gdda plass sem vid hofum gerir
okkur kleift ad pjonusta pessa tvo hopa
mjog vel. Vid pjénum ad sjalfsdgdu dllum
sem leita til okkar en ég nefni bara pessa
tvo hépa sem daemi.

Hvadan koma tekjur stédvarinnar?
Stodin feer tekjur sinar af pjénustugjold-
um fyrir pa med&ferd sem vid veitum.
Sjukratryggingar borga stéran hlut 8 mati
sjuklingum i kostnadinum vid medferdina.
Sjukratryggingar borga ad fullu fyrir barna-
pjalfun.

Nu er Bjarg rekid af Sjalfsbjorg - er petta

rekstur sem félagasamtok eiga ad sinna?

Stjérn félagsins hefur litid svo a i 6l pessi
ar og ég er sammala pvi.

Hvernig virdist pér félagshluti Sjalfs-
bjargar komast af i samtimanum?
patttaka folks i félagsstarfi fer
almennt minnkandi og vid
finnum fyrir pvi.

Hvernig séréu naestu
ar hja Bjargi og Sjalfs-
bjorg?
pad er alveg klart ad
porf fyrir endurhaef-
ingu af margskonar
tagi mun ekki minnka a
naestu arum og aratugum.
Eg sé fyrir mér meiri pver-
faglega vinnu i pessum malum
a naestu drum og vid hldkkum til
ad taka patt i peirri préun.

Takk fyrir studninginn!

Akranes

Bifreidastod Pordar P. Pordarsonar, Smidjuvollum 15
Fasteignasalan Hakot, Kirkjubrauf 12

Hofdi hjikrunar- og dvalarheimili, Sélmundarhofda 5
Sjiikrapjalfun Georgs Janussonar, Kirkjubraut 28
Smurstdd Akraness sf, Smigjuvollum 2

Snokur verktakar ehf, Vogatungu

Valfell fasteignasala

Borgarnes

Borgarbygga, Borgarbraut 14

Limtré Virnet ehf, Borgarbraut 74

Sprautu- og bifreidaverkstzdid Borgarness sf,
Sélbakka 5

Stykkisholmur

Asklif ehf, Smidjustig 2
Marz sjavarafurdir ehf, Adalgotu 5
Stjornendafélag Vesturlands, Skélastig 15

Hellissandur

Nonvarda ehf, Bardarasi 6
Skardsvik ehf, Helluhdli 1

Reykhdlahreppur

Reykhélahreppur, Mariufrod 5a
Pdrungaverksmidjan hf

Isafjorour

Arctic Fish, Adalstrzfi 20

Ferdapjonustan i Heydal, Mjoafirdi

FishTec ehf, Sudurgdtu 9

66 malningarpjonusta ehf, Adalstraeti 26
Hamraborg ehf, Hafnarstreefi 7

Orkubii Vestfjarda ohf, Stakkanesi 1
Samgongufélagis-www.samgongur.is, Engjavegi 29

Hnifsdalur -
Hradfrystihdsid - Gunnvor hf, Hnifsdalsbryggju

Bolungarvik

Bolungarvikurkaupstadur

Endurskodun Vestfjarda ehf, Adalstraeti 19
Jakob Valgeir ehf, Grundarstig 5

Sigurgeir 6. Johannsson ehf, Hafnargotu 17
Vélvirkinn sf, Hafnargotu 8

Patreksfjordur
Grodurstodin i Moshlid, Seftjorn

Hvammstangi -
Vélaverkstadi Hjartar Eirikssonar sf, Bdlandi 1

Blonduds

Blondudsbzer, Hnjikabyggd 33
Hinavatnshreppur, Hinavdllum
Skagabyggd, Ytra-Holi 1
Stéttarfélagid Samstada, Pverbraut 1

Skagastrond
Kvenfélagid Hekla

Saudarkrokur

Fjolbrautaskoli Nordurlands vestra, Boknamshsinu
Iansveinafélag Skagafjardar

Kaupfélag Skagfirginga, Artorgi 1

0.K. Gamahjonusta-sorphiraa ehf, Borgarflgt 15
Steinull hf, Skardseyri 5
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Er barnid ekki bara algjor aumingi,

Utdrattur ur frasdégn og vidtali vid Gudridi Olafs Olafiudéttur fyrrverandi
formann Sjalfsbjargar Ish og fyrrverandi félagsmalafulltriia OBI

Gudridur Olafs Olafiudéttir er faedd 12.
mars 1946. Hun er hreyfihdmlud fra
faedingu og hefur vida komid vid i starfi
Sjalfsbjargar, baedi sem starfsmadur og
sjalfbodalidi og & pad einnig vid um starf-
semi Oryrkjabandalags islands. i sumar
var birt & vefsidu Sjalfsbjargarheimilisins,
www.sbh.is frasdgn Gudridar um feril
hennar, fétlun og storf en frasdgnin er
sérlega ahugaverd. Hér er gripid nidur
a nokkrum stédum, fyrst og fremst um
fyrstu ar afi hennar og fraségn um hreyfi-
hémlun hennar. Lesendur eru hvattir til
ad lesa itarlega og skemmtilega fraségn
Gudridar i heild sinni & vefsidu sbh.

Gudridur er faeedd & Hlidarenda i Olfusi.
Fadir hennar var Olafur Helgi bérdarson
og modir hennar Olafia Sigurdardottir.
Han atti tvo bredur og tvo halfbraedur.
Pannig var hun alltaf eina stelpan & baen-
um og par ad auki yngst. Adspurd segir
hdn ad vafalaust hafi hdn verid svolitid
dekrud sem barn.

Mikil nattdruaudlegd var i landi Hlidar-
enda i Olfusi, en par eru kaldar vatnslindir
sem geetu naegt ,halfum heiminum”, en
pessar lindir eru miklar nattaruperlur, eins
og hun nefnir. Gudridur faeddist spastisk
a badum fotum og segist hafa skridid a
bossanum fram eftir 6llu og var ekki farin
ad stiga i feeturna um tveggja ara aldur.
Mé8ir hennar fér med hana til laeknis um
petta leyti sem skodadi hana vel og vand-
lega og spurdi sidan mdédur hennar eitt-
hvad & pa leid hvort barnid veeri ekki bara
»algjor aumingi, andlega og likamlega“.
Médur hennar hafdi vist brugdid heldur
illilega vid pessa spurningu og vard pvi fatt
um svor af hennar halfu. Sarsaukinn sett-

istad i minninu eins og haegt er ad imynda
sér. Pau eiga sannarlega vid ord skaldsins:
LAB8gat skal hofd i naerveru sélar”, seg-
ir Gudridur. Enda gat méair hennar ekki
sagt Gudridi fra pessu fyrr en |6ngu sidar,
pegar Guéridur var ordin fullordin kona.
Audvitad pekkti moédirin stdlkuna sina
pad vel ad hdn vissi ad mikid var i hana
spunnid pé ekki veeri allt sem skyldi med
hreyfiproska hennar.

.Pegar ég var fimm ara gémul var ég
16gd inn & Landspitalann og for par i ym-
iss konar rannséknir. bar voru settar a
mig par til gerdar spelkur til ad reyna ad
rétta ar hnjanum, en hnén 4 mér visudu
fram eda voru 6llu heldur bogin fram a
vid. Pau nuddudust saman vid gdngu og
ég gekk & tdnum eda taberginu. A spelk-
unum voru ledurélar sem lagu yfir hnén
og peer atti herda ad, smatt og smatt |
pjalfuninni og gera hnén pannig bein med
daglegri notkun til langs tima. pad var
alltaf verid ad troda mér i spelkurnar og
pad var alveg rosalega vont ad vera med
pbeer, 6gurlega mikil pina fyrir mig. Eg var
afskaplega 6pekk ad vera med spelkurn-
ar pétt pad sé vissulega ésanngjarnt ad
nota petta ord um mig par sem petta var
verulega sarsaukafull med&ferd. bessar til-
raunir stédu yfir hatt i ar. Svo var pvi haett.
Eg held a8 pabbi og mamma hafi hrein-
lega gefist upp & ad pina mig a pennan
hatt dag eftir dag med& pessum ekkisens
spelkum. Eg skildi pau vel seinna, sérstak-
lega eftir ad ég eignadist barn sjalf. pad
hlytur ad hafa verid hraedilega erfitt ad sja
barnid sitt pjast svona.

Upp Ur pvi fékk ég heekjur, pvi ég gat
eiginlega ekki gengid an studnings a.m.k.

h

ekki uti vid. betta voru stérar haekj-
ur sem nadu upp i holhdnd, ekki beint
fagurlimadar ef satt skal segja. pad er
dalitid skondid ad hugsa til pess ad hvort
svo sem ég gekk med spelkur eda var a
haekjum var ég alltaf i kjol, prjénasokk-
um, koti og klukku eins og seemdi hverri
stelpu & peim arum. Ari& 1957, 11 ara
gomul, for ég i adgerd til ad freista pess
ad rétta Ur hnjdnum og pad atti ad gera
mér faert ad ganga an studnings. Eftir pa
adgerd var ég i gipsi i marga manudi. Pad
var nokkur prekraun fyrir mig petta unga
en kannski hefur tilhlékkunin um bein og
falleg hné gert bidina audveldari. Pessi
adgerd tokst nu ekki betur en svo, pvi
midur, ad hnjalidurinn var nd ordinn 6f-
ugur og baedi hnén svo ad segja algjorlega
onyt, pvi i stadinn fyrir ad hnén vaeru bog-
in fram a vid voru pau nu bogin aftur a
vid. Mér hefur verid sagt ad petta hafi ver-
id eina adgerdin sem gerd var; slik adgerd
hafi aldrei verid gerd aftur. bad verdur ad
segjast eins og er ad adgerdin mistokst og
lifsgaedi min voru raunverulega verri eftir
hana en adur. bad var heldur dapurlegt.

Eg dvaldi & pessum tima mikid & heimili
modursystur minnar, a Bergpdrugdtunni
i Reykjavik, vegna pess ad ég purfti stod-
ugt ad vera i sjukrapjalfun. Sjukrapjalfun-
in var i Afingastddinni hja Styrktarfélagi
lamadra og fatladra & Sjafnargdtunni,
en peir hafa einbeitt sér ad pjalfun fatl-
adra barna og unglinga. Starfsemin héfst
einmitt i febrdar 1956. bar var ég sko
heppin!

Eg var sem sé gangandi med haekjur
eda vid stafi fram eftir aldri og gekk alltaf
innandyra fram undir 1968. bad var sidan

Vid afhendingu d Héiéursmerki Sjdlfsbjargar
Ish @ Landsfundi 2017, dsamt fjéIskyldu og for-
manni Sjdlfsbjargar.

Gudridur dsamt J6hanni Pétri Sveinssyni for-
manni Sjdlfsbjargar Isf @ gledistundu 1992.

2012.
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andlega og likamlega?

Gudridur Olafs Olafiudéttur.

upp Ur 1998 ad ég for ad nota handknuinn
hjolastol baedi heima og i vinnunni. bad
gat verid vaegast sagt ansi lyjandi ad taka
hjélastélinn saman og sundur og koma
honum inn og Ut Ur bilnum & afangastad
hverju sinni en pad var ekki um annad ad
reeda. Arid 2008 var svo komid ad géngu-
geta min var litil sem engin og pa loksins
fékk ég rafkndinn hjélastél og lyftubil ad
aukil Eg er algjérlega had pessum taekni-
undrum nudna. pvilikur munur! Svona eft-
ir a ad hyggija skil ég ekki hvernig ég fér
eiginlega ad pvi ad staulast um & haekjun-
um og burdast stodugt & milli med gamla
hjélastolinn.

Eg sem sé bjé hja freenku minni 4 Berg-
pérugdtu og gekk i Austurbaejarskélann
sem var afskaplega framurstefnulegur og
godur skoli. Eg byrjadi ekki skélagdéngu
fyrr en tiu &ra gémul eda &rid 1956. |
skélanum var yndisleg Iitil sundlaug. Eg
gleymi pvi aldrei pegar ég kom fyrst ofan i
vatnid. pvilik ddsemdar upplifun! Pad var

alls ekki ad ég hefdi ekki alltaf haft edlilega
tilfinningu i fotunum, en vatnid gerdi mér
bara svo gott og ég hef stundad sund eins
og ég hef getad allt til pessa dags. Seinna
klaradi ég skylduna i Barna- og unglinga-
skélanum i Hveragerdi. ba bj6 ég heima a
Hlidarenda og for a milli med skoélabilnum
daglega. betta var sko ekki sidri skéli en
Austurbaejarskoélinn. parna voru kennarar
eins og Pordur O. J6hannsson, sr. Helgi
Sveinsson, Kristjan fra Djupaleek, Hjortur
Jéhannsson ipréttakennari og sjalfur
skolastjorinn Gunnar Benediktsson sem
mér skilst ad hafi verid hinn mesti af 6ll-
um ,kommum" landsins en hann reyndist
mér og okkur 6llum svo sannarlega vel.
Sidan kom Valgard Rundlfsson sem skola-
stjéri pegar Gunnar lét af storfum. pord-
ur og Kristjan keyrdu skolabilinn til skiptis
en peir voru badir frabeerir kennarar og
bilstjérar.

Eg var audvitad vén ymiss konar vinnu
heima a Hlidarenda, enda var mér ekki

hlift vi& neinni vinnu heima svo fram-
arlega sem ég geeti unnid hana vegna
foétlunar minnar, segir Gudridur. Pad ma
eiginlega segja ad ég hafi gengid i oll
verk. Fyrsta vinnan min utan heimilis var
i Meitlinum i porlakshéfn pegar ég var
unglingur. bar vann ég vid ad garndraga
humar, en garnirnar er svarti taumurinn
sem gengur eftir humrinum endiléngum.
Pad er ekki gert lengur, pad ég best veit,
folk verdur ad garndraga humarinn sjalft
eda éta bara garnirnar. pad er allt i lagi, ef
folki hugnast pad!”

pannig voru fyrstu aeviar Gudridar.

Starfsferill hennar er langur og merki-
legur og er hér stiklad & storu:

1966 - 1980 Skrifstofumadur hja Sjalfs-
bjérg landssambandi fatladra og Sjdlfs-
bjérg i Reykjavik og ndgrenni, en skrif-
stofurnar voru pd reknar saman.

1980 - 1988 Skrifstofustjori a skrifstofu
Sjdlfsbjargar i Reykjavik og ndgrenni.

1988 - 1996 Framkveemdastjori Félags eldri
borgara i Reykjavik og ndgrenni.

1997 - 1998 Fulltrui hjg Félagsmdlastofnun
Reykjavikurborgar.

1998-2014 Félagsmdlafulitrdi hjé Oryrkja-
bandalagi [slands. bd heetti Gudridur form-
lega stérfum en hefur dottid inn i tilfallandi
stérf og verkefni par sidan.

Gudridur hefur verid afar oflug a fé-
lagsmalasvidinu alla ti® eins og reynd-
ar starfsferill hennar gefur til kynna og
verda peim storfum ekki gerd itarleg skil
hér. En nefna ma aralanga setu i stjorn og
framkvaemdastjorn Sjalfsbjargar, varafor-
madur samtakanna var hun fra 1990 til
1994 og sidan formadur til 1998. ba sat
han i stjorn Sjalfsbjargarheimilisins og
gegndi par formennsku arin 1994 - 2002.
Gudridur hefur verid fulltrui Sjalfsbjargar
og OBI i ételjandi nefndum og starfshép-
um a vegum rikis og Reykjavikurborgar i
aranna ras og einnig verid patttakandi og
formadur fjolda nefnda og adgerdarhdpa
i gegnum arin fyrir hdnd pessara sam-
taka. Ekki ma gleyma patttoku hennar |
Halaleikhépnum en hun hefur baedi leik-
id med peim og setid i stjérn par. Sidast
en ekki sist var hun uppistandari i Hjéla-
stélasveitinni um skeid.

J&, Gudridur hefur vida komid vid og
pekkir m.a. vel til fyrstu ara Sjalfsbjargar
eins og hun rekur agaetlega i fraségn sinni
sem finna ma i heild sinni & vef Sjalfs-
bjargarheimilisins: www.sbh.is.
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Ef kettir
honnudu hus-
naeoio okkar?

pad er vida skrifad um hindranir sem hreyfihamlad folk rekst &
i sinu daglega lifi um allan heim og sem betur fer eru augu si-
fellt fleiri ad opnast fyrir pessu malefni. pvi meira sem um malid
er fjallad og peim mun fleiri sem atta sig & vandamalinu, peim
mun liklegra er ad hindrununum fari feekkandi. Vidé rakumst &
adhugaverda grein i hinu virta vidskiptariti, Economist (utg. 1.
névember 2018), hindranir hreyfihamlads félks i vidskiptalifinu og
leyfdum okkur ad pyda greinina lauslega og birta.

Fyrir 2016, haféi Hiroki Takeuchi ekki i raun hugsad um erf-
idleika sem félk er notar hjolastéla upplifir. En er hann var ad
hj6la nalegt Regents gardinum i London, vard hann fyrir slysi
sem vard til pess ad hann lamadist fra brjésti og nidur. Hann var
a sjukrahdsi i prjd manudi og pegar hann kom aftur til vinnu gat
hann adeins unnid einn dag i viku. Pad ték hann 18 manudi ad
byggja upp fullan styrk.

Hann pakkadi vinnustad sinum og pann studning er hann fékk
padan, en hann rekur sitt eigid fyrirtaeki, GoCardless, sem er fjar-
malafyrirtaeki. Stjorn fyrirtaekisins syndi honum mikla polinmaedi
medan hann var ad na sér. Einnig hjalpadi pad til ad fyrirtak-
i flutti starfsemi sina, en & fyrri stad voru skrifbordunum pad
pétt radad ad erfitt var ad komast milli peirra i hjolastél. Nyja
skrifstofan er opnari og med eigin bilastaedi, pannig ad hann get-
ur notad sérstaklega utbuna bifreid sina til vinnu. Hann meetir
seinna til vinnu en adrir, par sem pad tekur langan tima ad gera
sig tilbdinn til vinnu ad morgni.

Fair fatladir hafa svona heppilegan vinnustad. Arid 2015 voru
35% hreyfihamlads folks i Bandarikjunum med vinnu, en 62%
bess var &n vinnu. [ nylegri kdnnun sem unnin var af Toyota
Mobility Foundation hja 575 hjélastélanotendum i fimm I6ndum
(nordur Ameriku, Brasiliu, Bretlandi, Indlandi og Japan) kom fram
ad 39% peirra gatu ekki unnid vegna ferda takmarkana. Adeins
4% toldu ad peir hafi EKKI ordid fyrir neikveedum ahrifum vid
vinnu eda atvinnuleit.

Jafnvel verdmaetustu starfsmenn upplifa erfidleika i starfi
sinu. August de los Reyes er honnudur og vinnur fyrir Google, en
haféi 46ur starfad hja Pinterest og Microsoft. Pegar hann starf-
adi hja Microsoft, slasadist hann og bakbrotnadi og lamadist fra
brjosti og nidur. Hann notast nu vid rafkndinn hjélastél og feer
hjukrunarlidsinni vid ad komast til vinnu. En ad ferdast vegna
vinnunnar er miklu erfidara en pad var adur fyrr, segir hann. pad
er t.d. ordi® mun prengra i flugvélum en var adur. Hjolastollinn
hans parfnast 1.5 metra (pvermal) svo hann geti snuid stélnum
360 gradur, sem gerir honum erfitt um vik i prengslum.

Erfidleikar August de los Reyes visa til mikilvaegis sérsvids hans:
hénnun. Fétlun, fullyrdir hann, er einfaldlega misraemi milli getu
hvers einstaklings og umhverfis peirra. | peim skilningi er fétlun i
reynd hénnud inn { umhveri okkar. imyndadu pér ad heimili pitt
hafi verid hannad/byggt af kdttum. Inngangar og Utgangar pess
myndu pa vera litlar fellihurdir; pad er nég fyrir hvern kott. Mann-
folkid vaeri pa fast inni, gert 6hreyfanlegt af umhverfi sinu.
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i bok sinni, Mismatch: How Inclusion Shapes Design (Misraemi:
Hvernig patttaka styrir honnun), rifjar Kat Holmes upp hvernig
hénnun & stridstimum getur gengid langt. Lofther bandarikjanna
t.d. maeldi likamsstaerdir sinna flugmanna og notadi medaltalid
til ad hanna flugstjornarklefa. Eftir fjélda 6veentra flugslysa, tok
rannséknarmadur tiu mikilveegustu malsetningarnar fyrir flug-
menn og kannadi sidan hversu margir af 4.000 flugménnum
passadiinn i paer allar. Svarid var, enginn peirra. pannig ad i stad
pess ad neyda alla til ad uppfylla medaltalid, vard nidurstadan ad
hanna seeti flugmanna pannig ad pau vaeru stillanleg.

Hjélastolarampar eru liklega augljésasta deemi um hénnun
sem midar ad pvi ad gera umhverfid meira algilt. En nokkrir al-
gengir hlutir og ferli hafa uppruna sinn i leit ad lausnum til ad
audvelda fotludu folki lifid. Til deemis var upprunalegi tilgangur-
inn med sjénvarps fjarstyringunni ad hjalpa hreyfihdmludu félki.
Vint Cerf (talinn einn héfunda alnetsins) skapadi eitt fyrsta form
netpostsins ad nokkru leiti i peim tilgangi ad geta att samskipti
vid konu sina; hann var heyrnarsljér og hun var heyrnarlaus.
Hluti peirra hvata sem urdu til pess ad farid var ad proa talgervla
voru til ad hjalpa fotludu félki.

Kat Holmes segir ad besta lausnin sé ,algild honnun” sem
skapar pad umhverfi sem haegt er ad nota & flestum mdgulegum
svidum, an pess ad porf sé fyrir einhverja adlogun. Fyrir fatlad
folk pydir petta m.a. ad allt umhverfi vinnustada parf ad vera
adgengilegt: inngangar, lyftur, fundarherbergi, kaffiadstadan, og
ekki sist salernisadstadan. Ef félk a erfitt med ad ferdast til funda,
purfa fyrirtaeki ad bj6da uppa fjarfundabunad. Og fétlun tengist
ekki bara hreyfanleika. Folki med Iélega sjén er haegt ad hjalpa
me3d pvi t.d. ad skerpa liti & télvuskjaum.

Ef vinnuveitendur eru ekki medvitadir um ofangreind vanda-
mal munu peir ekki vinna ad lausn peirra. Og ef peir rada ekki
fatlad félk til starfa, uppgotva peir ekki hversu hjalplegar ymsar
taekninyjungar geta verid. | tilteknum fyrirtaekjageirum, eins og
i fyrirteekjum er t.d. framleida rafeindabunad fyrir almenning,
geeti petta sjonarhorn fatlads folks jafnvel hjalpad fyrirtaekjunum
til ad proa betri voru.

Svo morg voru pau ord og hér er pema sem vid pekkjum afar
vel, p.e. mikilvaegi algildrar hénnunar, p.e. ad hanna umhverfis,
vorur og pjonustu pannig ad pad henti 6llum - ekki bara medal-
joninum.



Haustid 1991 efndi nefnd & vegum
Sjalfsbjargar Isf til [j68asamkeppni med-
al grunnskélanemenda i tengslum vid
atak samtakanna pjédfélag dn proskulda.
Samkeppnin fér fram i nokkrum grunn-
skélum & landinu og sidan voru valin og
verdlaunud nokkur 1j6d af fjdlda lj6da er
barust. Hér eru tvo 1j6d sem hlutu fyrstu
verdlaun & sinu svaedi, annars vegar
grunnskoélum fréd Nordurlandi eystra og
hinsvegar fra grunnskélum & Sudurlandi.

Fyrst er lj68id er vann sem kom fra
Nordurlandi eystra:

Eg er alveg eins og bu
Eg hef ekkert breyst.

Hugsun min hefur ekkert breyst.

Ekkert hefur breyst nema pd.

Vid sem ddur gatum leikid okkur saman,

hlegid ad hvort 6dru,

ldtid eins og kjdnar.

Nuna er allt énytt fyrir pér.

Vid getum ekkert gert.

bu situr bara og vorkennir mér.

bu skilur ekkert.

Eg vil bara Idta koma fram vid mig eins
og mann.

Hofundur er Jonheidur Palmey Halldors-
dottir pa nemandi i Siduskola a Akureyri.

Seinna 1j6did er vann, kom fra Sudur-
landi:

Rapplag
Vid Idtum ei fotlun okkur stoppa.

Yfir hvern proskuld vid skulum hoppa.

Med pinni hjdlp, pd fer petta ad ganga.

Og ddur fatladir fara kannski ad
spranga.

Kannski eru vonir minar allt of bjartar.

En enginn veit hvad ég hugsa i minu
hjarta.

beir vilja vera i samfélaginu, eins og vid.

Vid bjédum velkomid Sjdlfsbjargarlid.

Eg cetla ekki ad skrifa meira.

Eg efast lika um, ad pid viljid meira
heyra.

Hofundur er Stefan Svavarsson pa nem-
andi i Grunnskoéla porlakshafnar.

NU er ykkar kaeru lesendur ad meta
hvort pessi [j6& barna fra 1991 standast
timans tonn. En okkur datt i hug ad leita ad
héfundunum og spyrja pa um peirra mat.

}jénheiéur Palmey
Halldérsdéttir

Manstu eftir lj6dinu Jonheidur?

Eg man eftir ad hafa skrifad 1j6&id en
mundi bara
fyrstu linuna
samt :-)

Telurdu aéd lj6s-
id eigi eins vid i
dag og 1991?

Ja. En ég held
samt ad pegar
ég horfi a bornin
min og peirra
skodanir og hegdun ad pa sé umburda-
lyndid meira i dag og folk parf ekki allt ad
rimast i sama kassanum og vera allt eins
til ad lifa gédu lifi og vera sampykkt. Vid
megum vera vid sjalf i dag.

Hefurédu ort 1j6d sidan pa?

Fullt! En flest bara fyrir mig.

Hver er Jénheidur Palmey Halld6rs-
déttir i dag?

Eg er i dag 6 barna médir og 2 barna
amma og er stanslaust ad baeta vid af-
leggjurum.

Fjolskyldan min og musik er allt mitt lif i
dag og ég elska pad.

P> stefan Svavarsson
Manstu eftir lj6dinu Stefan?
Ja.

Telurdu aéd lj6s-
id eigi eins vid i
dag og 1991?

Ja. begar ég sé
lj0did pa hugsa
ég bara ad ég
hef verid langt

a undan min-
um samtima. |
dag er allt unga
folkid ad semja rapp a islensku en parna,
25 4rum adur var ég byrjadur. Graejurnar
sem voru veittar i verdlaun komu sér lika
vel

Hver er Stefan Svavarsson i dag?

Eg er sagnfraedingur i dag og starfa sem
framhaldsskolakennari.

Sjalfsbjorg pakkar baedi Jonheidi og
Stefani fyrir peirra frabeeru 1j66, sem
ad okkar mati eiga eins vid i dag og
1991.

Takk fyrir studninginn!

Akrahreppur Skagafirdi
Siglufjardarkirkja

Baldur Hallddrsson ehf, Hlidarenda
Baugsbat ehf, bifreidaverkstedi, Frostagdtu 1b
Blikkras ehf, Gseyri 16

Eining-18ja, Skipagotu 14
Endurhzfingarstodin ehf, Glerargotu 20
Eyjafjardarsveit, Skolafroa 9

Grofargil ehf, Glerargdtu 36

Holdur ehf, bilaleiga, Tryggvabraut 12
Keahdtel ehf, Skipagotu 18

Kraftbilar ehf, Lekjarvollum 3-5
Mdridn ehf, Myrartdni 4

Rafmenn ehf, Frostagotu 6c

Raftakn ehf - Verkfradistofa, Glerargotu 34
S.S. byggir ehf, Njardarnesi 14
Samherji ehf, Glerargdtu 30

SBA Nordurleid, Hjalteyrargotu 10
Sjiikrahisid a Akureyri, Eyrarlandsvegi
Svalbardsstrandarhreppur, Raghdsinu
Verkval ehf, Mighisavegi 4

Prif og reestivorur ehf, Frostagotu 4c
bvera, Eyjafjardarsveit

Grytubakkahreppur
Sigurbjorn ehf
Bruggsmidjan Kaldi ehf, Oldugitu 22

Bilaleiga Hisavikur ehf, Gardarsbraut 66

E G Jonasson rafmagnsverkstaedi, Gardarsbraut 39

Fiallasyn Rinars Oskarssonar ehf-www.fjallasyn.is,
Smidjuteigi 7

Skobud Husavikur ehf, Gardarsbraut 13

Steinsteypir ehf, Haukamyri 3

Trésmidjan Rein ehf, Rein

Vermir sf, Storholi 9

Vikurraf ehf, Gardarsbraut 18a

Kvenfélag Reykdzla, Laugum
Jardbodin vis Myvatn, Jarsbadsholum
Svalbardshreppur, Holi

Bilar og vélar ehf, Hafnarbyggd 14a
Hofssdkn, Vopnafirdi

Bokrad, bokhald og radgjof ehf, Midvangi 2-4
Fljétsdalshérad, Lyngasi 12
Héradsprent ehf, Midvangi 1
Midas ehf, Midasi 9
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Dagana 18.-28 névember sidastlidinn var myndlistasyning i Rad-
hdsi Reykjavikur par sem Brandur Bjarnason Karlsson syndi
myndverk eftir sig. Pad sem er einstakt vid listskdpun Brands er
ad hann mundar pensilinn Gr munni sinum og heldur penslinum
milli tanna sér.

Brandur er Sjalfsbjargarfélagi og hefur verid lamadur fra halsi
og nidur fra pritugsaldri. Hann er faaddur 1982 og fann fyrst fyrir
ad mattur hans i hdndum og fétum fér pverrandi adeins 23 ara
gamall. A nokkrum &rum missti hann sidan allan matt og vard
lamadur fra halsi. Brandur hefur ekki setid adgerdarlaus sidustu
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Gestir d syningunni skoda verkin.

Listamadurinn Brandur Bjarnason Karlsson.

arin. Hann var einn af frumkvd&lum pess ad Sjalfsbjorg setti &
laggirnar Frumbjorg, frumkvodlamidstéd og var hann par pro-
unarstjori. NU er Sjalfsbjorg ad sleppa héndum af verkefninu
og verdur Frumbjorg pa sjalfstaedur félagsskapur sem getur pa
pjonad fleirum en hreyfihdmludum undir leidsdégn Brands.

Brandur er buinn ad méla sem munnmalari i nokkur ar og
hefur vid pad notad listamannanafnid Brassi. Til eru heimssam-
tok einstaklinga sem mala med munninum og med fétum og er
Brandur par félagi. Ekki er vitad um marga munnmalara hérlend-
is, en sennilega var Edda Heidrin Bachman heitin einna pekkt-
ust peirra. betta er ekki fyrsta myndlistasyning Brands, en hann
syndi m.a. i R&48husi Reykjavikur 2015, pannig ad petta var hans
énnur syning i Ra48hasinu. A syningunni syndi Brandur fidlda
verka, hun var afar vel sétt og seldi hann morg verk. Sjalfsbjorg
hefur samid vid Brand um ad hann syni nokkur verka sinna a
gangi Sjalfsbjargarhussins & 1. haed naestu manudi.

Samkeppni um nytt merki Sjalfsbjargar Ish

Arid 2019 eru 60 ar fra pvi ad nokkur félog
undir nafni Sjalfsbjargar stofnudu med sér
landssamtok og var stofndagurinn 4. juni
1959. Samtékin fengu nafnid Sjalfsbjorg
landssamband fatladra. Fyrir tveimur
arum var nafni samtakanna breytt i Sjalfs-
bjorg landssamband hreyfihamladra, en
markhopur samtakanna hafdi fra upphafi
verid hreyfihamlad f6lk, p6 adildarfélogin
hafi ekki skilyrt félagapatttokuna alfarid
vid pann hép. Med vaxandi fj6lda félaga-
samtaka fo6lks med margvislega f6tlun og
si 6flugra starfi Oryrkjabandalags fslands
(regnhlifasamtaka fatladra) potti edlilegt
ad nafn samtakanna endurspegladi pann
hop fatladra sem barattan hefur avallt
snudist um, p.e. hreyfihamlad f6lk.

Merki samtakanna sem hefur stadid
o6breytt fra upphafi var teiknad af Rikhardi
Jonssyni sem er einn pekktasti listamad-
ur pjodarinnar. Eins og pa tidkadist var
merkid handteiknad og synit mann klifa
bjorg. Merkid er vissulega takn pess tima
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er pad var hannad og merkti listamadur-
inn sér merkid med upphafssté6fum sinum
sem enginn gerir i dag. Pa er nafn sam-
takanna handteiknad inn i merkid og pvi
er nafnid tvitekid pegar nafnid er sidan
ritad undir merkid. Auk pess ad vera
takn pess tima hefur verid nefnt
ad pad eigi ekki vid i samt6kum
er ramar baedi kynin (611) ad i
merkinu sé greinilega staeltur
karlmadur ad klifa bjorg po
um taknraenan atburd sé ad
reda. Pad er mikilvagt fyrir
samtékin ad imynd peirra sé
eins nutimaleg og kostur er og
pvi akvad stjérnin a0 i tilefni af
60 ara afmeeli samtakanna 2019
skyldi vera efnt til samkeppni um nytt
merki samtakanna.

Efnt var til samstarfs vid honnunarsvid
Listahaskéla fslands og verdur samkeppn-
in um nytt merki pvi medal nemenda a

hénnunarsvidi haskdlans. Unnid verdur

med verkefnid medal nemenda skoélans i
januar og februiar og munu fagkennarar i
samradi vio Sjalfsbjorg velja Gr prjar bestu
tilldgurnar ad nyju merki Sjalfsbjargar.
Verdlaun verda sidan veitt fyrir prja
bestu merkin. Merkin munu i
framhaldi verda kynnt Sjalfs-
bjargarfélogum og ef vill getur
hvert adildarfélag efnt til kosn-
inga um besta merkid innan
sins félags. Ad lokum munu
fulltruar félaganna 4 Lands-
fundi pann 4. mai nastkom-
andi kjosa besta merkid af
pessum premur merkjum
og mun pad sidan verda
notad. Adildarfélogunum
mun verda frjalst ad taka nyja merkid upp
og vissulega mun pad taka nokkurn tima
ad skipta ut merki samtakanna og verdur
engin pressa par 4. Gamla merkid mun
sidan verda vardveitt og skipa heidurssess

i sdgu samtakanna.



Jafningjamyndbond

pekkingarmidstdd Sjalfsbjargar var sett
a laggirnar arid 2012. Vefsida midstodv-
arinnar hefur fra upphafi verid kjarninn
i starfsemi hennar. A vefsidunni (www.
thekkingarmidstod.is) ma finna margvis-
legan frodleik sem gagnast hreyfihdmludu
folki sem og adilum er tengjast peim s.s.
fagfélki og adstandendum. Par ma finna
upplysingar um réttindamal, adgengismal,
atridi er tengjast atvinnu og menntun, vel-
ferd, tdbmstundum og fraedslu. Skorad er
a lesendur ad kikja & siduna naest pegar
farid er a netid og endilega sendid okkur
abendingar um hvad betur ma par fara og
eru allar hugmyndir um ahugavert efni vel-
komnar. P& viljum vid sérstaklega benda a
myndbénd par sem hépur hreyfihamladra
einstaklinga tjd sig um sina fétlun og sin
lifsvidhorf. betta eru sérlega ahugaverd
myndbdnd og pvi um einstaka jafningja-
freedslu ad raeda. Hér & eftir er greint litil-
lega fra pessum myndbéndum.

Svanur Ingvason

Svanur Ingvarsson, hisasmidur og
kennari, segir fra reynslu sinni af Gtivist
og ipréttum fyrir og eftir maenuskada. |
myndbandinu segir hann m.a: ,,pad finnst
mér tilbreyting, ad gera eitthvad annad
heldur en ad vera i sama hjolastélnum, ad
fara i 6nnur teeki og leika sér”

Brandur Karlsson Bjarnason
Brandur fjallar um addragandann ad
stofnun Frumbjargar frumkvodlamid-
stodvar Sjalfsbjargar 2016. bar segir hann
m.a: ,Pad er gridarlega mikilvaegt ad vera
med vettvang par sem pu getur svona

fengid ad blémstra”.

Kolbriin Dogg Kristjansdoéttir
Fotlunarlistakonan Kolbrdn Dégg synir
brot Ur gjorningnum ,Taumhald, tjald

og typpi“ sem hun framdi a malpinginu
,Skdpun skiptir skdpum® 4. september
2015. Han fjallar einnig um adgengi fatl-
ads folks ad listnami og mikilvaegi pess ad
hafa NPA (Notendastyrda persénulega
adstod).

Ranar Bjorn Herrera borkelsson
Ranar Bjorn er formadur NPA mi&stodv-
arinnar og segir hér fra pvi hvernig lif
hans snérist vid pegar hann fékk Not-
endastyrda Persénulega Adstod.

Helga Magnasdéttir

Hér segir Helga fra reynslu sina af vinnu-
markadnum og mikilvaegi pess ad vera
virkur i samfélaginu.

Andri Valgeirsson

Hér segir Andri fra peim vidhorfum sem
hann hefur fundid fyrir { samfélaginu og
vidhorfi til lifsins.

Arna Sigridur Albertsdéttir

Arna Sigridur talar hér um mikilveegi
hreyfingar og hvad hreyfing hefur gert
fyrir hana. | myndbandinu segir htin m.a:
.| dag vers ég sjaldnar veik og mér lidur
almennt betur ntna heldur en adur en ég
byrjadi ad sefa mikid".

borkell Sigurlaugsson
porkell raedir hér um patttoku hreyfihaml-
ads folks i lifinu.

Puridur Harpa Sigurdardoéttir
Puridur Harpa segir okkur fra hennar
reynslu af pvi ad byggja upp sjalfsmynd
sina eftir slys.

o e
porbera Fjolnisdottir

Hér talar Porbera um sina upplifun og
reynslu af fétlun og foreldrahlutverkinu.

Eins og adur sagdi eru jafningjamynd-
boéndin vistud a vefsidu pekkingarmis-
stodvar Sjalfsbjargar,
www.thekkingarmidstod.is
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Takk fyrir studninginn!

Seyadisfjorour
Seydisfjardarkaupstadur, Hafnargotu 44

Reydarfjordur

Launafl ehf, Hrauni 3
Stjornendafélag Austurlands, Austurvegi 20

Eskifjordur
Eskja hf, Leirubakka 4

Neskaupstaour

Samvinnufélag itgerdamanna, Hafnarbraut 6
Sildarvinnslan hf, Hafnarbraut 6

Hofn i Hornafirdi

Krém og hvitt ehf, Alaleiru 7

Sveitafélagid Hornafjordur, Hafnarbraut 27
Uggi SF-47, Fiskhdli 9

Pingvad ehf, byggingaverktakar, Tjarnarbri 3
Gigmund ehf, Hafnarbraut 72

Selfoss

Arvirkinn ehf, Eyravegi 32

Bifreidaverkstadid Klettur ehf, Hrismyri 3

Bokaiifgafan Bjork, Birkivollum 30

Café Mika Reykholfi, Skolabrauf 4

Ferdapjonustan Uthlia-www.uthlid.is, s: 639 5500,
Uthlia I

Formax-Paralamp ehf, Gegnishdlaparti

Fossvélar ehf, Hellismyri 7

Gesthis Selfossi, gistihis og fjaldsvaedi, Engjavegi 56

Grimsnes og Grafningshreppur, Stjdrnsysluhdsinu Borg

Gudjon Parir Sigfisson, Austurvegi 44

Hotel Geysir, Haukadal

Jéhann Helgi og Co ehf, Vatnsholfi 2

Nesey ehf, Sudurbraut 7

Rafvélapjonusta Selfoss ehf, Gagnheidi 13

Set ehf, roraverksmidja, Eyravegi 41

Sveitarfélagia Arborg, Austurvegi 2

Vélapjonusta Ingvars, Gagnheidi 45

{Oisterby-har, Austurvegi 33-35

Hveragerai

Grunnskalinn i Hveragerdi, Skolamark 6
Hotel Grk, Breigumark 1c

Kjoris ehf, Austurmork 15

Raftaug ehf, Borgarheidi 11h

Porlakshofn

Jarnkarlinn ehf, Unubakka 12
Porlakshafnarhdfn

Olfus
Eldhestar ehf, Vollum

Laugarvatn
Laugarvatn Fonfana, Hverabraut 1

Hella

Gudmundur Hauksson, Asi 1

Hvolsvallur
Rangérhing eystra, Austurvegi 4

Vestmannaeyjar

Bragginn sf, bilaverkstadi, Flotum 20
Hamarskali

fsfélag Vestmannaeyja hf, Tangagatu 1
Gs ehf, Illugagdtu 44
Rannséknarpjénustan V.M., £gisgdtu 2
Vinnslustodin hf, Hafnargdtu 2
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Stofnfundur Sjdlfsbjargar, Akureyri 8.10. 1958.

Sextiu ar fra upphafinu

NU arid 2018 eru sextiu ar fra pvi ad
Sjalfsbjorg i nuverandi formi hofst med
stofnun fimm adildarfélaga undir nafni
Sjalfsbjargar. Fyrsta adildarfélagid var
Sjalfsbjorg & Siglufirdi en pad var stofnad
9. juni 1958. ba var Sjalfsbjorg i Reykjavik
(nu Sjalfsbjorg a hofudborgarsvaedinu)
stofnad 27. juni 1958. Sjélfsbjorg & isafirai
var stofnad 29. september 1958, Sjalfs-
bjorg a Akureyri 8. oktober 1958 og Sjalfs-
bjérg i Arnessyslu 15. névember 1958.

A sidustu sextiu &rum hefur samfélagis
teki®d meiri breytingum en nokkur sextiu
samfelld ar par & undan. Mikid starf var
framan af hja 6llum pessum adildarfélog-
um Sjalfsbjargar. Flest peirra reistu eda
eignudust husnaedi undir félagsstarf sitt,
virkni var mikil og félagsstarf blémstradi
og unnid var Otullega ad barattunni fyrir
malefnunum sem lengst af hafa verid ad-
gengismalin asamt margvislegri réttinda-
barattu. Starfid hefur o6neitanlega skilad
miklum arangri og eru réttindi fatladra
i dag margféld midad vid arid 1958, en
ennpd er barattunni ekki lokid og verdur
sennilega seint. Pad sama a vid um ad-
gengismalin. Par hefur mikid dunnist og
i dag geta hreyfihamladir t.d. nanast sott
p& menntun er peim hugnast og eru ad-
gengishindranir menntastofnana  ekki
sU hindrun sem paer voru & fyrstu arum
Sjalfsbjargar. En likt og med réttindamalin
pa erum vid ennpa ad berjast fyrir baettu
adgengi & morgum svidum. Er fram lidu
stundir opnadist samfélagid meira og med
baettum samgdngum og o6flugri samfélags-
midlum hefur porfin fyrir sérstakt alme
nnt félagsstarf fatladra dregist verulega
saman og hreyfihamladir sem og annad
fatlad folk hefur blandast inn i samfélag-
id eins og barist var fyrir. Barattan fyrir
réttinda- og adgengisbétum hefur pa flust

fra einstaka adildarfélégum til landssam-
bandsins og pa hefur hlutur OBl einnig
farid vaxandi i barattunni.

Af pessari astaedu hefur dregid nokk-
ud Ur starfsemi adildarfélaganna vida um
land og einhver peirra hafa horfid af sjon-
arsvidinu. Fyrsta Sjalfsbjargarfélagid var
stofnad a Siglufirdi eins og fyrr segir og er
enn ad. bau eiga hlsnadi ad Laekjargotu
2, Siglufirdi par sem pau eru med Vinnu-
stofu Sjalfsbjargar i nordurenda hussins
og er hun opin alla virka daga. i sudurenda
hassins er ibud sem félagid leigir ut. | til-
efni af 60 ara afmeeli félagsins var opid
hus i félagsheimilinu & stofndaginn 9. juni
sl. par sem kaffiveitingar voru i bodi og
vorur Vinnuheimilisins seldar med gédum
afslaetti.

Sjalfsbjorg a hofudborgarsvaedinu
baud til kaffisamsaetis i sumarhusi sinu
Krika vid Ellidavatn & stofndaginn 27.
juni sidastlidinn. bar var kaffihladbord og
avarpadi formadurinn Grétar Pétur Geirs-
son gesti.

Sjalfsbjorg & isafirdi baud
til veislu a stofndegi sinum
29. september og voru gés-
ar veitingar & bodstélnum
og avorp flutt.

Stjérn Sjalfsbjargar Ish %ﬂ“ﬁ?
6skar ollum stofnfélogun- sTorkue s i
um innilega til hamingju
med sextiu arin og 6llum peim einstakling-
um sem hafa komid ad starfi félaganna i
aranna ras. Landssambandi® stofnudu
adildarfélogin sidan ari sidar eda 4. juni
1959 og verdur pvi fagnad med kaffisam-
seeti 1. juni 2019 { Hatuni 12, kl. 14.00 og
eru allir Sjalfsbjargarfélagar sem og vel-
unnarar samtakanna velkomnir. Endilega
setjid dagsetninguna i dagbdkina/simann
0g maetid svo.




Afmeelisbod Sjdlfsbjargar d Isafirdi 29 9. 2018 - Ht.v. afsteinn Vilhjdimsson
formadur og Bergur borri Benjaminsson formadur Sjdlfsbjargar dvarpar
gesti.
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Bergur porri formadur Sjdlfsbjargar afhendir Grétari Pétri formanni
Sjalfsbjargar héfudborgarsvaedinu blém i tilefni afmeelisins.
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Grétar Pétur formadur Sjdlfsbjargar a héfudborgarsvaedinu sker af-
meelistertuna.
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HV'ITA HUSID / Actavis 810110-1

M Actavis

Lid fyrir lid

Ibafen - verkjastillandi og bélgueydandi

Ibufen 400 mg, filmuhtdadar téflur innihalda 400 mg af ibdpréfeni. Lyfid dregur r verkjum, bélgu og hita.

bad er notad vid veegum til medalmiklum verkjum eins og héfudverk, tannpinu, tidaverkjum og hita. Takid toflurnar
med glasi af vatni med eda eftir mat. Lesid vandlega upplysingar 4 umbidum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins.
Leitid til leknis eda lyfjafraedings sé porf a frekari upplysingum um ahzettu og aukaverkanir.

Sja nanari upplysingar um lyfid a www.serlyfjaskra.is



