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Forsioan

Litla stelpan a myndinni heitir Bjarney
Guorun Jonsdottir og byr i Voroutuni

5 Akureyri. Foreldrarnir hennar eru
Jon Heioar Jonsson og Nanna Bdra
Birgisdottir og hjalparhundurinn sem er
med henni heitir Greifi. Myndin var tekin
[ sumar pegar Bjarney og Greifi voru
ad koma ur kvoldgongu i Spordinum

[ Biskupstungum, sumarbustadalandi
ommu og afa Bjarneyjar.

Jon Eiriksson:

Eflum tengslin
vi0 félogin a ny

Seinustu arin hefur Sjalfsbjorg
beitt sér fyrir pvi ad NPA
pjonusta komist 4 hér a landi

og er pad vel. Um petta hefur
verid fjallad nokkud { pessu
bladi 4dur og eins & fundum
t.d. hja Sjalfsbjorg 4 hofud-
borgarsvaedinu. Allir sem

fylgjast med ,,fotlunarpoli-
tikinni* hér vita ad han hefur
breyst mikid og var fyllilega komin timi til.

Pad er mikilvaegt fyrir samtokin ad vera afram { farabroddi
i pessum malum og leida pessa umraedu hér 4 landi. A pingi
Sjalfsbjargar nt { vor var sampykkt ad standa ad stofnun
Pjonustu- og pekkingarmidstodvar Sjalfsbjargar { samvinnu
vid Sjalfsbjargarheimilid og parf ad fylgja pvi mali vel eftir.
Ef par tekst vel til pa treystir pad enn undirstodur sam-
takanna og styrkir starfsemi peirra.

Pad ma kannski til sanns vegar faera ad pessi breytta syn
samtakanna bitnadi nokkud a innri malefnum og hafa
adildarfélogin nokkud kvartad yfir pvi ad tengslin milli
landssambandsins og peirra hafi rofnad. Ny framkvaemda-
stjorn sem kosin var a sidasta pingi hefur markad sér pa
stefnu ad efla pessi tengsl 4 ny og efla félogin um land allt.
Pvi pegar allt kemur til alls, hvad erum vid annad en félogin
sem ad pessum samtokum okkar standa? An peirra veri
Sjalfsbjorg landssamband fatladra ekki til.

I rikiskerfinu er bodadur enn frekari nidurskurdur og hvar
kemur hann nidur? Hann mé { engu bitna & grunnpjonustu
vid oOryrkja og fatlad folk hér i landinu, sem ekki er beisin
fyrir. Vi hofum tekid 4 okkur nogu miklar skerdingar. Pad
parf ad standa fast a rétti okkar og hvergi kvika i neinu.
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Sameiginlegur fundur
stjorna- og nefnda

Fulltrdar ar stjéornum og nefndum, sem
kjornir voru a pingi samtakanna i mai 2008
hittust & sameiginlegum fundi i Sjalfs-
bjargarhusinu 23. april 2010. bar voru ymis
mal reedd en einkum mal sem tekin voru
fyrir @ pingi samtakanna sem haldio var 4
Selfossi 28. til 30. mai 2010 svo sem yfir-
feerslan & pjonustu vio fatlad folk fra riki til
sveitarfélaga, Pjénustu- og
bekkingarmidstoo Sjalfsbjargar og kjaramal
fatlads folks og oOryrkja. Fundurinn var
gagnlegur og upplysandi fyrir pa sem

meettir voru. Ljésmyndari Klifurs var & syni.

Johanna Asgeirsdattir sigurvegari 4 Minningarméti Harar Barddal, pridja fra
vinstri asamt nokkrum keppendum.

Minningarmoét Hardar Barodal

Johanna Asgeirsdéttir hafdi sigur ur bytum & fyrsta
minningarmoti Hardar Barddal i putti sem fram for a
puttvellinum vid Hraunkot i Hafnarfirdi. J6hanna hafoi
sigur i flokki fatlaora og fékk fyrir vikid farandbikar en
hédan i fra verdour minningarmaét Hardar Barodal haldio
arlegaijulimanudi. Hoérour Barddal var 6tull forvigismadur
golfipréttar fatladra 4 islandi og gegndi formennsku hja
Golfsamtokum fatladra til daudadags. Pa var Horour a
medal fyrstu afreksipréttamanna landsins i rodum
fatladra og fyrrum stjérnarmadur hja Ipréttasambandi
fatladra en hann lést i fyrra eftir barattu vid krabba-
mein.

Alls voru 43 keppendur skradir til leiks og par af kepptu
15 i flokki fatladra sem flest hver hafa stundao aefingar a
vegum GSFl undir handleidslu Johanns Kristjans Hjalta-
sonar i sumar. Motid lukkadist i alla stadi vel enda brak-
andi blida sem brosti vid putturum a métinu og pa voru
deetur Hardar heitins paer Fanney og Sesselja maettar til
pbess a0 afhenda verdlaun & maétinu. Systurnar kvoddu
sér hljods og tilkynntu motsgestum ad fyrir leegi ad
stofna minningarsjéd Hardar Barddals og yroi honum
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paverandi formadur Sjalfshjargar, Ragnar Gunnar Parhallsson fyrir midri mynd med na-
verandi formanni, Grétari Pétri Geirssyni og varaformanni peirra beggja, Andra Valgeirs-
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komid i gagnid sem allra fyrst. NU pegar er buio ad festa
annad minningarputtmot Hardar Barddals en pad fer
fram i Hraunkoti & naesta ari midvikudaginn 13. juli og
pvi slétt ar sem fatladir jafnt og ofatladir puttarar fa til
pess ao slipa sig fyrir naesta mot.

Utvarpsst6d Gotuhernadarins

Gotuhernadurinn sem er sumarverkefni Ny-ung ung-
lioahreyfingar Sjalfsbjargar stofnadi Utvarpsstoo i sumar.
Um er ad raeda samvinnuverkefni vid Hitt hdsid sem
rekid er af Reykjavikurborg. Sjalfsbjorg leggur til hisnaedi
fyrir Utvarpstddina i adstoou Ny-ungar.

A0 s6gn Andra Valgeirssonar gengu utsendingar ljom-
andi vel og allir mjog jakvaedir gagnvart Utvarpsstodinni.
Pekktir einstaklingar komu i vidtal og ma par nefna
Hemma Gunn, Omar Ragnarsson, Ladda og margir fleiri.
Utvarpsst6din sem var & sveiflutidninni 106.5 hefur verid
lokad par til naesta sumar.
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Myndin er tekin pegar Kolbrdn Stefansdéttir, framkveemdarstjori Sjalfsbjargar
kom i viotal & Gtvarpsstddinni og reeddi vid pa Andra Valgeirsson og Orra
Karlsson.




Grétar Pétur Geirsson,

nykjorinn formadur Sjalfsbjargar landssambands

Mikilveegt ad vio séum
me0 oflug félog a sem
estum stooum a landinu

A landspingi Sjalfsbjargar
sem haldio var a Selfossi i lok
mai var kjorinn nyr formadur
Sjalfsbjargar, landssambands.
Kosid var a milli tveggja
frambjodenda, Grétar Péturs
Geirssonar, fyrrum formanns
Sjalfsbjargar a hofudborgar-
sveedinu og Poris Steingrims-
sonar, formanns Heilaheils.
Grétar Pétur hafoi sigur med
nokkrum yfirburdum og er
pvi nyr formaour Sjalfsbjarg-
ar. Af pessu tilefni tok Klifur
Grétar Pétur tali einn fagran
sumarmorgun og var hann
fyrst spurdur hver hann vaeri
og hvernig uppeldi hans hafi
verid hattao.

,»Bg er feddur { Kopavogi
1958 en flyt til Vestmannaeyja
1963 og Olst par upp fram ad
gosi 1973 pegar ég flutti upp 4
land eins og sagt er { Eyjum, en
flyst sidan aftur til Eyja 1975 og
bjo par nzstu arin en flyt svo
aftur 1982 og hef biid ad mestu
leyti & hofudborgarsvaedinu sio-
an. Uppeldi mitt var ekki eins og
annarra barna par sem &g
greindist sem ungabarn med CP
(cerapal palsy) spastiska hreyfi-
Iomun, sem kom vegna sur-
efnisskorts i feedingu. Sjikdomur
pessi hefur orsakad fotlun mina
og min ®skuar einkennast af pvi
ad ég var mikid { Reykjadal,
sem mikid hefur verid til um-

Grétar Petur Geirsson

. Eg tel mikilveegt ad Sjdlfsbjorg veroi
synilegri it d vio, pd er ég ad meina
upplysingagjof fyrir fjolmiola og
aora sem ao mdlefni okkar koma og svo

ekki sist hjd almenningi.‘

fjollunar ad undanfornu vegna
pess ad um tima leit Gt fyrir ad
pyrfti ad stodva vetrarstarfsem-
ina par vegna peningaleysis, en
sem betur hefur verid hagt ad
leysa pad mal.

I Reykjadal ma segja ad ég
hafi verid 6ll min @skusumur
fra mai og fram 1 agast, fra pvi
heimilid var opnad 1963 og par
til ég vard fjortan ara gamall.
Reyndar var ég einnig tvo vetur
1 Reykjadal en par var um tima
rekinn skoli. Pegar dvol minni {
Reykjadal lauk 14 lei® min &
Reykjalund og er ég par { tvo ar
eftir ad hafa farid { stora adgerd
1973. Eftir pa adgerd vard ég ad
leera ad ganga upp 4 nytt. Hvad
vardar dvolina i Reykjadal pa
vekur hiin blendnar tilfinningar,
mér potti aldrei gott ad yfirgefa
fjolskyldu mina, en & moti kom
ad pad var dkaflega vel ad okkur
hlad sem par vorum og vel
hugsad um alla af yndislegu
folki sem valdist { storfin.

Pegar ég flyt frd Vestmanna-
eyjum 1982 ba settist ég fyrst ad
a Selfossi en flutti fljotlega &
Stor-Reykjavikursvedid par
sem ég hef biid sidan, bjo medal
annars { Sjalfsbjargarhtisinu {
prjt ar og by { Képavogi { dag.
Medan ég bjo i Sjalfsbjargar-
htsinu sotti ég 1 tolvunam og
hef starfad { bokhaldi nanast
allan minn starfsaldur. Undan-
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Grétar asamt unnustu sinni Bryndisi Fjolnisdottur og dottur peirra Arndisi Onnu. Fyrir &4 Grétar sex born, Kristinu, Evu og Guoridi og priburana
Dagnyju, Dionu og Geir Grétar.

farin tolf 4 hef ég starfad hja Benedikti
Por Jonssyni endurskodanda.*

Félagsmalin
Grétar Pétur segir ad hann hafi fljott
fengid® mikinn dhuga 4 félagsmalum: ,,Eg
vard snemma félagsinnadur og vildi skipta
mér ad malum sem voktu dhuga minn.
Pad er pd ekki fyrr en fyrir um bad bil
fjortan arum sem ég fer ad starfa 1 fé-
lagsmalum af einhverri alvoru a4 vegum
Sjélfsbjargar, en hef starfad par sleitulaust
sidan, hof storf min { Sjalfsbjorg & hof-
udborgarsvadinu par sem &g endadi sem
formadur, en er ni kominn til landsam-
bandsins. Eg byrjadi sem varamadur {
stjorn Sjalfsbjargar 4 hofudborgarsvedinu
vard fljott gjaldkeri og sidan formadur.
Pad sem er mér eftirminnilegast { starfi
minu fyrir Sjalfsbjorg & hofudborgar-
svedinu er sa vidsniningur 4 fjarmalum
félagsins sem vid nadum. Pegar ég kem
inn { stjornina er félagid nanast gjaldprota,
skuldar margar milljonir. Vid forum {

adgerdir til ad snfia deminu vid sem tokst
og pau ar sem ég var formadur pa skiladi
félagid hagnadi og eigid fé félagsins um
sidust aramot var 16 milljonir krona.

Eg fékk mikla reynslu { félagsstorfum
pau ar sem ég starfadi fyrir Sjalfsbjorg &
hofudborgarsvadinu. Petta er fjolmennt
félag po ekki sé pad eins fjolmennt og
pegar félagar voru sem flestir, en fyrir
faum arum voru félagar 1600, en vid
forum svo { ad grisja félagatalid og fella
af félagskra pa sem hofou ekki borgad {
prjt ar og i dag er félagatalan nalegt 1000
manns. Starf mitt med Sjalfsbjorg 4 hofud-
borgarsvaedinu hefur ekki adeins verid
mikill skoli fyrir mig { félagsstorfum held-
ur einnig mjog skemmtilegt starf. T fé-
laginu er mikil félagsstarfsemi { gangi upp
4 gamla modinn, sem ég tel af hinu gdoda,
erum vid medal annars med félagsvist,
bingd, bridge og tafl 4 kvoldin og mé geta
pess ad einn stersti bridgeklibbur landsins
er hja Salfsbjorg og er yfirleitt spilad 4 tiu
til fjortan bordum & manudagskvoldum.

HFUR

Samhlida félagsstorfum { Sjalfsbjorg &
hofudborgarsvedinu hef ég setid { stjorn
Oryrkjabandalagsins fra pvi 1 fyrra, er
gjaldkeri og var einnig gjaldkeri landsam-
bandsins adur en ég vard formadur. Eg
kem pvi mikid ad malefnum oryrkja hvar
sem peim ber nidur og ma segja ad ahugi
minn sé alltaf ad aukast & malum sem
tengjast fotludum enda mikid verid um ad
vera { peim malum og 1 morg horn ad
lita.*

Barattumalin

Grétar Pétur tekur fram ad hann taki vid
mjog godu bai af Ragnari Gunnari Por-
hallssyni: ,,Eg vil taka pad sérstaklega
fram ad Ragnar Gunnar skilar hér grio-
arlega gdou starfi. Hann var mjog oflugur
formadur og er einn 6flugasti talsmadur
fatladra sem vid eigum { dag og vid sem
kosinn vorum { nyja stjorn munum halda
afram bvi starfi sem skipti hann svo miklu
mali og er gott ad eiga ad jafn Oflugan
mann sem hagt er ad leita til.
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Medal barattumala sem helst standa
upp Gr { dag méa nefna Notendastyrda per-
sonulega adstod og ni er bid ad stofna
félag sem farid er ad vinna { peim malum.
Hvad vardar sjalfan mig pa nota ég sjalfur
slika pjonustu og hef gert 1 sjo manudi.
Mér var sagt pegar ég fékk mina pjonustu
ad pa hafi adeins tveir adilar verid med
slika pjonustu, en pegar pessi ord eru
tolud pa eru sautjan adilar med slika
pjonustu pannig ad mikil gangur er {
pessum malum. P4 tel ég ad pad purfi ad
snfia sér af mikilli festu ad adgengismalum,
skerpa & peim, en mér hefur fundist
ahersla 4 pau adeins legid nidri en petta er
mal sem medal annars vard til pess ad
Sjalfsbjorg var stofnud a sinum tima.
Adgengismalin eiga heima hja okkur, vid
erum hreyfihomlud og purfum & gdou
adgengi ad halda.

Pa er eitt stersta malid sem vidkemur
fotludum { dag yfirferslan 4 pjonustu vid
fatlad folk fra riki til sveitarfélaga sem vid
erum vakandi yfir. Par sem ég kem til med
ad vera { 15% starfi & skrifstofunni pa
mun yfirferslan vera eitt af peim malum
sem ég mun huga vel ad. Pad eru skiptar
skodanir um betta mal en betta er alltaf
spurning um fjarmagn og eru margir efins
um ad sveitarfélogin geti stadid vid
skuldbindingar sinar gagnvart fotludum.
Morg sveitarfélog eru ekki hrifin af
pessari radstofum par sem pau eru ekki {
stakk biiin ad taka vid folkinu og kosta
peirra parfir.

Vid hja Sjalfsbjorg hofum bent 4 ad
besta lausnin sé ad fjarmagnid fylgi ein-
staklingnum pannig ad einstaklingurinn
hafi val. Segjum ad fatladur einstaklingur
vilji flytja fra Reykjavik til Bolungarvikur
pa fylgi honum pad fjarmagn sem hann
fékk hér { borginni til Bolungarvikur til ad
hagt sé ad kosta somu adstod og hann
hafdi { Reykjavik. I sveitarfélagi par sem
fjarmagn er af skornum skammti getur
fatladur madur ordid baggi a4 sveitar-
félaginu og pad vill enginn, sist sa sem er
fatladur. Pessi fjarmagnsskortur minni
sveitarfélaga hefur gert pad ad verkum ad
4 undanfornum arum hafa margir fatladir
flutt Gr sinni heimabyggd til hofud-
borgarsvaedisins par sem pessum malum
er sinnt mun betur heldur en 1 famennu
sveitarfélagi. Petta 4 ekki ad vera svona,
fatladur einstaklingur 4 ad geta bid { pvi
baejarfélagi sem hann vill og notid somu
pjonustu alls stadar. Petta er pad sem vid
erum hreedd um ad gangi ekki almennilega
upp med tilfaerslunni og einstaklingurinn
purfi ad standa { miklu stabbi vid ad fa

fjarmagn til ad geta btid { pvi bejarfélagi
sem hann 6skar. Og ef pjonustan mun
ekki batna verulega Gt 4 landi pa verdur
engin breyting 4, fatlad folk mun flytja a
hofudborgarsvaedid par sem pjonustan er,
proun sem vid teljum ekki heppilega.*

Styrkja félogin ati a landi
Sjalfsbjargarfélogin titi 4 landi eru ofarlega
 huga Grétars Péturs. ,,Pegar vid litum til
félaganna 4 landsbyggdinni pa parf ad
byggja pau upp morg hver og koma lifi {
pau félog sem eru med litla eda enga
starfsemi. Pegar best 1ét fyrir ekki svo
morgum arum sidan pa voru sautjan félog
starfandi en pvi midur eru pad ekki nema
atta eda niu félog sem eru med einhverja
starfsemi { dag. Og { 1josi peirra breytinga
sem verda med yfirferslu 4 pjonustu vid
fatlad folk fra riki til sveitarfélaga um
nastu aramodt pa tel ég mikilvaegt ad vid
séum med oflug félog a4 sem flestum
stodum 4 landinu. Og tel ég ad aldrei hafi
verid jafn mikil porf 4 ad efla félogin par
sem mun reyna mikid & samskipti fé-
laganna vid sveitarfélogin til ad na sinu
fram. Sjalfsbjorg, landssamband hefur
pad, sem oOnnur félog innan Oryrkja-
bandalagsins hafa ekki, sem eru adildar-
félogin ati & landi. Petta parf Sjalfsbjorg
ad nyta sér og verdur farid i markvissa
vinnu til ad koma félogunum { gang aftur
og gera pau virk innan landssambandsins
og ég tel mig medal annars vera kosinn
formadur til ad efla félogin Gti 4 landi. Pad
er akall fra fotludu folki ti & landi um ad
pad vilji ad pvi sé sinnt og 4 aztlun hja
okkur er ad fara { heimsokn til félaganna
4 landsbyggdinni og funda med formonn-
um peirra og einhverjum {r bajarstjorn,
en mjog mikilvaegt er ad einn r bajar-
stjorn sitji fund par sem farid er yfir mal
vidkomandi félags.

Eitt annad sem vert er ad minnast 4 sem
ég tel mikilvaegt og pad er ad fara ad vinna
i pvi ad Sjalfsbjorg verdi synilegri Gt &
vid, pa er ég ad meina upplysingagjof til
fjolmiodla og adra sem ad malefni okkar
koma og svo ekki sist upplysingagjof til
almennings. Umraedan hefur verid mikid
innanbdar hja okkur en vid purfum lata
heyra meira { okkur medal almennings og
lata vita hvad er ad gerast hja Sjalfsbjorg.
Til ad sinna pessum malum getur vel
komid til greina ad rada starfsmann
timbundio til ad sinna pessum malum og
fylgja peim eftir.

Sjalfsbjargarhiisid hefur verid {
umradunni, hver er skodun Grétar Péturs,
sem fyrrum ibai { Sjalfsbjargahtisinu, 4

framti® pess. ,,Pad var til umradu fyrir
premur til fjérum arum ad selja hiisid par
sem mikillar lagferinga og vidgerda er
porf. Ekki for st umreda langt og vid
erum enn med hasid sem enn parfnast
ymissa kostnadarsamra lagferinga, en
folkinu sem par byr 1idur vel pratt fyrir ad
herbergin alls ekki bodleg i nGtima
pjoofélagi, en pad liggur 1j6st fyrir ad pad
parf ad fara { heilmikid vidhald og ekki
eru til peningar til pess. Pad er komin timi
4 ymsar framkvaemdir sem koma til med
ad kosta tugi miljona.. Astandid { pjod-
félaginu gefur okkur ekki miklar vonir um
vera bjartsyn 4 fa styrki og fyrirgreidslu
en eins og hja morgum 6drum félogum pa
hefur astandid { peningamalum pjodarinnar
haft ahrif 4 okkar starfsemi.*

Tok askoruninni

Grétar Pétur er spurdur hvad kom til ad
hann for { frambod til formanns Sjalfs-
bjargar, landssamband. ,,Einhver vard ad
gera pad. Eg steig nt reyndar ekki fram af
sjalfsdadum. Pad var leitad til min 4 peim
tima sem ég var ad velta pv{ fyrir mér ad
taka mér fri frad stjornarstorfum {
landssambandinu og vera adeins hja fé-
laginu & hofudborgarsvadinu. Peir sem
leitudu til min voru formenn utan af landi.
Mér potti akaflega vent um pessa beidni
og fannst ég ekki getad neitad askoruninni
en tok samt prja manudi til ad dkveda mig
og lét sidan slag standa.*

Mikill timi hja Grétari Pétri fer
félagsmalin en hann hefur onnur ahugamal
einnig. ,,Eg 4 unnustu sem heitir Bryn-
hildur Fjolnisdéttir og eigum vid eina
yndislega stiilku sem er sjo méanada og ég
reyni ad sjalfsogdu ad sinna fjolskyldunni
eins vel og ég get og fjolskyldan er alltaf
ofarlega { huga minum. Svo hef ég mjog
gaman af ollum {prottum, sérstaklega
fotbolta og pott ég sé ekki {prottamanns-
lega vaxinn ba afrekadi ég pad ad stofna
knattspyrnufélag arid 1989. Pad var 1 Por-
lakshofn og félagid heitir ABgir og er enn
til og leikur 1 nedri deildum. Eg var for-
madur félagsins { nokkur ar og hafdi mjog
gaman af. Porlakshofn og Eyrarbakki
sameinast { félaginu og fylgist ég enn med
félaginu { dag en pegar 4 heildina er litid
snyst minn fritimi meira og minna um
félagsstorfin og ég vil taka pad fram ad ég
er mjog heppinn hvad vardar n¥ja stjorn
landsambandsins og tel ég hana vera
skipada frabzru og hafileika riku folki
sem gaman og spennandi verdur ad vinna
med 4 nastu arum.*
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— Takk fyrir veittan stuoning —

ARGOS ehf - Arkitektastofa Grétars og Stefans,,
Eyjarsloo 9

Arkform, T.G.M. radgjof, Armiila 38

Arkitektastofan 0G ehf, Skdlatini 2

Afengis- og tabaksverslun rikisins, Studlahalsi 2

Arbaejarapétek ehf, Hraunbae 115

Asbjorn Olafsson ehf, Skiituvogi 11a

B.Kflutningar ehf, Krosshémrum 2

Bifreidabyggingar sf, Tangarhdfoa 5

Bilaleigan AKA, Vagnhdfda 25

Bilasala islands ehf, Skdgarhlio 10

Blikksmidja Reykjavikur, Stidarvogi 7

Bokhaldspjonusta Arnar Ingélfssonar ehf, Nethyl 2 A

Boksala kennaranema, Menntavisindasvid Hi Stakkahlid

Banus, Skdtuvogi 13

Braudhsid ehf, Efstalandi 26

Breaedurnir Ormsson ehf, Sidumdala 9

BSRB, Grettisgdtu 89

Dan- og fidur ehf, Laugavegi 87

Efnaméttakan hf, Gufunesi

Eignamidlun, Sidumla 21

Endurskodendapjénustan ehf, Skipholti 50d

Endurskodun og reikningsskil hf, Stangarhyl 5

Ernst & Young hf, Borgarttni 30

Farfuglar, Borgartini 6

Félag eggjaframleioenda - Hildur Traustadattir,
Baendahollinni

Félag islenskra bifreidaeigenda, Borgart(ini 33

Félag skridgardyrkjumeistara www. meistari.is,

Félagsbustadir hf, Hallveigarstig 1

Fiskmarkadurinn veitingahts, Adalstreeti 12

Fjallabak ehf, Skélavordustig 12

Fidlver hf, oliurannsoknir, Holmas|6d 8

Forum logmenn ehf, Adalstreeti 6

Frumheriji hf, Hesthalsi 6-8

Froken Julia ehf, Mjodd

Gardmenn ehf, Skipasundi 83

GB Tjonavidgerdir ehf, Draghalsi 6-8

Glofaxi hf, Armuli 42

Gluggahreinsun Loga, Funafold 4

Gluggasmidjan hf, Vidarhofoa 3

Grasteinn ehf, Grimshaga 3

Gull og silfur ehf, Laugavegi 52

Gustaf Por Tryggvason, Tjarnarg6tu 10d

Harald og Sigurdur ehf, Stangarhyl 6

Hargreidslustofan Stubbalubbar, Bardastodum 1-3

Heilsubrunnurinn ehf, Kirkjuteigi 21

Hjalparstarf kirkjunnar, Haaleitisbraut 66

HM Bokhald ehf, Kringlunni 7

Hasalagnir ehf, Gylfaflot 20

Hasasmidurinn ehf, Hyrjarh6foa 6

Hvitlist hf, Krokhalsi 3

Hofdakaffi ehf, Vagnhofoa 11

Ice Consult ehf, Markinni 6

Iceland Excursion ehf, Hafnarstraeti 20

Iceland Seafood ehf, Kéllunarklettsvegi 2

Innheimtustofa Reykjavikur, Borgarttni 25

Innnes ehf, Fossaleyni 21

islandsbanki ehf, Haaleitisatibi, Haaleitisbraut 58-60

islandspéstur hf, Storhéfoa 29

isleifur Jonsson ehf, Draghdlsi 14-16

islensk erfdagreining, Sturlugétu 8

isloft blikk- og stalsmidja ehf, Bildshafda 12

is6l ehf, Armiila 17

is-spor ehf, Sidumdila 17

ipréttafélagio Fylkir, Fylkisvegi 6

Jon Asbjsrmsson hf, Fiskislod 34

Kabélska kirkjan a islandi, Havallagétu 14-16

Kemis ehf, Breidhdfoa 15

Kjaran ehf, Sidumdla 12-14

Kjartan Gunnarsson, Starhaga 4

Kjothallin ehf, Skipholti 70 og Haaleitisbraut

KOM almannatengsl, Borgartini 20

Kélus ehf, Tunguhalsi 5

Kraftur hf, Vagnhofda 1

Kristjan G. Gislason ehf, Hverfisgotu 6a

Lagnalagerinn ehf, Fosshalsi 27

Landsnet hf, Gylfafl6t 9

Landssamband logreglumanna, Grettisgotu 89

Lashsio ehf, Bildshdfoa 16

Ledurverkstaedio Vidimel 35 sf, Vidimel 35

Lindin, kristio Gtvarp FM 102,9, Krokhalsi 4

Listasafn Hatel Holt ehf, Bergstadastraeti 37

Litla kaffistofan, Sudurlandsvegi

Loftstokkahreinsun.is s: 5670882 og 8933397,
Gardhasum 6

Lyfjaver ehf, Sudurlandsbraut 22

Légmannsstofa Arnérs Halldérssonar ehf, Lagmla 7

Logmannsstofan Réttur, Klapparstig 25-27

Malbik og véltun ehf, Hrisrima 33

Markadsrad kindakijdts, Baendahéllin v/ Hagatorg

MD vélar ehf, Vagnhdfoa 12

NM ehf, Brautarholti 10

Nyi dkuskalinn ehf www.meiraprof.is, Klettagoroum 11

Oddgeir Gylfason, tannlaeknir, Vinlandsleid 16

Oliudreifing ehf, Gelgjutanga

ORKUVIRKI ehf, Tunguhélsi 3

Ostabudin, Skélavordustig 8

0. Johnson & Kaaber ehf, Tunguhalsi 1

Olafur Gustafsson hrl., Kringlunni 7

Parlogis hf - Lyfiadreifing ehf, Krokhalsi 14

Pixel ehf www.pixel.is, Brautarholti 10-14

Plasmarkadurinn, Hatani 18b

Potthétt ehf, Hjallalandi 30

Pokkun og flutningar ehf, Smidshofoa 1

Rafha ehf, Sudurlandsbraut 16

Rafsdl ehf, Skalagdtu 30

Rafsvid sf, Hauksholum 9

Raftioni ehf, Grandagardi 16

Rannsdknarpjonustan Syni ehf, Lynghalsi 3

Rarik ohf, Bildshfoa 9

Samhjalp, Stangarhyl 3a

SIBS, Sidumila 6

Sjémannadagsrad, Laugarasi Hrafnistu

Sjomannafélag islands, Skipholti 50d

Skalavefurinn.is, Laugavegur 163

Stilling ehf, Kletthalsi 5

Stolpi ehf, Klettagérdum 5

Stadio Stafn ehf, Ingdlfsstreeti 6

Suzuki bilar hf, Skeifunni 17

Sveinsbakari, Arnarbakka 4-6

T. ark Teiknistofan ehf, Brautarholti 6

Talnakdnnun hf, Borgartini 23

Tannleknastofa Bjorns Porvaldssonar, Sidumla 25

Tannleeknastofa Tomasar Einarssonar, Pangbakka 8

Teiknistofan Odinstorgi verkfreedideild, O8insgétu 7

Tryggingamidlun islands ehf, Sidumiila 21

Télvar ehf, Sidumdla 1

Umslag ehf, Lagmula 5

V.R., Kringlunni 7

Varahlutaverslunin Kistufell, Brautarholti 16

Verdbréfaskraning islands hf, Laugavegi 182

Verkfraedistofan VIK ehf, Laugavegi 164

Verslunarteaekni ehf, Draghélsi 4

Verslunin Frida fraenka, Vesturgétu 3

Vesturborg ehf, Asvallagétu 19

Vélsmidjan Harka hf, Hamarshofoa 7

Vid og Vid sf, Gylfafl6t 3

Vikurvagnar ehf, Dvergshofda 27
www.ibudagisting.is, Sidumdla 14, 2. haed
Ogurvik hf, Tysgétu 1

Prentsmidjan Nes ehf, Hrolfsskalavor 14

Tannleknastofa Ragnars 0 Steinarssonar ehf,
Eidistorgi 15

Onn ehf, verkfraedistofa, Eidistorgi 15

V.P.vélaverksteedi ehf, Iondal 6

Atak ehf bilaleiga, Smidjuvegi 1

Barki ehf, Nybylavegi 22

Bifreioaverksteedid Toppur ehf, Skemmuvegi 34

Bilvogur ehf, Audbrekku 17

Blikkform ehf, Smidjuvegi 52

Bokun sf endurskodun, Hamraborg 1

Debenhams 4 islandi ehf, Hagasmara 1

dk hugbtinadur ehf.,, www.dk.is, Hlidasmara 17

Geedaflutningar ehf, Krossalind 19

islandsspil sf, Smidjuvegi 11a

Jamsmidja 08ins ehf, Smidjuvegi 4b

Kopavogshaer, Fannborg 2

Kriunes ehf, Kriunesi vid Vatnsenda

Logey ehf, Vesturvor 7

Légmannsstofa SS ehf, Hamraborg 10

Marés ehf, Akralind 2

Nobex ehf, Hlidarsmara 6

Rafholt ehf, Smidjavegi 8

Smurst6din ehf, Dalvegi 16a

SR mr ehf, Laufbrekku 19

Soluturninn Smari, Dalsvegi 16¢

Teeknipjonusta Ragnars G Gunnarssonar ehf,
Smidjuvegi 11

Vaki fiskeldiskerfi hf, Akralind 4

Vegurinn, Smidjuvegi 5

Verkstjorasamband islands, Hlidarsmara 8

Vidd ehf, flisaverslun, Beejarlind 4

Arvik hf, Gardatorgi 3

Geislataekni ehf Laser-pjonustan, Sudurhrauni 12¢
Hafnasandur sf, Birkiasi 36

Hiasgogn ehf smidastofa og vidgerdir, Gilshiid 3
Latibeer ehf, Midhrauni 4

Loftorka Reykjavik hf, verktaki, Midhrauni 10

Véla- og skipapjonustan Framtak ehf, Vesturhrauni 1

Adalskodun hf, Postholf 393

Blikksmidi ehf, s: 5654111 blikksmidi@simnet.is,
Melabraut 28

Eirikur og Einar Valur hf, Breidvangi 4

Fjardarmat ehf, Baejarhrauni 8

Gullfari ehf, Vesturholti 2

Hladbaer-Colas hf, malbikunarstdd, Gullhellu 1

Hvalur hf Hafnarfirdi,

Hofn dldrunarmidstod, Sélvangsvegi 1

ismenn ehf, pipulagnir, Selhellu 5

Meta-Jarnsmidi ehf, Dalshrauni 16

Pappir hf, Kaplahrauni 13

Rafgeymasalan ehf, verksteedi, Dalshrauni 17

Sjukrapjalfarinn ehf, Strandgétu 75

Stalskip ehf, Tronuhrauni 6

Varma & Vélaverk, Dalshrauni 5

Verkalydsfélagio Hlif, Reykjavikurvegi 64

Verkpjonusta Kristjans ehf, Reykjavikurvegi 68




HUSAVIK

Ny framkveemdastjérn hélt sinn fyrsta
fund & Hisavik. Ekki gatu allir
stjornarmenn meett en maett voru
Guobjorg Kristin Eiriksdéttir, Porbera
Fjolnisdéttir, Grétar Pétur Geirsson,
formadur Sjalfsbjargar Isf og Anna
Torfadéttir. Med peim & myndinni er
Kolbriin Stefansdéttir, framkveemda-
stj6ri Sjalfsbjargar.

-

Fyrsti fundur framkveemdastjornar
og afmeelisfagnadur

Ny framkvsemdastjorn Sjalfsbjargar
Isf hélt sinn fyrsta fund 4 Hasavik 27.
junis.l. i hiisnaedi Sjalfsbjargarfélagsins
a0 Argotu 23. Tilefni ferdar pangad var
a0 heiora Sjalfsbjorg a Hasavik og
nagrenni sem atti 50 ara afmeeli pann
20. jani sl.

Afmelisfagnadur var svo 27. jani a
Fosshotelinu 4 Hasavik. Par var bodid
upp & veitingar ymiskonar, redur og
skemmtiatridi. Naverandi formadur Haisa-
vikurfélagsins, Marfa Oskarsdottir, for
yfir sogu félagsins og stodu mala eins og
pau blasa vid { dag.

Grétar Pétur Geirsson nyr formadur

samtakanna &varpadi gesti og ferdi
félaginu arnadardskir og pakkir. Hann
1ysti pvi { reedu sinni ad aukin ahersla yroi
16gd 4 pad, { nyrri stjorn, ad efla félogin,
auka samskiptin vid pau og vinna ad pvi
ad endurvekja pau sem vaeru minna virk
en Onnur. Hann gat um mikilvaegi pess ni
pegar mélefni fatladra veru ad faerast til
sveitarfélaganna og minnti & alyktun a
sidasta pingi um pau skilyrdi sem upp-
fylla purfi, ad mati samtakanna, til ad
réttleta yfirfaerslu malaflokksins fra riki
til sveitarfélaga. Alyktunin { heild er birt
4 00rum stad { bladinu.

A 50 ara afmealinu voru tveir aldradir

Glzesilega afmeelisterta med tilvisun i eitt helsta barattumal Sjalfsbjargar beid pess
ad gestir brogéudu a henni.

Maria Oskarsdéttir, formadur Sjalfs-
bjargar a Hisavik i reedustol. Hiin fér yfir
sogu félagsins og stodu mala eins og pau
blasa vio i dag.

Sjalfsbjargarfélagar, Brynjar Halldorsson
og Hermann Larsen s@mdir gullmerki
landssambandsins. Badir hafa peir unnid
fyrir félag sitt hatt { aldrarfjordung af
heilindum og fornfysi. Pad var formadur
Sjélfsbjargar, Grétar Pétur Geirsson, sem
veitti peim heidursmerkin. Hermann var
einn af stofnendum félagsins &4 Akureyri
en badir hafa peir verid { stjornunarstorfum
fyrir félag sitt & Hasavik um langt arabil.
Peim eru pokkud storf { pagu Sjalfsbjargar
og 6skad velfarnadar 4 bkomnum arum.

KelFUR-



Poraring MAGNUSSON FORSTOPUMADUR HJA

FRAMKVAMDADEILD FELAGSBUSTAPA FEKK

VIDURKENNINGU SJALFSBJARGAR FYRIR BARATTU

SINA VID KERFID UM ENDURBATUR A ELDRA

HUSNADI OG SKYRSLU SEM HANN HEFUR GERT UM

ADGENGISMAL A NORDURLONDUM

Erum aod brjota isinn hvad
varoar adgengi i eldra hdasneedi

Sjalfsbjorg 1sf hefur arlega haldid upp a
alpjodadag fatladra hja Sameinudu
pjodunum, sem er 3. desember, med pvi
ad veita stofnunum og fyrirtekjum
vidurkenningar fyrir gott adgengi. I fyrra
var breytt Gt af peirri venju og verdlaunin
veitt vegna hugarfars og vidhorfa
vidkomandi adila. Pérarinn Magniisson
forstodumadur hja Framkvaemdadeild
Félagsbustada fékk vidurkenningu fyrir
baréttu sina vid kerfid um endurbatur a
eldra hisn®di og skyrslu sem hann hefur
gert um adgengismal 4 Nordurlondum.
Einnig voru Biimenn verdlaunadir fyrir
gott adgengi { honnun og fragangi
bygginga sinna. Porarinn var vel ad
ver0laununum kominn enda hefur hann
haft forystu hér 4 landi um adgengisméal
og skyrsla hans um adgengismal a
Nordurlondum vakti mikla athygli, ekki
bara hér a4 landi heldur einnig & hinum
Nordurlondunum og vildu Sviar til ad
mynda fa hana pydda 4 sensku, sem var
gert. I dag stendur Porarinn 1 storredum
vid endurnyjun 4 {bdum og stigagongum
i tveimur blokkum & Meistaravollum sem
eru { eigu Félagsbistada.

Nams- og kynnisferd um
Norourlondin

,,Pad sem gerdi ad verkum ad ég for i ferd
um Nordurlondin til ad skoda adgengismal
var medal annars ad vid hja Félagsba-
stodum hofdum { vaxandi mali fundid
fyrir pvi ad erfidara var ordid ad leigja at
ibadir 4 efstu had fjolbylishisa, par sem

engar lyftur voru, fjolbylishGis sem eru
fjorar hedir og attu pessir erfidleikar ekki
adeins vid um efstu hadina, heldur einnig
pridju hadina. Ekki er astedan eingdngu
st ad peir sem voru ad szkja um ibad
veru hreyfihamladir eda eldri borgarar
sem treysta sér ekki ad fara upp stiga,
heldur einnig barnafjolskyldur sem setta
sig ekki vid ad ganga upp stiga med barn
{ annarri hendi og innkaupapoka { hinni
hendinni.

Eg er bainn ad vera { um pad bil tuttugu
ar 1 stjorn Norreenu h@isnedissamtakanna
(NBO) og hef fylgst vel med umraedunni
um adgengismal 4 peim vettvangi og vissi
hvad var efst 4 baugi hja félogum innan
samtakanna hvad vardar Grbatur & eldra
hasnzdi med adgengi ad leidarljosi, en
vissi ekki nakvaemlega hvad var um ad
vera 1 hverju landi fyrir sig pannig ad
akvedid var ad ég nytti min eftirmennt-
unarréttindi og for 1 ferd til allra Nordur-
landanna par sem ég kynnti mér hvad gert
hefur verid { pessum malum og hver
stadan var. Naut ég pess ad hafa gdd
tengsl 4 Nordurlondunum vid menn sem
hafa setid med mér { stjorn NBO pannig
ad ferdin gekk mjog vel fyrir sig. Fékk ég
alls stadar mjog goda fyrirgreidslu hja
hasnadisfélogum sem hofou stadid fyrir
endurbdtum 4 eldra ibGdarhGisnedi. Eg
heimsoétti ekki adeins htsnadisfélog
heldur einnig haskoéla, rannsdknarstofnanir
og opinbera adila til ad afla mér gagna.
Petta var snemma ars 2006, hof ferdalagio
i febrar og kom heim { maf og byrjadi

HFUR

strax { framhaldi ad skrifa skyrsluna sem
kom Gt um mitt sumar.*

Porarinn segir ad dhugi 4 skyrslunni
sem heitir Stada adgengisméala & Nordur-
Iondum hafi verid mikill. ,,Adur en
skyrslan kom Gt var ordin eftirspurn eftir
henni innan Gr kerfinu og mikid spurt um
hana. Paverandi borgarstjori, Vilhjalmur
Vilhjalmsson, hafdi t.d. sérstakan ahuga a
skyrslunni og fékk hana senda til sin {
handriti 43ur en htin kom at. I upphafi var
akvedid ad gefa skyrsluna Gt { 50 eintokum
en { dag hafa verid prentud 350 eintok og
eftirspurnin er enn fyrir hendi. Pad parf
engan ad undra ad ahugi 4 adgengismalum
sé€ ad aukast hér 4 landi, vid erum langt &
eftir 00rum Nordurlondum { pessum
malum sem ég vissi vel um adur en ég for
i ferd mina.*

Stefnubreyting

I kjolfarid 4 Gtkomu skyrslunnar voru
teknar akvardanir hja Félagsbustodum
sem byggdu 4 nidurstodum skyrslunnar.
,»Vid breyttum okkar stefnu vardandi
nybyggingar og tokum akvadarnir um ad
allar peer byggingar sem byggdar yrdu fra
arinu 2006 yrdu med fullkomnu adgengi
fyrir alla, ad allar {bdahtsnadisbyggingar
hversu margar h&dir sem par eru varu
atbtinar 4 pann veg ad fullkomid adgengi
sé fyrir hjolastola. Vid hofum svo fram-
fylgt pessu 1 tveimur nylegum byggingar-
verkefnum, 6dru 4 Kleppsveginum og
hinu { Furugerdi. Petta eru ekki storar
einingar en med fullkomnu adgengi.

{10)

v



Hutisid 4 Kleppsveginum er ekki nema
tvaer haedir en er samt med lyftu.

Einnig féorum vid ad velta fyrir okkur
eldra hisn®di, hvad vid getum gert til ad
bzeta adgengi { peim og okkar lausnir eru
byggdar 4 skyrslunni. Segja ma ad ekki sé
mikill vandi ad taka &kvardanir um
adgengi fyrir nytt hlisnaedi, hlisn®di sem
a eftir ad byggja. Kostnadurinn verdur ad
sjalfsogdu meiri, e.t.v. um 5%. Med eldra
hasnzdi er demid mun floknara. Vid
vitum hvad hefur verid gert 4 hinum
Nordurlondunum og vitum hvernig his-
n&di er hegt ad breyta. Sumum fjol-
bylishisum er ekki hagt ad breyta,
adstedur bjoda ekki upp 4 pad nema
byggd sé vidbygging eins og hefur verid
gert vid einstaka has 4 Nordurlondum par
sem lyftur hafa verid settar ad utanverdu.

I framhaldinu férum vid ad skoda
hlsn®di { okkar eigu sem myndi henta til
slikra breytinga og okkar nidurstada var
ad hefja breytingar { tveimur blokkum &
Meistarvollum sem purftu & endurnyjun
a0 halda. Akvedid var ad setja smalyftur {
stigaganga og um leid mjokka stigana og
pannig er verid ad gera { einum stigagangi
i annarri blokkinni sem vid erum ad
endurnyja 4 Meistaravollum. Hin blokkin
fer sidar { samskonar adgerd.”

_ _W‘

Baratta vio kerfio
Fyrirfram var vitad ad st adgerd ad setja
smalyftu { stigagang a eldra hasn&edi

myndi stangast & vid gildandi dkvadi {

reglugerd, en pau midast flest vid ny-
byggingar. ,,Petta hefur hins vegar verid
gert 4 Ollum Nordurlondunum og vid
héldum fyrst ad ekki yrdi mikil fyrirstada
hér 4 1andi, en annad kom {1j0s og stddum
vid 1 barattu { prja ar vid ad fa leyfi til ad
setja lyftuna { stigaganginn. Leyfid kom
ekki fyrr en { vor og méa pakka Magnisi
Sadal byggingarfulltria Reykjavikurborg-
ar ad vid gatum hafid framkvemdir, en
pad var hann sem tok af skarid og leyfdi
okkur ag fara Gt { pessa framkvemd préatt
fyrir moétmeli sumra embattismanna.

Pad var sérstaklega brunamaélastjori
sem setti sig upp 4 moti ad setja lyftu {
blokkina. Hofum vid setid 6tal fundi med
embattismonnum og barist fyrir pvi ad fa
undanpigu fra reglum en ekkert midadi
afram fyrr en Magnts gaf okkur grant
1jos & ad vid mattum setja lyftu { stiga-
ganginn 4 Meistaravollum.

Ad minu mati byggist motprdinn gegn
framkvemdinni & vankunnittu og mis-
skilningi. Parna var verid ad gera eitthvad
sem aldrei hafdi verid adur gert hér 4 landi
og var um hreina og beina tregdu 1 kerfinu

'———__-

vid ad leyfa breytingu 4 stigagangi, tregda
gagnvart nyjungum. Pvi var medal annars
borid vid ad stigarnir yrdu svo mjoir ad
erfitt veeri ad flytja hisgogn & milli heda
og ad sjukraflutningamenn gatu ekki
komist upp og nidur svo mjoa stiga med
borur. Vid vorum ekki lengi ad afsanna
pessar kenningar og fengum medal annars
sjikraflutningamenn til ad koma med
borur og leggja mat & adstedurnar. Til ad
pad veeri hagt prengdum vid eitt stigahtis
med sponaplotum pannig ad stiginn var {
peirri breidd sem hann yrdi pegar lyftan
veri komin. Pannig gatu sjikraflutn-
ingamenn metid adst®dur og allir sem
einn sogdu ad ekkert mal veeri ad fara med
borurnar upp og nidur stigann pd hann
yroi mjokkadur. Vardandi htisgognin pa
eru storar svalir & hverri {bd med vidum
dyrum sem hagt er koma storum hlutum
upp med pvi ad hifa pa. Svo held ég ad
enn eitt hafi stadid okkur fyrir prifum sem
er ad sumir embattismenn virtust ekki
trGia peim upplysingum sem eru { skyrsl-
unni og gera pad kannski ekki enn.
Pegar vid forum fyrst fram 4 undapagu
voru fjorir adilar sem gafu umsagnir um
verkefnid, prjar voru jakvedar, en nei-
kved afstada brunamalastjora gerdi pad
ad verkum ad raduneytid treysti sér ekki
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— Takk fyrir veittan stuoning —

Vélaverkstaedi Johanns Olafssonar ehf,
Reykjavikurvegi 70

Ferskfiskur ehf, Beejarhrauni 8
Jarnbra ehf, Blikastig 6

B & B Guesthouse, Hringbraut 92

DMM Lausnir ehf, Idavéllum b

Fitjavik ehf, Fitjum

FjéIskyldu- og félagspjonusta Reykjanesbaejar,
Hafnarg6tu 57

Hjalti Gudmundsson ehf, [davdllum 1

Nesraf ehf, Grofin 18a

Reiknistofa fiskmarkada hf, |davdllum 7

Reykjanesbaer, Tjarnargotu 12

Samband sveitarfélaga & Sudurnesjum, Idavdllum 12

Sjtikrapjalfun Sudurnesja ehf, Hafnargétu 15

Skipting ehf, Grofinni 19

Skolar ehf, Klettatr6d 2314

Starfsmannafélag Sudurnesja, Krossméum 4

Teeknivik ehf, Grofinni 14b

Verslunarmannafélag Sudurnesja, Vatnsnesvegi 14

Veidafaerapjonustan ehf, Agisgdtu 3
Grimsnes ehf, Hafnargotu 31
Stakkavik ehf, Bakkalag 15b

Visir hf, Hafnargdtu 16

Porbjorn hf, Hafnargétu 12

Verk- og tolvupjonustan ehf, Holtsgdtu 24
Pensla ehf, Strandgata 26

Gardyrkjustodin Gréandi, Grasteinum
isfugl ehf, Reykjavegi 36

Kjosarhreppur www.kjos.is, Asgardi
Réttingaverksteedi Jons B. ehf, Flugumyri 2
Skalatinsheimilid,

Vélsmidjan Orri ehf, Flugumyri 10

Bifreidasto Pardar b Pordarsonar, Dalbraut 6
Ehf, Aimskagum 1, Almskagum 1

Sjakrapjalfun Georgs Janussonar, Kirkjubraut 28
Stedji ehf vélsmidja, Vogabraut 28

Vignir G. Jonsson hf, Smidjuvéllum 4

GT Teekni ehf, Grundartanga
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Bakhalds- og télvupjonustan sf, Boovarsgotu 11
Saemundur Sigmundsson ehf, Brakarey
Vélaverksteedi Kristjans ehf, Brakarbraut 20
Eyja- og Miklaholtshreppur, Hjardarfelli 2
Félagshuio Mofellsstodum sf, Mofellsstodum

Heimahornid ehf, Borgarbraut 1

Raudi kross [slands Stykkishélmsdeild, Sundabakka 1
Sefell Seemundarpakkhs, Stykkisholmi, Hafnarg6tu 9
Tindur ehf, Hjallatanga 10

Verkstjorafélag Snzfellsness, Skolastig 15

Berg - vélsmidja ehf, Artiini 4

Fiskidjan Bylgja hf, Bankastreeti 1
Steinunn ehf, Bankastraeti 3

Hradfrystihts Hellissands hf, Hafnarbakka 1
Sjavaridjan Rifi hf, Hafnargétu 8

K.M. pjénustan ehf, Vesturbraut 20

Glaedir, blomaburdur simi: 866 9386, Hellisbraut 18

Fraedslumidstdd Vestfjarda, Sudurgétu 12
Hamraborg ehf, Hafnarstreeti 7

isblikk ehf, Arnagétu 1

Kjdlur ehf, Urdarvegi 37

Stal og Hnifur ehf, Péstholf 250

Tréver sf, Hafraholti 34

Bolungarvikurkaupstadur, Adalstreeti 12

Brin ehf, Moholti 6

Fiskmarkadur Bolungarvikur og Sudureyrar ehf,
Hafnargétu 12

Fjalla Eyvindur ehf, Méholti 8

Gladur ehf, Tradarstig 1

Malningarlagerinn sf, Heidarbrin 1

Sigurgeir G. Johannsson ehf, Hafnargdtu 17

Heilbrigdisstofnunin Patreksfirdi, Stekkum 1
Vestri hf- 0ddi, Eyrarg6tu
Flakkarinn ehf, Brjanslaek

Pdrberg hf, Strandgétu

Brautin sf, Vallargdtu 8

Beejarhreppur, Hladhamar

Hétel Djipavik ehf, Arneshreppi

Hanaping vestra, Hvammstangabraut 5

i

Réadunautapjonusta Hinapings og Stranda, Hinabraut 13
Samstada, skrifstofa verkalydsfélaga, Pverholti 1
Hanavatnshreppur, Hinavallum

Rafmagnsverksteedio Neistinn ehf, Strandgdtu 32
Skagabyggd, Hofnum

Sveitarfélagio Skagastrond, Tanbraut 1-3
Vélaverksteedi Skagastrandar, Strandgétu 30

Aldan - stéttarfélag, Seemundargétu 7a
Bokhaldspjonusta KOM ehf, Vidihlid 10
Fridrik Jonsson ehf, Borgarrost 8

K-Tak ehf, Borgartdni 1

Sveitarfélagio Skagafjordur - Radhs, Faxatorgi 1
Verkfreedistofan Stod ehf, Adalgotu 21
Utgerdarfélagid Seefari ehf, Hrauni

Akrahreppur Skagafirdi,

Kvenfélagid Framtidin, Okrum

Blikkras ehf, Oseyri 16

Eining-10ja, www.ein.is, Skipagotu 14
Endurhafingarstddin Sjalfshjorg Akureyri, Bugdusiou 1
Félagsbuid Hallgilsstodum, Hallgilsstodum

Hnyfill ehf, Brekkugdtu 36

isgat ehf, Lonsbakka

Kjarnafeedi hf, FicInisgotu 1b

Olsf Steinunn Pérsdottir, Bakka

Raflampar ehf, Oseyri 4

Raftakn ehf, Glerargotu 34

Rafto ehf, Hjalteyrargdtu 6

Samheriji hf, Glerargétu 30

Sjukrah(sid & Akureyri, Eyrarlandsvegi

Slippurinn Akureyri ehf, Hjalteyrargdtu 20
Svalbardsstrandarhreppur, Radhdsinu

Sveitahételid Sveinbjarnargerdi, Sveinbjarnargerdi
Tannlaeknahusio sf, Kaupangi vid Myrarveg
Tannlaknastofa Arna Pals Halldorssonar, Myrarvegi
Verkval ehf, Midhasavegi 4

Prif og reesitvorur ehf, Frostagotu 4c

Frosti ehf, Melgétu 2

Sigurbjom ehf, titgerd, Oldutini 4
Sabjorg ehf, Oldutdni 3

Promens Dalvik, Gunnarsbraut 12
Tréverk ehf, Dalvik, Grundargétu 8-10

Bilaleiga Husavikur ehf, Gardarsbraut 66
Bokaverslun Pérarins Stefanssonar, Gardarsbraut 9
Hofoavélar ehf, Hofoa 1

Val ehf, Hofda 5¢

Fiallasyn Runars Oskarssonar ehf, Hrisateigi 5
Tjérneshreppur, Ytri Tungu

Nordurpdll ehf, Laugabrekku Reykjadal

Jardbddin vid Myvatn,
Skdtustadahreppur, Hlidavegi 6

Geir ehf, Sunnuvegi 3

Jonsver ses, Hamrahlid 15

Hitaveita Egilsstada og Fella ehf, Einhleypingi 1
Skagar ehf, Dynskogum 4

Verkfreedistofa Austurlands ehf, Kaupvangi 5
(Okuskoli Austurlands sf, Haafelli 4a




til ad veita okkur undanpaguna. Vidhorf
hans smitadi Gt fra sér og pegar vid forum
aftur med undanpaguna til byggingar-
fulltra pa voru fleiri umsagnaradilar
ordnir 4 moti lyftunni, en bpratt fyrir
neikved vidhorf annarra tok Magnis
Sedal akvordunina um ad leyfa lyftuna
og vid forum um leid { framkvaemdir og
erum vid afskaplega pakklatir Magnsi
fyrir framtak hans og pad @®ttu fleiri ad
vera par sem vi0 vitum ad ef fyrirteki eins
og Félagsbustadir sem redur yfir 2200
ibadum fer ekki leyfi til slikra breytinga
a eldra hiisn0i pa getur ordid aratuga bid
ad adrir fari fram 4 slikt leyfi. Venjuleg
hasfélog fara ekki 0t { slikar breytingar
nema pau séu biiin ad kynna sér hvernig
petta virkar og geta gengid ad styrkjum til
verkefnisins. Pess ma svo geta ad til
demis { Noregi par sem lyftur hafa verid
settar { eldra htisnadi pa hefur verdgildi
ibidanna haekkad { kjolfarid, meira ad
segja ibidir & fyrstu had sem hafa ekki
not fyrir lyftuna.”

Fyrsta lyftan sem sett er i eldra
fjolbylishiis

Lyftan er adeins hluti af peim fram-
kvemdum til ad auka adgengi sem verid
er ad gera og gert verdur i blokkunum
tveimur 4 Meistarvollum “Vid erum ad
endurnyja allar {badirnar og allir ibGarnir
blokkinni sem verid er ad endurnyja hafa
verid fluttir { annad hlisn®di medan a
breytingunum stendur. Blokkirnar eru
ordnar 45 ara gamlar og 0ll lagnakerfi
hafa verid hreinsud Gt sem og allar
innréttingar og allt golfefni fjarlegt. Til
ad adgengi verdi sem allra best pa hofum
vid breikkad alla innganga og tekid
proskulda at. Petta eru kostnadarsamar
breytingar og pegar upp er stadid pa
hofum vid endurnyjad ibadirnar algjor-
lega. Lyftan sem sett verdur { einn stiga-
ganginn er fyrsta lyftan sem sett er { eldra
fjolbylishtis & Islandi svo ég viti til en
settar hafa verid lyftur { opinberar bygg-
ingar og par sem vid hja Félagsbastodum
hofum bolmagn til ad fara Gt { svona fram-
kvaemd pa finnst mér pad pjoofélagsleg
skylda okkar ad gera pad, vid hofum
pekkinguna og reynsluna { kringum svona
verkefni. Vil ég geta pess ad { sambandi
vid breytingarnar 4 adgengi pba hofum vio
verid 1 gdédu sambandi vid fyrirtekid
Adgengi og fengid gdo rad fra peim.”

Eg vil meina ad vid séum ad brjota isinn
og framkvaemd okkar 4 Meistaravollum
er fyrsta framkvaemd pessarrar tegundar
hér 4 landi en 4 Nordurlondunum er komin
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Meistaravellir 19-23 par sem verid er ad endurnyja allar ibiadirnar og er adgengi haft
ad leidarljosi.

margra ara reynsla og veit ég til pess ad
petta er mal sem margir stjornmalamenn
hafa mikinn dhuga 4. Eg hef verid rao-
gjafaradili fyrir raduneytin { pessum mal-
um og um leid sagt mina skodun ad pad
verdi ekki neitt Gr neinu nema styrkir
komi & moti. Eg get vel imyndad mér ad {
upphafi veri einhver dkvedin upphaed,
segjum 50 til 100 milljonir & fjarlogum
hvers ars, sem hegt veri ad sekja um
styrki 1, en ég & ekki von mikid verdi sott
1 pennans sjod til ad byrja meo, en styrkur
er forsenda fyrir pvi ad adgengi { eldra
hisn®di { einkaeigu verdi batt.”

Atvinnuskapandi

Porarinn er bjartsynn 4 ad skilningur muni
vaxa medal rddamanna vardandi baett
adgengi { eldra hiisn®di. “Vid munum

halda 4fram & somu braut og leggjum allt
kapp ad breyta okkar hasnedi svo
framarlega ad vid faum leyfi. Vid erum
med 57 stigaganga par sem eru engar
lyftur svo pad er nog verkefni framundan
i pessum malum. Vid stefnum ekki ad pvi
a0 lyfta verdi { ollum stigagongunum en
bara pad ad vera med moguleikann 4 ad
koma lyftu fyrir er mikill kostur og fyrir
ibla sem fa lyftu er petta aukning a
lifsgedum.

Ikjolfar breyttra adsteedna i pjodfélaginu
pé erum vid ekki med & dagskra hja okkur
ad byggja nytt hGisnadi heldur leggjum
allt { ad endurnyja eldri eignir sem er ekki
adeins til gdda fyrir folkid sem par byr
heldur er mjog atvinnuskapandi fyrir
byggingaridnadinn og ekki veitir af ad
fjolga sem mest storfum 1 peim idnadi.”
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Konnun
a viohorfi almennings til

Sjalfsbhjargar

Sjalfsbjorg baudst an endurgjalds ad vera med spurningar i simakdénnun, sem fyrirtaekio
Midlun framkvaemdi og svorudu 958 manns. Skemmest er fra pvi ad segja ad imynd heitis
samtakanna, Sjalfsbjorg, og vitund almennings um samtokin er baedi géd og sterk. Petta
skapar mikil taekifeeri fyrir félagsmenn og fatlad félk ad saekja fram med Sjalfsbjorg ad vopni
og sem sambherja.

SPURNINGARNAR VORU:

Telur pu pig vita hvada starfsemi Sjalfsbjorg rekur?

80,1% svoruou meo Ja.

Hvert er viohorf pitt til Sjalfsbjargar?

98,8% samtals svoruou meo ,,Mjog jakvatt“ eda
wErekar jakvaett®.

Hefur pu sjalfur eda einhver sem pu pekkir nytt sér pjonustu

Sjalfsbjargar?
Ja sogou 26,3%
Telur pu pig vita hvada starfsemi
g >
19.9% Sjalfsbjorg rekur?
Fioldi  Hiutfall  Vikmérk +/-
Ja 763 80,1% 2,5%
Nei 189 19,9% 2,5%
80,1% Fjoldi svara 952 100,0%
Toku afstoou 952 99,4%
Toku ekki afstodu 6 0,6%
Fjoldi svarenda 958 100,0%
Ja Nei
V'
HIFUR 14)




56,8% Hvert er vidohorf pitt til

Sjalfsbjargar?
42,0% Fjoldi Hiutfall Vikmork +/-
Mjog jakveett 494 56,8% 3,3%
Frekar jakveett 365 42,0% 3,3%
Frekar neikveett 10 1,1% 0,7%
Mjog neikvaett 1 0,1% 0,2%
Fjoldi svara 870 100,0%
Toku afstodu 870 90,8%
Toku ekki afstodou 88 9,2%
Fjoldi svarenda 958 100,0%
Ll 0,1%
— A
Mjog jakveett Frekar jakveett Frekar neikveett Mjog neikvaett

Hefur pu sjalfur eda einhver
sem pu pekkir nytt sér pjonustu

Sjalfsbjargar?
Fjoldi Hiutfall Vikmork +/-
Ja 242 26,3% 2,8%
Nei 677 73,7% 2,8%
Fjoldi svara 919 100,0%
Toku afstoou 919 95,9%
Toku ekki afstoou 39 4,1%
Fjoldi svarenda 958 100,0%

Ja M Nei

Netkdnninin var framkveemd 16. névember 2009 til 6. desember 2009. Urtakid var tilviljanadrtak ein-
staklinga & aldrinum 18-75 ara ur pjéodskra og hofou verio valin i Nethép Midlunar.

Endanlegt urtak: 1537 Gild svor: 958 Svarhlutfall: 62,3%

Utskyring a hugtékum

Marktaekni: Pegar unnid er med urtdk ur pydi og hépar bornir saman eru notud marktektarprof (hér er
ki-kvadrat prof notad) til ad meta hvort ad munur 8 hépunum er markteekur eda ekki. Pegar munur a
hépum er marktaekur er haegt ad alhaefa ad munur i drtaki sé einnig munur i pydi. Pydi er su heild sem
Grtakid er tekid ut. Daemi um pydi er til daemis allir slendingar 4 aldrinum 18-75 ara. Midad er vid 95%

oryggismork i marktektarprofum.

Vikmérk: Pegar skodadar eru toflur sem gefa hlufall akvedinna atrida er gott ad hafa i huga ad petta
hlutfall getur vikid fra uppgefnu gildi par sem um er ad raeda meelingu ur urtaki en ekki pydi. Heegt er
ao reikna ut pessi mork og eru pessi vikmork gefin upp vio hlutfallstélurnar. Hér er einnig midad vio 95%
vissu. Ef t.d. 23,4% svaranda eetla ad kjosa akvedinn stjéornmalaflokk og vikmaorkin eru 3 présentustig,
ba er med 95% vissu heegt ad fullyrda ad i pydinu aetli 20,4% til 26,4% ad kjésa pennan stjornmala-

flokk.




Sa tilloguna verda a0
veruleika 50 arum sioar

Valey Jonasdottir er ein af hinum
merkilegu frumkvodlum Sjalfsbjargar.
Hin var fyrsti formadur Sjalfshjargar-
félagsins a Siglufiroi, elsta Sjalf-
bjargarfélags landsins, er pad var
stofnad pann 9. jini 1958 og hiin getur
greint fra pvi af eigin raun hvernig
2vintyrio kringum stofnun Sjalfs-
bjargarfélaganna atti sér stad.

Valey fékk lomunaveiki a fyrsta ari og
hefur glimt vid fotlun @ sidan. Lomunar-
veikin hafdi pa geisad, Akureyrarveikin,
og margir 4 Siglufirdi voru medal beirra
sem fotludust. ,,Eg var meira fotlud adur,
en fyrir dugnad modur minnar fékk ég
smatt og smatt meiri matt. Var heilan
vetur fyrir sunnan 1 nuddi og rafmagns-
medferd, pa var ekki vaninn ad fara lands-
hluta & milli til pess ad fa adstod. Eg fékk
mattinn { fotinn en pad gekk verr med
handlegginn og ég hef aldrei fengio fullan
matt { hann.*

Annad sem greindi Valey fra morgum
00rum sem fengu lomunarveikina var ad
han for { nAm og er kennari ad mennt.
,,Pad potti tom vitleysa hér adur ad fatlad
folk feri { langskdlanam en 1 minu tilfelli
var® pad Gr a0 ég fékk ad lera, pott pad
hvarfladi ekki ad pabba til ad byrja med
ad pad gati ordid.”

Pegar Valey bar upp tilloguna

A Siglufirdi var nokkud stor hopur folks
sem stdd ad stofnun Sjalfsbjargarfélagsins.
Fjortan mettu 4 stofnfundinn og innan
skamms fjolgadi { hopnum. Félagid hefur
lengst af stadid fyrir mjog oflugri fé-
lagsstarfsemi. ,,Vid eigum ennpa fyrstu
fundargerdarbokina okkar og par er rakid
ad 4 fundinum var borin upp tillaga, um
ad ororkulifeyrir vaeri greiddur an tillits til
tekna maka.“ Pad var Valey sem hafdi
frumkvaoi um tilloguna og bar hana upp
og var hin sampykkt. Pad er hins vegar
ekki fyrr en n@ nylega, fimmtiu arum
sidar, sem hlin er ad sja pessa tillogu verda
ad veruleika. ,,Madurinn minn var sjo-
madur og tekjur okkar sveiflukenndar en
ollu pvi ad ég fékk engan ororkulifeyri.

Pattur Sigursveins

Sigursveinn D. Kristinsson ferdadist vida
um land 4 pessum arum og stdd vida ad
stofnun Sjalfsbjargarfélaga, til demis a
Isafirdi og { Reykjavik. ,,Pabbi pekkti
Sigursvein og Olofu eiginkonu hans.
Sigursveinn sagdi honum af peirri
hugmynd ad stofna félag peirra sem
pekktu fotlun af eigin reynd, en misjofn
reynsla var vidast hvar af félogum sem
styrt var af folki sem ekki gerdi pad.
Félags par sem folkid sjalft hefdi sitt ad
segja. Sigursveinn var einstakur madur og
mjog fylginn sér, pad var alveg otralegt
hverju hann fékk aorkad. Pad var Sigur-
sveinn sem bad mig ad gerast formadur
félagsins. Eg haf6i gift mig viku fyrr en
allt gekk petta agaetlega gagnvart fjol-
skyldunni, svo ég tok petta hlutverk ad
mér. Hulda Steinsdottir var gjaldkeri en
han er frenka min.”

Félagio starfrzekt fra heimili
Valeyjar

,otarf félagsins byrjadi agaztlega. Vid
vorum 4 fullu ad afla fjar eins og gengur
og geristog sett var a stofn fjaroflunarnefnd.
A fyrstu arum félagsins eignadist ég
fjogur born og akvad pvi ad draga mig {
hlé fra formennskunni, sem var erilsom.*
Vinnukvold félagsins voru haldin heima
hja Valey framan af pvi hin var bundin af
bornunum og segja ma ad félagio hafi {
raun verid starfraekt heima hja peim. Valey
atti erfidast med ad fara sudur a fundi og
var pvi fegin pegar varaformadurinn,
Eggert Theodorsson, tok vid af henni.
,.Félagid var liflegt og geysilega margt
folk sem lagdi pvi 1id. Fyrsta hiisnedid
okkar fengum vid ad lani en svo keyptum
vid eigid hisndi, litid, gamalt hiis med
engu adgengi. Vid sinntum alls konar
verkefnum en st@rst { snidum var vinnu-
vettlingagerdin. Enginn padi laun fyrir ad
sja um pessa vinnustofu par sem nokkrir
einstaklingar hofou vinnu. Parna unnu
gbdar og samviskusamar manneskjur,
adallega konur en einn karlmadur var
parna lika. Adaldherslan var 16gd 4 ad

verda félaginu ad 1idi. Sidar meir lentum
vid 1 samkeppni vid innflutta vettlinga og
pa seldum vid vélarnar.“

Stigarnir engin hindrun
Vinnan var ekki pad eina sem batt hopinn
saman. Spilakvold, bingd, basarar og
happdratti voru snar pattur { starfinu.
,Vi0 unnum sjalf munina sem voru {
verdlaun og oft var petta mikil baratta,
badi fjaroflunin og vinnan. Ein sem tok
patt { vinnukvoldunum okkar for varla ar
rami en lét po bera sig upp stigana heima,
en &g bjo 4 annarri had. Petta var nanast
pad eina sem htn for Gr hosi. Pad er
Ometanlegt ad taka patt { frumkvodlastarfi
af pessu tagi og petta var yndislegur timi.
A peim tima gerdi ég mér reyndar enga
grein fyrir pvi ad ég vaeri frumkvodull.
Vid hofum alla tid haft gott styrktarkerfi,
einstaklinga sem styrkja Sjalfsbjorg ar
eftir ar og hafa gert pad gegnum tidina.
Berinn hefur lika alltaf tekid patt og styrkt
starfsemina 4 hverju ari. Pess vegna gatum
vid keypt varanlegra h@sn®di og bar
vorum vid par til fyrir premur arum.*
Talsvert samstarf var & milli Sjalfs-
bjargarfélaganna. ,,Vid hittumst 4 sumar-
motum og { sameiginlegum ferdalogum.
Fyrst voru ferdirnar einungis fyrir nordan
og hofust hja félaginu 4 Siglufirdi en nadu
sidan til alls landsins. P@r gengu undir
nafninu aghstnetur. I pessum ferdum
kynntumst vid vel og pd ég kemist ekki {
allar ferdirnar eru par mér mjog
minnisstedar og voru alveg yndislegar.
Sumarskemmtanirnar i Hénaveri voru
alltaf skemmtilegar, par vorum vid med
hljomsveitir sem sau um fjorid og margir
sottu pessar skemmtanir.*

Allt getur gerst a landspingi

Margir einstaklingar eru Valey minnis-
stedir. Einn peirra er Theodo6r A. Jonsson
fyrrum formadur Sjalfsbjargar. ,,Honum
datt svo margt 1 hug ad pad var alveg
otralegt. Eitt sinn pegar landspingid var
haldid a Siglufirdi, 1961, fengum vid
Hotel Hvanneyri lanad og vorum par dag
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og nott. Eg var eins og ungamamma med
tvo born med mér. Petta ping var mjog
skemmtilegt og skrautlegt. Okkur vard
bylt vid pegar einn félagi okkar fra
Akranesi veiktist skyndilega og s®kja
purfi l&kni um midja noétt handa honum.
Hann hafdi ofnami fyrir einhverju sem
enginn vissi hvad var en hlo bara og gerdi
ad gamni sinu pegar petta var allt um gard
gengid.”

Engin 0lmusa

Margt hefur breyst frd upphafi Sjalfs-
bjargarfélaganna og Valey finnst aherslu-
breytingar sjaanlegar. ,,Adur var dhuginn
a félagsstarfinu og barattuhugurinn svo
mikill, vid vorum ad berjast fyrir réttindum
fatladra. Nt hafa tryggingamal pokast {
rétta att og eru ordin manneskjulegri en
adur og baréttan er pvi &4 6rum svidum.
Hugarfarid hefur lika breyst og peir sem
eru fatladir banir ad atta sig 4 pvi ad peir
eru ekkert ad piggja 0lmusu med pvi ad fa
ororkumat. Eg man eftir demi af einni
konu sem vildi alls ekki leita réttinda
sinna af pvi madurinn hennar vann fyrir
henni en pad voru ekki allir sammaéla og &
endanum for han { drorkumat. Henni
fannst pa alger laxus ad fa aura fyrir sig.
Pessi hugarfarsbreyting er 4n nokkurs efa
Sjalfsbjorg ad pakka. Par naoi folk ad
skiptast & sogum og deila reynslu sinni og
atti sameiginlegt vidfangsefni til ad glima
vid. Eg naut pess ad vera kennari og fannst
ég standa vel ad vigi midad vid marga
adra.“

Misskilin umhyggja pegar folk
lzeroi ekki einu sinni a0 klaeda
sig sjalft
A upphafsarunum purfti ad leggja linurnar
i barattunni og nokkur munur var & pvi
hvar félagar voru basettir pegar kom ad
aherslumalunum. ,,Félogin ati 4 landi
stodu oft mjog vel saman og vildu ekki ad
landsbyggdin yrdi Gitundan pegar eitthvad
atti ad gera. A fyrstu landspingunum
snerist flestallt um pad sem verid var ad
gera 4 Reykjavikursvaedinu. Vid fyrir
nordan vildum audvitad lika ad tekid yrdi
tillit til félaganna ti 4 landi.* Hins vegar
var full satt um ad vinnu- og dvalarheimili
Sjélfsbjargar risi 1 Reykjavik enda nutu
félagar alls stadar af landinu gods af pvi.
,,Heimilid var mikil bot fyrirlandsbyggdina
lika. Siglfirsk stilka sem fékk inni pegar
heimilid var risid var mjog anzgd og
hamingjusom og fannst gott ad vera par.
Pegar madur er ungur og fatladur
einangrast madur stundum. Eg var heppin
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Valey Jénasdéttir: , Félogin iti & landi st60u oft mjég vel saman og vildu ekki ad lands-
byggdin yrdi dtundan pegar eitthvad atti ad gera. A fyrstu landspingunum snerist
flestallt um pad sem verid var ad gera a Reykjavikursvaedinu. Vi fyrir nordan vildum
audvitad lika ad tekio yrdi tillit til félaganna uti a landi.“

og pekkti pad minnst af eigin raun enda
skildu bornin min ekkert { pvi hvad ég
hafdi endalaust tima til ad starfa med
Sjalfsbjorg, en pad var svo gefandi og ég
kynntist svo morgu skemmtilegu folki.
Mér er sérlega minnisstad ein stiilka sem
var bisett { medalstoru baejarfélagi. Hiin
hafdi verid mjog ofverndud af modur
sinni, hin kunni ekki ad klaeda sig sjalf og
var lokud inni 4 heimili sinu og var ekki
hofd ,.til synis*. Hin var med nakvemlega
somu fotlun og ég. Petta var misskilin
umhyggja. Margir lokudu sig lika sjalfir
af.”

Solin brosir vio Sjalfsbjorg a
Siglufiroi

Valey er satt vid hvernig félagio a Siglu-
firdi hefur proast. Nytt hiisnaedi félagsins,
sem pad fékk fyrir premur arum, er badi
vinnustofa og ibad fyrir konu { hjolastol.
,,Vinnustofan er badi opin fotludum og

ofotludum og par mé vinna badi { keramik
og gler. Petta er mjog vins&l starfsemi
ekki sist fyrir gesti { benum. Hasn20id er
snidid ad porfum Sjalfsbjargar og mjog
vel heppnad enda er par stodugt renneri
ad fa sér kaffisopa og spjalla. Pann 28.
jandar hvert ar er haldid upp 4 solarkaffi
og allir eru bodnir og binir ad hjalpa
okkur. Med pessari gerbreyttu adstodu og
stora htisnedi pa finnum vid ekki mikid
fyrir kreppunni enda eru allir tilbanir ad
hjalpa okkur og gefa sina vinnu. Vid erum
kannski ekki ad kaupa einhverja dyra hluti
rétt { svipinn, en pad er bara edlilegt.

Fyrir tveimur arum fagnadi Sjélfs-
bjargarfélagid & Siglufirdi svo fimmtiu
ara afmalinu med miklum hatidarholdum
sem allir baejarblar toku patt {. Valey getur
litid anaegd um 0xl 4 arangur félagsins
sins og stodu pess fyrr og na.

Anna Olafsdottir Bjornsson

417)»

v

KelFUR-




W vistor
Islandsbanki

- ﬂrtfarma !R§N§E :. sl

About 4 P

Ekrand @
Schindler
@
... k. @ HRAFNISTA
e T

LETURVAL

: : S : Honnun — Umbrot — Prentun
LCURITAS Simi 581 1080 — 898 3795




Yfirfeersla a pjonustu vio

fatlaod folk

fra riki til sveitarfélaga

Umradan um yfirfeersluna a pjonustu vio fatlad folk fra riki til sveitarfélaga hefur dregio athyglina a0 ymsum gollum pess
kerfis sem varoar félagshjonustu vio fatlao folk. I mars 2010 kom paverandi formadur Sjalfsbjargar Isf., Ragnar Gunnar
Pborhallsson eftirfarandi a framfzeri vio félags- og tryggingamalaradherra, Samband islenskra sveitarfélaga, OBI o.fl. (Ekki

0ll pessi atridi til allra adila):

¢ Fram hefur komid ad pjonusta sem rikid veitir
fotludum samkvaemt logum nr. 59/1992 um mal-
efni fatladra feerist til sveitarfélaga pann 1. jantiar
2011.

* Skilgreining 4 ,.fatladur” 1 2. gr. laga nr. 59/1992
um malefni fatladra: ,,Sa 4 rétt 4 pjonustu sam-
kvaemt logum pessum sem er andlega eda lik-
amlega fatladur og parfnast sérstakrar pjonustu
og studnings af peim sokum. Hér er att vid proska-
homlun, gedfotlun, hreyfihomlun, sjon- og
heyrnarskerdingu. Enn fremur getur fotlun verid
afleiding af langvarandi veikindum, svo og
slysum.*

* Rikid og sveitarfélogin hafa gert med sér sam-
komulag um ad nota svo nefnt SIS pjonustumat,
,»Mat & studningsporf fatladra®“. Bent var 4 ad
midvikudaginn 24. febrar 2010 hélt Samband
islenskra sveitarfélaga vinnufund, { samvinnu vid
verkefnisstjorn um verkaskiptingu rikis og sveit-
arfélaga 4 svidi velferdarmala, um tilferslu
pjonustu vid fatlada fra riki til sveitarfélaga. Par
kemur fram ad nota & SIS pjonustumat til ad meta porf &
pjonustu og kostnadi vid hana vid fatlada einstaklinga. Hid
bandariska SIS pjonustumat er matstaki, sem gert er fyrir
mat 4 pjonustu- og studningsporf folks med proska- og
namsferniskerdingar (SIS, Supports Intensity Scale, is an
assessment tool that evaluates practical support requirements
of a person with an intellectual or developmental disability,
www.siswebsite.org.)

 Atlun rikis og sveitarfélaga er ad fara 1 sérstakt verkefni
sem metur skv. SIS mati alla pa fotludu einstaklinga sem nti
fa pjonustu fra riki (m.a. svedisskrifstofum) og sem mun
flytjast til sveitarfélaga.

» Félags- og tryggingamalaraduneytid er pannig bid ad
akveda, med samkomulagi vid sveitarfélogin, ad nota SIS
matid til ad meta pjonustuporf fatlads folks, en petta tengist
vinnunni hja rdduneytinu og sveitarfélogum vegna yfir-
feerslunnar. Atlunin er sem sagt ad meta hvern einasta
einstakling sem faer pjonustu sem mun flytjast fra riki til
sveitarfélags. Er kannski ekki att vid allt fatlad folk? Hafa
login um malefni fatladra, akvedi og framkvaemd peirra
e.t.v. ekki verid hugsud fyrir allt fatlad folk. Eru sumir
jafnari en adrir { pessari yfirfaerslu? Spurningin er hvernig
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Kristjan L. Méller, fyrrverandi radherra sveitarstiornamala og Halldér
Halldérsson, formadur Sambands islenskra sveitarfélaga a kynningarfundi
sem haldinn var vegna yfirfeerslunnar a pjénustu vio fatlad félk fra riki til
P sveitarfélaga.

petta snyr ad jafnredisreglu opinberrar stjornsyslu ad nota
matsteki sem er gert fyrir fatlad folk med tilteknar skerd-
ingar 4 allt fatlad folk.

* Ef pad er ekki @tlunin ad nota SIS mat 4 allt fatlad folk, pa
parf pad ad koma skyrt fram, en 1 allri umfjollun er avallt
talad um ,,fatlada®, eins og verid sé ad tala um alla fatlada,
en svo virdist sem adeins tiltekin hopur fatlads folks sé
hafdur { huga. Ef svo er hvernig 4 ad tryggja jafnredi folks
med Olikar skerdingar til ad fa félagslega pjonustu og ad st
pjonusta sé vid hafi einstaklingsins? Mun SIS matid ekki
meta betur parfir pess folks sem matid er gert fyrir en parfir
folks med annarskonar skerdingar; hefur pad pa ekki paer
afleidingar ad seinni hopurinn fer aftar 1 forgangsrod peirra
sem Oska eftir félagslegri pjonustu?

* Sidan er spurningin um hvernig svona mat fer fram, réttur
pess sem sakir um pjonustuna, sofnun personuupplysinga
i gagnagrunn, adgengi og skipulag hans o.fl. I Noregi var
mikil baratta pegar IPLOS matskerfid par og gagnagrunnur
var innleitt; upplysingar 4 vef norskra stjornvalda. I IPLOS
matinu er sérstaklega hugad ad réttindum borgarans og
medferd personuupplysinga. IPLOS er ekki bundid fotl-
unarhopum eda tegund sjokdoms / skerdingar. Félags-
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pjonusta er annad en heilbrigdispjonusta. Greiningar- og
radgjafarmiostod rikisins, & ad sja um SIS-matid a Islandi.

* Spurt var hvort leggja eigi SIS matid til grundvallar allri yfir-
feerslunni, t.d. var@andi forgang til pjonustu, fjarmagn, starfs-
mannaporf, hisnadi o.fl., sem parf { méalaflokkinn. Spurt var
hvort beita eigi SIS mati 4 allt fatlad folk eda naer yfirfersla
einungis til pess hops sem SIS matid er hannad fyrir.

* Spurt var um notkun SIS matsins og hvernig yfirferslan til
sveitarfélaga er hugsud gagnvart hinum ymsu hdpum
fatlads folks med Olikar skerdingar. SIS matid er hannad af
sérfredingum 4 svidi greindar- og proskahomlunar. Pad er
ovidunandi ef @tlunin er ad innleida mat sem er ekki vid-
eigandi nema fyrir einn hop fatlads folks, en er 6videigandi
fyrir adra hopa t.d. folk sem er sjonskert, blint, hreyfihamlad,
gedfatlada, heyrnarlaust, o.s.frv.

e Samningur SP um réttindi fatlads folks kvedur skyrt & um
ad pad beri ad hafa samrad vid hagsmunasamtok fatlads
folks og samningurinn leggur mikla aherslu a félagslega
sjonarhornid a fotlun.

e Lagt er til ad vid gerum krofur um ad samningur SP um
réttindi fatlads folks verdi fullgiltur (ratification) & Alpingi
adur eda um leid og yfirfaerslan tekur gildi. Og par laga-
breytingar sem parf ad gera um leid og st fullgilding tekur
gildi.

e Lagt er til ad gerdar verdi krofur um ad stefnumo6tun og
aztlun liggi fyrir hja riki og sveitarfélogum um ad jafnredis
verdi gett vid mat a4 pjonustuporf fatlads folks og vid
pjonustuna sjélfa, ad allir fai fullnegjandi pjonustu vid sitt
hafi og skv. sinum oskum.

MINNING

SIGURROS M. SIGURJONSDOTTIR

KVEDJA FRA SJALFSBJORG

beim feekkar 6dum hinum bjartsynu og barattuglodu frumherjum
fra ardogum Sjalfsbjargar, félags fatladra 4 hofudborgarsvaedinu.
Vio fréfall Sigurrésar, hennar Résu okkar, koma margar meetar
minningar upp i huga okkar. Vid kvedjum einardan og heil-
steyptan félaga sem var 16ngum i fylkingarbrjosti, 4tti mikinn
trinad félaga og gegndi margvislegum stoérfum fyrir félagid, allt
fra fjolbreyttu nefndarstarfi yfir i margvisleg stjérnarstorf og
formadur félagsins var hun i 6 ar. Hin var mikil félagsvera, atti
heita sannfeeringu fyrir réttlaeti og jofnudi og var trd i hverju pvi
sem hun tok ad sér, hvort sem var i farseelu starfi sinu hja
Tryggingastofnun rikisins par sem félk fann vel ad pad 4tti hana
ad eda i ollu sinu deigingjarna starfi fyrir Sjalfsbjorg, félagio og
landssambandid. Hun Sigurrés skipadi sér par i sveit sem ein-
dregnast var barist fyrir réttindum og kjérum peirra sem erfidasta
eiga lifsgonguna og naut par trunadar félaga sinna, hun var
peirrar einleegu skodunar ad almenn virkni { samfélagsmalum
aetti ad fara saman vid barattuna fyrir réttleeti f6tludum til handa.
Vid pad midadist hennar patttaka i stjdrnmalastarfi. Hin var
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* Grundvallaratridi er ad sett verdi { log akvadi um notenda-
styrda personulega adstod (NPA).

* A Nordurlondunum hafa sveitarfélog oll fengid aukid
hlutverk vardandi malefni fatladra. Sidast voru Danir ad
gera mjog rottekar breytingar og hafa raunar gengid lengst.
Petta hefur haft sina kosti, en gallarnir hafa allsstadar verid
peir ad fotludu folki er mismunad eftir bisetu/sveitarfélogum
um pad sem vid kollum grunnpjoénustu; pjonusta sem er
naudsynleg fotludum einstaklingi til ad njota venjulegra
mannréttinda; borgaralegra réttinda 1 samfélaginu til dag-
legra athafna sem 6fatlad folk tekur sem sjalfsogdum hlut.
Tryggja parf ad sem mest af pjonustunni sé bundid i log, en
petta vilja sveitarstjornarmenn ekki. Peir vilja hafa sem
mest frelsi um hvada pjonustu sveitarfélogin veita. Betra er
ad mannréttindi og borgaraleg réttindi fatlads folks séu
tryggd med logum fra Alpingi 4 landsvisu, en ad pessi rétt-
indi séu had atferslu einstakra sveitarstjorna 4 heimilda-
akvaedum 1 logum.

Vegna yfirfeerslunnar 4 pjonustu vid fatlad folk fra riki til
sveitarfélaga purfa oll skilyroi ad vera uppfyllt. Systursamtok
okkar & Nordurlondum biia yfir mikilli reynslu og pekkingu
4 pessum malum sem samtok okkar geta nytt sér. Pad er
verulegt ahyggjuefni hvad sveitarfélog eru morg, 77 talsins,
og famenn. Ibtafjoldi 4 Islandi er eins og ibtiafjoldi minnsta
sveitarfélagsins { Danmorku. Verda réttindi til pess vid koll-
um grunnpjonustu vid fatlad folk til ad pad njoti tekifera
og réttinda, sem Ofatlad folk tekur sem gefnu, tryggd um
land allt?

Odeigur og virkur félagi i Al-
pydubandalaginu og hja Vinstri \ .
hreyfingunni - greenu fram- .

bodi. \ : i

Hun Sigurrés atti beedi til '
alvéru sem glettni 4 lifshorpu ‘( ‘
sinni, en umfram allt vermandi
hlyju og pessara edliskosta nutum vid félagar hennar rikulega.
Hun 1ét fotlun sina aldrei rada for, heldur ekki eftir alvarlegt afall
sem hun vard fyrir 4 sidari hluta lifsgongunnar. Hun atti afram
sitt bjarta bros og gladbeitta vilja.

Vid hja Sjalfsbjorg, félagi fatladra a hofudborgarsvaedinu,
pokkum gefandi samskipti dranna og alveg sérstaklega allt hennar
fornfuasa starf fyrir félagio og sendum eiginmanni hennar, sonum
og afkomendum 6drum einlaegar samidarkvedjur. Par gekk um
lifsveginn gédur og gegn fulltrai peirra sem héfu merkid og
fylgdu hugsjoninni eftir allt til aeviloka. Blessud sé minning
Sigurrésar M. Sigurjonsdottur.
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Stund milli strida. Nokkrir pingfulltriar njéta vedurblidunnar i kaffipasu.

SKYRSLA FRAMKVZEMDA-
STJORNAR OG SKRIFSTOFU

35. ping Sjalfsbjargar var haldio a Hotel Selfossi dagana 28.
til 30. mai sl. Kosi0 var i stjornir og nefndir a vegum Sjalfs-
bjargar Isf. og gerdar alyktanir um brynustu barattumal-
in. Ragnar Gunnar Porhallsson formadur, Porir Steingrimson
gjaldkeri og Anna Gudrin Sigurdardottir ritari létu af em-
bzetti og eru peim pokkud vel unnin storf i pagu samtakanna.
I peirra stad voru kjorin Grétar Pétur Geirsson formadur,
Porbera Fjolnisdottir gjaldkeri og Gudbjorg Kristin Eiriks-
dottir ritari.

I vidamikilli og efnismikilli skyrslu framkvamdastjornar og
skrifstofu sem 10g0 var fyrir landspingid er { 1. kafla skyrslunnar
greint fra helstu pattum { starfsemi framkvaemdastjornar og
skrifstofu sl. tvo ar og gerd er grein fyrir hagsmuna- og barattu-
malum, starfsemi, rekstri, framkvemdum { Sjalfsbjargarhtisinu
o.fl. I 2. kaflanum eru skyrslur fra stjornum og nefndum sem
kosnar voru 4 sidasta pingi Sjalfsbjargar Isf. Hér er stiklad a
helstu malum er varda félags- og barattumalin og er ad finna {
fyrri hluta skyrslunnar.

Pjonustu- og pekkingarmiostoo Sjalfsbjargar

Vorid 2009 kynnti formadur landssambandsins hugmyndir um
ad koma 4 fot pjonustu- og pekkingarmidstod fyrir fatlad folk par
sem hreyfihomlun er einn meginpattur skerdingar einstaklings.
Hugmyndirnar voru ra@ddar og proudust innan framkvamda-
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stjornar, stjornar Sjalfsbjargarheimilisins (SBH) og { sambands-
stjorn.

Stjornir Sjalfsbjargar Isf og Sjalfsbjargarheimilisins toku sidan
akvordun um ad rada Hrefnu K. Oskarsdottur, idjupjalfa og MA
i fotlunarfredum, 1 timabundid verkefni til ad greina hvort porf
veri fyrir pjonustu- og pekkingarmidstod fyrir folk med
hreyfihomlun og gera tillogur um slika midstod. Sambandsstjorn
sampykkti verkefnid fyrir sitt leyti & fundi sinum 5. jini 2009.
Kostnadi vid verkefnid var skipt & milli landssambandsins og
SBH. Addragandi verkefnisins var m.a. vilji til pess ad vikka Gt
og proa starfsemi Sjalfsbjargarheimilisins og bata pjonustu vid
folk med hreyfihomlun a Islandi og styrkja stoou pess a allan hatt
ati { samfélaginu. Pannig myndi Sjalfsbjorg, sem heildarsamtok,
sekja fram med batta pjonustu og aukid hlutverk fyrir pann hop
sem samtokin vilja pjona. Ad nokkru leyti var horft til pess ad til
eru pjonustumidstodvar fyrir adra fotlunarhdpa svo sem Pjonustu-
og pekkingarmidstod fyrir blinda (www.sjonstod.is) og Sjonarholl
(www.serstokborn.is), radgjafarmidstod fyrir fotlud born og
foreldra peirra. Verkefni Hrefnu var ad gera pjonustumat, grein-
ingu og mat a porf fyrir starfsemi med pvi ad hafa samband vid
hugsanlega notendur pjonustunnar o.fl. adila, dsamt ad gera
skyrslu og tillogur um Pjonustu- og pekkingarmidstod Sjalfs-
bjargar. Hrefna lauk fyrri afanga verkefnis sins og skiladi skyrslu
um pjonustumat { oktober 2009, sem syndi mikla porf fyrir
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Ny stjorn Sjalfsbjargar Isf. A0 loknu bingi, talid fra vinstri: Andri
Valgeirsson, varaformadur, borbera Fj6lnisdéttir, gjaldkeri, Gudbjorg
Kristin Eiriksdéttir, ritari, Grétar Pétur Geirsson, formadur, Jén Eiriksson,
varamadur, Anna Torfadéttir, varamadur og Leifur Leifsson, varamadur.
A myndina vantar J6n Heidar Jonsson, medstiérnanda.

umradda starfsemi og skiladi sidan skyrslu og tillogum um ad
koma Pjonustu- og pekkingarmidstod a fot i janaar 2010. I
bakhop med Hrefnu & medan skyrslan var { vinnslu voru: Ragnar
Gunnar Porhallsson, form. landssambandsins, Porkell Sigur-
laugsson, form. stjornar SBH, Gudridur Olafsdottir, { stjorn SBH,

og Tryggvi Fridjonsson, framkvaemdastjori SBH. Sam-
bandsstjorn fékk skyrslur og tillogur Hrefnu K. Osk-
arsdottur til skodunar 3. mars 2010. Gert er rad fyrir ad
ping landssambandsins { maf 2010 taki 4kvordun um
framhald verkefnisins.

Breytingar a fyrirkomulagi 6rorkumats

Faghopur framkvamdanefndar félags- og tryggingamala-
raduneytisins um endurskodun ororkumats og eflingu
starfsendurhafingar skiladi skyrslu med drogum ad nyju
starfshefnismati. Skyrsla faghopsins er m.a. byggo a
tillogum nefndar sem forsatisradherra skipadi um
endurskodun drorkumats og eflingu starfsendurhafingar
arid 2005 og sem formadur landssambandsins atti s&ti
i. Einnig horfdi faghopurinn til reynslu nagrannapjoda,
einkum Noregs og Danmerkur, af innleidingu rottaekra
breytinga & pessu svidi innan velferdarkerfa sinna.
Pessar tillogur eru ennpa { vinnslu hja rdduneytinu.
Sjalfsbjorg hafdi ekki adgang ad starfi faghdps radu-
neytisins, en Sjalfsbjorg Isf & fulltrfia 1 nefnd sem OBI
setti { gang { april 2010 um petta nyja starfshefnismat.
Fjolmennur kynningarfundur fyrir Sjalfsbjargarfélaga

um fyrirhugadar breytingar 4 ororkumati og almannatryggingum
var haldinn af landssambandinu 14. né6vember 2008 par sem
Stefan Olafsson, professor vid félagsvisindadeild Haskola
Islands, hélt mjog frodlegt erindi um malefnid og samanburd um
stoduna 4 Islandi vid onnur Evropulond.

§ & Eirberg

Opid virka daga fra kl. 9 -18 * Simi 569 3100 * Stérhofda 25 « www.eirberg.is g

Verid virk vio leik og storf

Urval af hjalpartaekjum sem audvelda athafnir daglegs lifs.
Fagleg radgjof og persénuleg pjénusta.

Léttar gdngugrindur sem audvelt er ad taka i bil, léttir
hjolastolar og sessur, rafskutlur, prihjol, rampar,
vinnustolar, ram ofl.




Breytingar a almannatryggingum

Margvislegar breytingar hafa verid gerdar 4 almannatryggingum
a starfstimabilinu og pa helst til skerdingar 4 greidslum almanna-
trygginga { kjolfar efnahagshrunsins. Rimlega 100 pus. kr.
fritekjumark atvinnutekna 4 manudi vegna tekjutryggingar or-
ororkulifeyrispega er p6 enn { gildi, en Sjalfsbjorg Isf lagdi & pad
dherslu dsamt ymsum 0drum samtokum ad petta fritekjumark
yroi ekki leekkad aftur. Einnig er { gildi teeplega 100 pus. kr. fri-
tekjumark 4 fjarmagnstekjur 4 arsgrundvelli. Tryggingastofnun
opnadi nyja upplysingaveitu, Tryggur (www.tryggur.is) & vef-
setri sinu pann 26. agtist 2008. Formanni landssambandsins var
bo0did ad opna vefinn, fyrir hond allra vidskiptavina Trygginga-
stofnunar, 4 sérstokum vidburdi er fram for af pessu tilefni. Pessi
vefpjonusta hefur beett til muna upplysingagjof til vidskiptavina
sem mikil porf er &4 vegna pess hversu flokid lifeyriskerfid er
ordid.

Yfirfaerslan a pjonustu vio fatlad folk fra riki til
sveitarfélaga

Petta verkefni er { fullum gangi hja félags- og tryggingamala-
raduneytinu og sveitarfélogunum; Sambandi {slenskra sveitar-
félaga. Umraedan um yfirfeersluna hefur dregid athyglina ad
ymsum gollum pess kerfis sem vardar félagspjonustu vid fatlad
folk. P6 pad eigi ad heita svo ad 1ogin um malefni fatladra varodi
allt fatlad folk pa eru akvadi peirra fyrst og fremst snidin fyrir
folk med proskahomlun eins og t.d. starfsemi svaedisskrifstofanna
um malefni fatladra hefur gefid til kynna alveg fra upphafi. Efni
sameiginlegrar viljayfirlysingar rikis og sveitarfélaga, 13. mars
2009, um tilferslu pjonustu vid fatlada fra riki til sveitarfélaga
gefur petta einnig til kynna.

Petta 4 sér akvednar sogulegar reetur sem ekki verda tiundadar
hér. Verkefni Sjalfsbjargar er ad prysta 4 ad pjonusta vid folk med
hreyfihomlun verdi batt og aukin og ferd til ndtimahorfs. Na-
verandi kerfi mismunar einstaklingum med Olikar skerdingar,
badi hvad vardar pjonustustig og greidslupatttoku notenda.
Teakiferin liggja { pvi ad login um méalefni fatladra og fleiri log
verda endurskodud { tengslum vid fyrirhugada fullgildingu
samnings SP um réttindi fatlads folks. Einnig hefur félags- og
tryggingamalaraduneytid 1yst pvi yfir ad til standi ad setja { log
akvadi um NPA, notendastyrda personulega adstod, sem er nyr
valkostur 4 pjonustu og andhverfan vid hina stofnanastyrou
pjonustu sem n er til stadar. NPA pjonustan hentar vel fyrir pann
hop fatlads folks sem vill og getur lifad sjalfsteedu og virku lifi
ati { samfélaginu, en getur ekki gert pad an adstodarfolks.

Samningur SP um réttindi fatlaos folks

A starfstimabilinu hefur samningur SP um réttindi fatlads folks
haft mikil, gagnleg og orvandi ahrif 4 alla umredu. Varla var
haldin nokkur fundur eda radstefna an pess ad samningurinn
keemi vid sogu. I mars 2010 sampykkti rikisstjornin tillogur
nefndar sem fjallad hefur um fyrirhugada fullgildingu Islands a
Alpingi 4 samningi Sameinudu pjddanna um réttindi folks med
fotlun. I skyrslu nefndarinnar er fjalla® um einstakar greinar
samningsins og gerd grein fyrir naudsynlegum adgerdum til ad
fullgilda hann sem fela medal annars { sér heildarendurskodun a
Iogum um malefni fatladra, auk ymissa annarra lagabreytinga.

Frumvorp til laga um mannvirki og til nyrra
skipulagslaga; adgengi fyrir alla
A Alpingi voru { febrtar 2008 16gd fram af umhverfisraduneyt-

inu tvo ny lagafrumvorp paverandi rikisstjornar, sem koma munu
i stad eldri byggingarlaga. Um er ad reda frumvarp til laga um
mannvirki (hverskonar byggingar og mannvirki) og frumvarp til
skipulagslaga. Pessi frumvorp fengu ekki framgang pa, en { mars
2010 voru pau 16gd fram ad nyju af umhverfisradherra fyrir hond
rikisstjornar. Sjalfsbjorg Isf sendi Alpingi itarlega umsogn um
frumvorpin { byrjun april 2010, sem unnin var af Horpu
Ingdlfsdottur, byggingateknifraedingi, og Ragnari Gunnari, for-
manni Sjalfsbjargar Isf, en par segir m.a. { upphafi bréfsins:

,.Lagafrumvorpin sem hér er veitt umsogn um varda adalbar-
attumal Sjalfsbjargar, landssambands fatladra, { halfa 0ld; bar-
attunni fyrir pvi ad rydja manngerdum hindrunum @r vegi {
byggingum og umhverfi og tryggja adgengi og mannréttindi allra
borgara { samfélaginu. Skipulag og mannvirki eiga ad sameina
folk en ekki adskilja; skipulag og mannvirki sem ekki uppfylla
pessi skilyrdi valda folki fotlun; skapa teeknilegar hindranir fyrir
folk. Honnun fyrir alla & ad vera leidarljos. Sjalfsbjorg alitur ad
fullgilding Samnings Sameinudu pjodanna um réttindi fatlads
folks og par radstafanir, p.m.t. lagabreytingar er gerdar verda {
tengslum vid fullgildinguna, stydji vel vid markmid lagafrum-
varpanna, en metur pad svo ad 10ggjof sem bannar mismunun 4
grundvelli skerdinga einstaklinga sé einnig naudsynleg hér a
landi. Slik loggjof tok gildi { Noregi 1. jantiar 2009 og hefur m.a.
haft mikil ahrif & loggjof og regluverk um mannvirki par {
landi.”

Hugmyndafraedin um ,,sjalfstaett lif‘ og
notendastyro personuleg adstod (NPA)

A starfstfmabilinu var unnid ad framgangi hugmyndafradinnar
um sjalfstett 1if (Independent Living), valdeflingu fatlads folks
i pvi sambandi, sem m.a. byggist 4 félagslegu syninni & fotlun;
ad pad sé umhverfid, byggingarnar, vidhorf { samfélaginu og
skortur 4 pjonustu sem geri einstaklinginn fatladan og skerdi
mannréttindi hans. Petta var gert med radstefnuhaldi, m.a. { sam-
starfi vid FFA, Fradsla fyrir fatlada og adstandendur, sem
Sjalfsbjorg Isf 4 adild ad, og einnig med patttoku i radstefnum
FuF, Félags um fotlunarrannsoknir. Samningur SP um réttindi
fatlads folks stydur mjog vel vid petta starf enda er félagslega
synin 4 fotlun ein af grundvallaratridum samningsins. A al-
pjodadegi fatlads folks, 3. desember 2009, hélt FFA og OBI
radstefnu um NPA, en einn adalfyrirlesari par var senski frum-
kvodullinn Dr. Adolf Ratzka.
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FFA, fraeosla fyrir fatlada og adstandendur
Sjalfsbjorg Isf er adili ad pessu bandalagi hagsmunafélaga sem
ad standa Styrktarfélag lamadra og fatladra, As styrktarfélag og
Landssamtokin Proskahjalp. FFA samtokin hafa verid nokkud
starfssom, haldid marga fundi & sidustu tveimur d&rum og stadid
fyrir tveimur fjolmennum radstefnum med erlendum og inn-
lendum fyrirlesurum um hagsmunamal fatladra. Fyrri radstefnan
,»Ad vita sjalfur hvar skorinn kreppir* var haldin 27. september
2008 a4 Grand Hotel og var um ,,Sjalfstett 1if og NPA pjonustu.
Hin var einnig um NPA, Notendastyrda personulega adstod
»ojalfstett 1if, talsyn eda veruleiki“ og var haldin 3. desember
2009 1 Salnum { Kopavogi. I ar, 2010, fengu samtokin 1 fyrsta
sinn engan styrk fra rikinu og pvi 6vist um radstefnuhald petta
ario.

Bifreidamal hreyfihamlaora

Ny reglugerd nr. 170/2009 um styrki og uppbatur til hreyfi-
hamladra einstaklinga vegna bifreida tok gildi 16. febrtiar 2009
eftir nokkurra ara barattu fyrir hakkun styrkupphada o.fl.
Afangasigur vannst vardandi nokkur atridi, upphed kronutolu-
styrkja haekkadi, en ekki 1 samra@mi vid hakkun & visistolu
sidustu 9 arin par & undan og gengisfall kronunnar vegna efna-
hagshrunsins, en nokkur arangur { 6drum atridum. T.d. pallbilar:
Skilyrdi er breytt pannig ad adeins pallbilar sem eru skradir sem
vorubifreidar teljast ekki til daglegra nota 1 stad allra pallbila
adur. Fjarhadir uppbdta/styrkja til kaupa 4 bifreid voru haekkadar

BUSL starfio

BUSL verkefnid er samvinnuverkefni vid Ungmennadeild Rauda
krossins { Reykjavik (BUSL; Besta Unglidastarf Sjalfsbjargar
Landssambands). Pad samstarf hefur varad { nokkur ar en 2007
vard hlé 4 pvi. Vorid 2009 var akvedid ad gera tilraun til ad
endurvekja starfid. Fundad var med verkefnastjora RKI og var
Leifur Leifsson fenginn til ad leida starfid fyrir hond Sjalfsbjargar
Isf. Skipulagdar voru samverustundir s.s. pizzakvold, bidferdir,
kaffihGisaferdir og spilakvold. Leit hofst ad sjalfbodalidum {

jandar og var adstada fengin 1 hisn®di Reykjavikurborgar ad

Aflagranda 40 fyrir fundi. Mikid og marghattad kynningarstarf
for fram t.d. vidtol vid Leif 4 heimasidum ymissa samtaka
s.s.Sjikrapjalfunarinnar Afls, Styrktarfélags lamadra og fatladra,
CP félagsins og vidar.

Greiningarstodin sendi sérstakt bréf til foreldra og Samfés til
allra félagsmidstodva. Arangur vard ekki sem erfidi af pessu
kynningarstarfi en pd nadist ad mynda hoép sem { voru 5-7
einstaklingar pegar best var. Starfsemin daladi um mitt ar 2009
en hofst adnyju med haustinu. Pessi hopur hittist prisvar sinnum
{ manudi { vetur. A fundi sinum 23. febrtiar 2010 dkvad fram-
kvaemdastjorn Sjalfsbjargar Isf. ad kanna hvort rétt veeri ad gera
breytingar { jafningjafredslunni svo pad nyttist fleirum og betur
og var rett um fredslukynningar 1 pvi sambandi. Fyrirhugad er
ad halda pessu starfi afram undir 60rum formerkjum og hug-
myndafredi sem kallast ,,Big brother —big sister* faist sampykki
til pess.

um 20%.

— Takk fyrir veittan stuoning —

Seyoisfiardarkaupstadur, Hafnargdtu 44

Fiskverkun Kalla Sveins ehf, Véroubrin

Launafl ehf, Hrauni 3
bvottabjorn ehf, Budareyri 25

Eskja hf, Strandgétu 39
Fiskimio ehf, Strandgdtu 39
Fjardabrif ehf, Kirkjustig 2

Sildarvinnslan hf, Gtgerd, Hafnarbraut 6

Faskradsfjardarkirkja, Skolavegi 69
Lodnuvinnslan hf, Skélavegi 59

Héradsdyraleeknir Austurlandsumdeemis sydra,
Asvegi31

Sveitafélagio Hornafjordur, Hafnarbraut 27
Prastarholl ehf, Kirkjubraut 10,

AB-skalinn ehf, Gagnheidi 11
Basinn, Ingolfsskali, Efstalandi
Bes ehf, Gagnheidi 1

Bisk-verk ehf, Bjarkarbraut 3, Reykholt
Gudmundur Tyrfingsson ehf, Fossnesi C

Hréi Hottur, Austurvegi 22

Kvenfélag Gaulverjabaejarhrepps, Galtastédum
Nesey ehf, Sudurbraut 7 Gnapverjahreppi

S. G. His hf, Austurvegi 69

Set ehf, roraverksmidja, Eyravegi 41

Salheimar i Grimsnesi,

Stokkar og steinar sf, Arbae 1

Tannlaeknastofa Halldors Sighorssonar, Austurvegi 44
Veitingastadurinn Menam, Eyrarvegi 8
Verkfreedistofa Gudjons, Austurvegi 44

Eldhestar ehf, Véllum
Hveragerdisprestakall, Brottuhlio 5
Kjoris ehf, Austurmork 15
Sport-Taeki ehf, Austurmork 4

Fiskmark ehf, Hafnarskeidi 21
Frostfiskur ehf, Hafnarskeidi 6
Jarnkarlinn ehf, Hafnarskeidi 28
Sveitarfélagid Olfus, Hafnarbergi 1
Trésmidja Heimis ehf, Unubakka 3b

Fiérubordid veitingahs, Stokkseyri, Eyrarbraut 3a

Asvélar ehf, Hrisholti 11

Solfugl ehf, Heidvangi 6

Félag islenskra bifreidaeiganda, Storagerdi 3
Krappi ehf, byggingaverktakar, Ormsvéllum 5
Kvenfélagid Bergpoéra, Vestur Landeyjum
Anna og Amia Akri, Akri

Buadfong, Hvolsvelli, Bakkakoti 1

Jon Gudmundsson, Berjanesi V-Landeyjum

B.V.T. ehf, Austurvegi 15
Myrdalshreppur, Austurvegi 17
Myrdeelingur ehf, Vikurbraut 21
RafSud ehf, Sudurvikurvegi 6

Buval ehf - Kirkjubaejarklaustur, [6juvélium 3

Bessi hf, Soleyjargétu 8

Eyjablikk ehf, Flgtum 27

Frér ehf, Hasteinsvegi 49

Huginn ehf, Hrauntdni 48

{sfélag Vestmannaeyja hf, Strandvegi 28

Karl Kristmanns, umbods- og heildverslun, Ofanleitisvegi
15-19

Teiknistofa Pals Zophdniassonar ehf, Kirkjuvegi 23

Vestmannaeyjabaer, Radhdsinu

Vélaverkstaedid Por ehf, Nordursundi 9

Varuval ehf, Vesturvegi 18




Heimsoknir til adildarfélaga landssambandsins
og 50 ara afmezeli Sjalfsbjargar

Heimsoknir til félaganna 4 landsbyggdinni voru ekki eins margar
og efni stddu til og kom par ymislegt til. P6 var farid & nokkra
stadi og ma par nefna 50 ara afmelishatio elsta adildarfélagsins
sem er & Siglufirdi. Ragnar Gunnar Porhallsson formadur og
Kolbrtin Stefansdottir framkvaemdastjori 4samt formonnum og
ymsum félogum o6drum sottu Siglufjord heim { sannkolludu
Sjalfsbjargarvedri 9. jini 2008. Sjalfsbjargarfélagid &4 hofud-
borgarsvedinu hélt upp 4 sitt S0 ara afmeeli { selureit félagsins {
Krika 27. joni 2008. Akureyrarfélagio hélt upp a sitt afmeeli 11.
oktober 2008 og metti framkvamdastjori par { forfollum for-
manns. Ad kvoldi 15. ndbvember 2008 metti stjorn Sjalfsbjargar
a Sudurlandi til kvoldverdar { lok sambandsstjornarfundar vegna
50 ara afmeelis félagsins pann sama dag. Sjalfsbjorg { Bolungavik
var med hatidarhold vegna 50 ara afmelis pann 5. september
2009 og bar mattu Ragnar Gunnar Poérhallsson formadur og
Guofinna Asgeirsdottir skrifstofustjori. Pessar heimsoknir voru
baoi skemmtilegar og freedandi og tokust 1 alla stadi mjog vel.
Adrar heimsoknir voru til Hasavikurfélagsins en framkvamda-
stjori heimsotti pad félag og Vopnarfjardarfélagio 10. og 11.
aglst 2009 og Sjalfsbjorg a4 Sudurlandi vid undirbining pings a
vordogum 2010.

Rekstur Sjalfsbjargarhiissins og onnur starfsemi
landssambandsins

Rekstur fasteignarinnar ad Hat(ni 12 kallar 4 vidhald { storu og
smau og hefur verid tilhneiging til ad lagmarka pann lid {
starfseminni undanfarin &r. Pa er alltaf lagmarksviohald pegar
skipter um leigjendur og vid athugasemdir opinberra eftirlitsadila.
Arid 2008 var vidhald vegna fasteignar 3,6 milljonir kr. en 2,7
milljonir arid 2009. A pessu ari var radist { ad endurnyja
atvegg { lagbyggingu, austurhlid skrifstofugangs, 1. had
C-almu, og settur nyr og vidhaldsfrir veggur. Kostnadur
vid pa framkvamd er aztladur kr. 6,8 milljonir.

Annad sem hefur sett strik 1 rekstrarreikninginn er
storhekkud fasteignagjold borgarinnar & Sjalfsbjargar-
hisid, p.e. fasteignaskattar. Allt hisid er n@i 4 hastu
alagningarprosentu par sem pad er allt skilgreint sem
vistheimili (hjokrunarheimili). Afar mikil vinna og
reyndar fé lika hefur farid { ad fa pessu breytt { skraningu
i fasteignamati par sem Brunamalayfirvold hafa krafist
nyrra teikninga og fttekta adur en pau sampykkja
breytingu. Petta kemur mest fram 4 arinu 2010. Utleiga
4 1bdum hefur gengid treglega og jafnframt innheimta
leigu. Lekka purfti leigu til fyrirtaekja til ad halda peim
par sem markadsleiga leekkadi mjog eftir hrun. St leiga
er po alltaf { skilum.

Samstarfio vio fotlunarfrzedina i Haskola
Islands og namskeidio: Fotlunarfraeoi,
helstu hugtok og sjonarhorn
I oktdber 2009 hélt Rannveig Traustadottir, professor {
fotlunarfredum, namskeidid: Fotlunarfredi: Helstu
hugtok og sjonarhorn; 18 klukkustunda namskeid (6 x 3
timar). Namskeidid var @tlad 6llum sem hafa dhuga 4
fotlunarfredum, malefnum fatlads folks og vilja kynnast
nyjum félagslegum og menningarlegum skilningi &
fotlun.

Undanfarna aratugi hefur proast nyr félagslegur

Trénuhrauni B = Halnarfirdi » Simi 565 2885

skilningur & fotlun par sem ahersla er 4 ad skilja patt umhverfis
og menningar { ad skapa og vidhalda fotlun. Fotlunarfradi hefur
verid einn helsti vettvangur pessarar prounar dsamt hreyfingu
fatlads folks vida um heim. Markmid namskeidsins var ad kynna
patttakendum pessar nyju hugmyndir og sjonarhorn sem ogra
hinum hefdbundna skilningi 4 fotlun sem einstaklingsbundnum
galla.

Stodugt samband og samstarf er vid kennara { fotlunarfredum
vid Haskdla Islands og samskipti um ymis barattumal fatlads
folks sem eru { gangi. Bdi { gegnum FuF, Félag um fotlunar-
rannsoknir, og utan pess. M.a. hefur formadur haldid fyrirlestra
i kennslustundum 1 fotlunarfreedum i Haskola Islands. Einnig
hyggst fotlunarfraedin vid Haskola Islands bjoda starfsfolki og
sveitarstjornarfolki upp a fraedslu { tilefni af yfirferslu 4 pjonustu
vid fatlad folk fra riki til sveitarfélaga.

Lokaoro formanns

Starfsemi Sjalfsbjargar, landssambands fatladra, 4 starfstimabilinu
var margbrotin eins og adur. Starfsemin snyst m.a. um rekstur
og pjonustu Sjalfsbjargarheimilisins, leiguibida, fasteignarekstur,
fjaraflanir, barattu- og hagsmunamal og pjonustu vid marga
adila, innan Sjalfsbjargarhlissins og fti { samfélaginu. A starfs-
timabilinu kom oft til umfjollunar ad stefna og markmid med
starfi samtakanna matti vera skyrari og betur skilgreind. I ymsum
barattu- og hagsmunamalum hefur ad mati formanns folk med
hreyfihomlun dregist aftur r malefnum annarra hopa fatlads
folks. Pessu parf ad breyta. Pad kvedur lika vid adrar aherslur {
barattu fatlads folks 4 Islandi og 68rum londum; barattan leggur
sifellt meiri aherslu & mannréttindi, virdingu og raunverulegt
jafnrétti og jafnredi Gti { samfélaginu; ad fatlad folk sé fullgildir
borgarar og patttakendur.

Aratuga reynsla

N faerdu somu frabaeru pjénustuna,
badi i Hafnarfirdi og i Reykjavik

| |
Sudurfandsbraut 34 « Simi 565 1931
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Reett vid Leif Sylling, stofnanda ULOBA
(notendastyrorar pjonustu) i Noregi

Leif Sylling, vitnar { ameriska mannréttindabarattu-

kempuna Martin Luther King pegar hann segir: ,,Frelsi er aldrei
gefid af peim sem hafa valdid og stjorna. Hinir kiigudu verda
alltaf ad berjast fyrir rétti stnum.*

Leif 1ét pessi ord falla 4 fyrirlestri sem hann hélt 4 radstefnu
Oryrkjabandalagsins ,,Ad vita sjalfur hvar skorinn kreppir*, sem
haldinn var { september 2008 og lysti matavel vidfangsefninu ad
oryrkjar kemu meira ad sinum malum og takju pau sem mest {
eigin hendur. Fitt adalumreduefnid 4 radstefnunni var svonefnd
,»notendastyrd adstod, sem er pyding 4 skandinaviska hugtakinu
,personlig assistanse (personlig service). ,,I rauninni er naverandi
opinberu kerfi snaid 4 haus, segir Leif. Ollum hugtokum er bylt.
Meginhugsunin er ad veita peim er pjonustuna hljota aukid frelsi
og sjalfstedi. I raun fjallar notendastyrd adstod um mannréttindi.*
Og hann betir vid: ,,Folk sem fatlast eda missir heilsuna ad pvi
leyti ad pad er talid oryrkjar, missir meira en hreyfigetu eda
hlytur likamlegan skada sem sviptir pad frelsi 4 margan htt.
Oryrkinn verdur ekki lengur manneskja 1 samfélaginu heldur
sjiklingur til eilifdar. Hann heldur lifi en lifir 4n daglegs lifs og
daglegra mannréttinda. Hann er stimpladur sem @vilangur
sjuklingur sem er upp & adra kominn. I langan tima hefur pessi
syn a fatladan einstakling eda oryrkja pott rétt og edlileg. Pad
spyrja fair um andlega heilsu oryrkjans eda samfélagslegan missi
hans. Hann hljtur { mesta lagi vorkunn annarra sem honum pykir
sjaldnast fysilegur kostur. ,,Pad ad vera upp 4 adra kominn er
mikil glotun & personulegu frelsi og sjalfstaedi.

»A einu augnabliki lamadist ég fra 6xl og nidur*

Leif vidurkennir fyrir mér ad hann hafi ekki mikid velt pessum
hlutum fyrir sér pegar hann var ungur og heilbrigdur madur,
framtidin bjort; var { g6dri vinnu, atti heilbrigt og hamingjurikt
hjonaband med eigin fjolskyldu. ,,Pad var eins og 6ll hamingja
heimsins hefdi verid ferd mér ad gjof,” segir hann. En svo
breyttist lif hans 4 einu augnabliki. Arid 1973 var hinn 29 ara
Leif Sylling 4 leid heim ar vinnu og 6k bil sinum { Ostfold hér-
adinu sem liggur medfram Oslofirdi austanmegin. Skyndilega
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missti hann stjorn 4 bilnum og lenti { hordum arekstri vid bil sem
kom akandi 4 fullri ferd & moti honum. Pegar biid var ad klippa
hann r brakinu og koma honum & spitala var framtid Leifs gufud
upp og skelfileg nttid blasti vid dsamt enn dekkri framtid. Eftir
fyrstu leknisskodun var 1jost, ad Leif var lamadur fra 6xlum og
nidur. Fjolskylduharmleikur fylgdi { kjolfarid. Hjonaband peirra
hjona brast og 1 kjolfar skilnadar hélt eiginkonan tveimur bornum
peirra. Leif Sylling var alvarlega lamadur einstaklingur sem ekki
virtist eiga nokkra framt{d. Hann missti einnig vinnuna. Hann
var atvinnulaus, hafdi ekki getad séd fjolskyldu sinni farborda og
lenti { skilnadi. Einnig heimilislaus og heilsulaus. Allslaus.

,»Meér voru gefnir adeins tveir kostir: Par sem ekki var komin
nein s6larhringspjonusta fyrir oryrkja eins og ég var ordinn, yroi
ég ad flytja til foreldra minna eda vera lagdur inn 4 elliheimili,
segir Leif og glottir vid tilhugsunina. Og hann beatir vid: ,,Eg
hafdi flutt ad heiman arid 1964, pa tvitugur.*

Leif er feddur { Drammen en Olst upp 1 Sylling { Lier. Hann er
pridji 1 rodinni af fjorum systkinum.

,»Meér potti pad ekki god tilhugsun ad flytja aftur inn 4 foreldra
mina aratugi eftir &g flutti padan, nd ordinn lamadur og purfti
mikla adstod sem ég vissi, ad aldradir foreldrar minir voru ekki
megnug ad veita pott pau veru oll af vilja gerd.” Leif strykur sér
um burstaklipptan kollinn og heldur 4fram lagum romi: ,,I stod-
unni var pvi fatt annad ad gera en ad lata leggja sig teplega
pritugan inn 4 elliheimili. Leknirinn sem annadist mig sagdi ad
skilnadi pegar hann Gtskrifadi mig: ,,P0 munt aldrei getad stadid
upp aftur og pér er ekki @tlad lengra lif en tvo, 1 hasta lagi prji
ar*. Petta var kannski ekki st kvedjugjof sem ég purfti. En pannig
var ég fluttur 4 elliheimilid par sem ég atti ad liggja { rimi uns
ég gfi upp ondina. En pa sagoi einhver innri rodd vid mig ad
lifid veeri ekki btid — alla vega ekki enn — og ég yrdi sjalfur ad
berjast fyrst hjokrunarfolk og heilbrigdiskerfi hofou gefist upp.
A elliheimilinu kynntist ég nokkrum einstaklingum sem hofou
somu eda lika sogu ad segja og ég. Vid hittumst daglega 4 kaffi-
stofunni og spjolludum saman. Vid 4ttum margt sameiginlegt,
m.a. ad hafa oll verid talin af. Heimilid var til hasa { gamalli




byggingu { Drammen (bzr sunnan vid Osld). Pessi dapra og
dimma bygging var ekki beinlinis til ad létta skapid sidasta spol-
inn. Herbergin voru litil og prong og umskipti ad vera fluttur ar
ramgodu og hlyju einbylishiisi med gladlyndri, astrikri fjolskyldu
i kalda, hvita stofu innan um fjogur gamalmenni sem aldrei
hofdu hist adur &4 ®vinni. Og ekki neitt personulegt 1 kringum
neinn okkar, adeins logbodid nattbord, vesalt sjukratitvarp,
vekjari og pissuflaska { hillu 4 nattbordinu. Petta var fremur
noturlegt umhverfi fyrir ungan mann um pritugt ad deyja 1, segir
Leif og hler vid. Hann lifir svo godu og heilbrigdu lifi { dag ad
hann telur sig pess umkominn ad hleja ad pessum dapurlegu
endurminningum. En Leif og vinir hans dou ekki eins og flugur
i gluggakistu 4 elliheimilinu { Drammen. Peir toludu 4 hverjum
degi um tilveru sina og umhverfi og pad kerfi sem samfélagid
hafdi komid peim fyrir 1. ,,Pad var eitthvad hredilega rangt {
pessu ollu,* segir Leif. Vid hofdum ekki adeins misst heilsuna
heldur var verid ad drepa lifsgledi okkar og hzfileikann ad halda
afram ad takast &4 vid 1ifio. Vid hofdum oll verid hlutgero,
umskopud 1 anda heilbrigdispjonustu og politiskrar samfélags-
gerdar sem Vildi { raun losna vid okkur sem fyrst.

Skyndilega breyttist lif Leifs og félaga. ,,Allt { einu forum vid
ad lifa,” segir Leif. Hann Gtskyrir ad hann hafi komist yfir upp-
Iysingar um samtok sem kolludu sig Independent Living og
héldu til { Kalifornfu { Bandarikjunum.

Independent Living

Independent Living — eda Sjalfstaett lif — var hreyfing sem spratt
upp Ur jar@vegi upphafs sjounda aratugarins { Bandarikjunum.
Upphaflega voru pad prir oryrkjar, ungir menn, sem sneru heim
ar Vietnamstridinu, illa fatladir eftir herpjonustu { hinu fjarlega
Asfuriki, sem attu hugmyndina ad breyttu lifi fatladra. Peir
bjuggu allir & hjikrunarheimili { Kalifornfu en foéru fram & pad,
ad peim yrdi séd fyrir hisnaedi par sem adgengi yrdi peim audvelt
og adstod vid ad stunda ndm vid Kaliforniuhaskélann Pessi
adgerod peirra vard stofnun hreyfingarinnar Independent Living .
Pessi hreyfing nadi mikilli fotfestu medal fyrrverandi hermanna
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Leif Sylling
og adstodarkona hans,
Neringa.

i Vietnam sem toku 4 n@stu arum ad streyma tilbaka til Banda-
rikjanna flestir mikid skaddadir. Adrir oryrkjar sem ekki hofdu
stundad herpjonustu toku einnig patt { samtokunum. Pegar leid
a attunda aratuginn voru margir pessara einstaklinga ordnir virkir
vids vegar { heilbrigdiskerfinu { Bandarikjunum.
Grunnhugsunin hja L. er st ad einstaklingurinn taki stjornina
a eigin lifi. Pott einstaklingurinn eda ,,neytandinn * (the consumer)
eins og Bandarikjamenn nefndu fljotlega pann adila sem fékk
pjonustuna, fengi leknisadstod ad morgu leyti eins og lyfjagjof
og rannsOknir, var hofudahersla 10gd a sjalfstedi og akvord-
unarvald yfir eigin lifi. Neytandinn (i Skandinaviu er ordid
,borgari“ yfirleitt notad). Yfirleitt nota menn 61l nofn frekar en
sjiklingur eda ,,skjolstedingur.” Petta er lidur { peirri hug-
myndafredi ad oryrkjar séu ekki hefdbundnir sjuklingar heldur
einstaklingar med dkvedna skerta getu sem badi vilja og geta
lifad sem edlilegustu 1ifi med frelsi og sjalfstedi. Eitt af verk-
efnunum er pvi ad ,af-leknisveda“ ororku. Pannig er logd
ahersla & mannréttindi neytandans, valfrelsi og sjalfstadi.

Nyir straumar 7. aratugarins

Independent Living hugmyndafredin spratt upp Gr ymsum
straumum sem skopudust & sjounda aratuginum, eins og neyt-
endahreyfingunni, kynpattabarattu blokkumanna, AA-hreyf-
ingunni (par sem alkoholistar hjalpa hverjum 6drum en ekki
fagfolk). PA mé nefna hugmyndir sem hofnun a stofnanahyggju
og afneitun 4 lyfja- og leknatr. Pad voru pessar hugmyndir sem
barust fra Kalifornfu upp 1 hendur félaganna a elliheimilinu {
Drammen. Par gjorbreyttu lifi peirra. Peir akvadu ad stofna til
samberilegra samtaka { Noregi. Samtokin um neytendastyrda
adstod sem neytandinn styroi sjalfur — feeddust um likt leyti {
Danmorku og Svipjod og vida um Evropu en barust aldrei til
Islands.

Leif segir fra pvi ad hluti af pessum hopi { Drammen hafi ekki
adeins ordid stofnendur ad ULOBA en bad nafn fékk norska
hreyfingin sem er stytting yfir neytendastyroa adstod eda borg-
aralega adstod eins og Noromennirnir kolludu samtokin, heldur
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urdu peir helstu hugmyndafraedingar hreyfingarinnar og fyrstu
starfsmenn & skrifstofu samtakanna. Sjalfur var Leif fyrsti
framkvemdastjori ULOBA eftir ad samtokin voru formlega
stofnud 1991. Hann var allan tfmann { vinnuhopi um einstak-
lingsmidada pjonustu allt fra 1980. Enn vinnur Leif vid ULOBA.
Hann er nt yfirradgjafi hja samtokunum. Pad parf adeins ad hitta
Leif til ad skilja hina einstoku @vi hans. Fra pvi ad vera demdur
til dauda teplega pritugur, hitti €g grannan og hressilegan 64 ara
gamlan mann sem brosir og hler allan tfman pott hann redi
grafalvarleg efni. Hann er audvitad alvarlega lamadur og gerir
sér vel grein fyrir pvi ad pad mun ekki breytast sem eftir er
@vinnar. En hann segist lifa skemmtilegu og gefandi lifi. ,,Mig
skortir 1 raun ekkert. Eg lifi godu og sjalfstedu lifi,” segir hann.
,»Og ég hef endurheimt sjalfstedi mitt og sjalfsvirdingu.*

Adstodarmadur hans, eda réttara sagt adstodarkona, heitir
Neringa og er upprunalega fra Lithden. Eiginmadur hennar er
Hollendingur en b2di bia pau  Noregi. Leif hleer pegar hann
hlustar 4 vinkonu sina atskyra fjolskyldusogu sina: ,,NG & dogum
er astin fjolpjodleg,” segir hann brosandi. Og bztir vid: ,,Pad
gb0a er samt ad pau endudu { gddu landi, Noregi.”“ Neringa
kinkar kolli til sampykkis.

Neringa fra Lithaen

Neringa segist hvorki vera menntud sjikrapjalfi né hjokrunar-
fredingur. ,,Vid krefjumst engrar sérmenntunar adstodarfolks {
ULOBA,* segir Leif. Neringa segist hafa hafa farid 4 namskeid
hja samtokunum og lert undirstoduatridin { starfi sinu. Vinitta
og andleg tengsl eru sennilega bad mikilvegasta segja bau bedi.
Pagd er audvelt ad sja. Neringa adstodar Leif fyrirhafnalaust vid
allt sem parf an mikilla skipana eda samtala. Hiin er greinilega
farin ad pekkja hann vel. Hin flaug med honum til Islands. Pau
foru ferd til Pingvalla, Gullfoss og Geysis { godu haustvedri.
Pessi ferd heitir hja islensku ferdaskrifstofunum ,,The Golden
Circle.* Pau keppast um ad Iysa fegurdinni fyrir mér. Eg get ekki
annad en brosad ad akafa peirra. Pau eru eins og unglingar. Eg
spyr pbau hvort tengsl peirra séu ekki ordin eins og hjonaband
eldri hjona? Pau horfa forvida 4 mig og fara ad hleja. Eg umorda
spurninguna og spyr { stadinn hvort pau séu ordin leid & hvort
00ru? ,, Nei,* segja pau ner samtimis. Leif batir vid: ,,Vid erum
hins vegar ekki alltaf sammala og rifumst stundum.* ,,Pad er bara
gott fyrir alla sanna vinattu,” botnar Neringa.

Leif situr { hjolastol og hefur breitt belti um sig midjan til ad
halda sér betur sitjandi uppréttur. Hann er med ymis hentug
hjalpartaki til vidbotar, eins og breida alhringi um Inlidi par
sem hann getur stungid { gaftli og hnif sem gerir honum kleift ad
borda par sem allir fingur eru lamadir og aflvana. Vid faum okkur
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Reett vio Leif Sylling, stofnanda ULOBA
(notendastyrdrar pjonustu) i Noregi

hadegismat saman. Neringa situr vid hlid hans og adstodar hann.
Samt furdu 1itid pvi Leif er pratt fyrir allt o6trilega sjalfstedur.
En audvitad finnst honum oryggi ad hafa adstodarkonuna sér vid
hlid. ,,Pad er henni fyrir ad pakka, ad ég gat flogid hingad og
ferdast yfirleitt,” segir Leif.

Neringa brosir og dregur Gr ollu hrosi en hellir kaffi { bollana
okkar. En pad er ad pau eiga prautpjalfad samstarf. Allt rennur
areynslulaust fram 4 milli peirra. Pad er eins og Leif lesi hugsanir
minar: ,,Petta er einn adalkosturinn ad hafa alltaf sama adstodar-
manninn daglega en ekki hinar 6ru mannaskiptingar eins og
kerfid bydur upp 4. Pad myndast badi tengsl, vinatta og dyrmaett
samstarf sem ekki gerist pegar madur fr mismunandi adstodar-
menn sem eru sérmenntadir af kerfinu fyrir kerfid en minna fyrir
neytandann sem um leid er sviptur sjalfstedi og eigin vilja. Hann
er sviptur mannréttindum. Pad er vont ad gerast oryrki, yfirleitt
4 andartaki. En kannski er pad versta ad vera sviptur mann-
réttindunum samtimis,” segir Leif.

A0 eiga eigio lif og sjalfstaeoi

Sem fyrsti framkvaemdastjori ULOBA og starfsmadur hja
samtokunum er hann 6llum hnatum kunnugur. ,,I grundvallar-
atridoum er neytandanum eda borgaranum gefinn kostur 4 ad hafa
meiri ahrif 4 eigio lif og sjalfstedi yfir eigin tilvist. Hann lifir
skertri tilvist og parf adstod. St adstod sem kerfid hefur bodid
upp 4, byggist a peirri uppbyggingu ad neytandinn er tekinn sem
viljalaus sjiklingur sem er latinn vikja fyrir porfum kerfisins.
Pannig er pad kerfinu hagstedast ad senda somu manneskjuna
til margra neytenda & degi hverjum en sidan er annar ad-
stodarmadur hvort sem er { hjukrunarhjalp eda heimilishjalp
latinn fara hringinn & nastu vakt. Neytandinn upplifir pvi
sifelldan straum adstodarmanna gegnum hibyli sin sem hann naer
mismiklum tengslum vid og sem hann hefur almennt mismunandi
ahuga 4 ad tengjast. Neytandinn upplifir sig sem aukaped { storri
kerfisskak. Parfir adstodarmannanna og skipulag kerfisins eru
teknar framfyrir parfir og Oskir neytandans. Pannig kemur
adstodarmadurinn 4 dkvednum tima 4 morgnana hvort sem
neytandinn kys eda ekki. Hann far ekki ad sofa at. Hans
svefnoskir verda ad vikja fyrir hordu skipulagi kerfisins. Petta
pekkja allir sem hafa legid & spitala. Neytandinn fellur ar sinu
eigin lifi. Hann hefur engar uppfylltar 6skir og allar krofur eru
osanngjarnar krofur. Hann 4 ad pegja og piggja. Hann er full-
komnlega valdalaust ped. I maskinu heilbrigdiskerfis sem virdist
vera byggt { kringum allt og alla nema hann sjalfan. Neytandinn
4 alltaf ad horfa upp til hjikrunarfélks og valdamanna og pakka.
Samningsstada neytandans og sjalfstedi er ekkert. Adstodarmenn
kerfisins hafa stutta viddvol hja hverjum og einum neytenda og




hafa mjog takmorkud hlutverk sem eru teiknud upp af kerfinu. Ef
neytandinn vill fa sér kaffibolla med adstodarmanni, reda fréttir
eda mynda upplyftandi og mannleg samskipti er honum neitad um
slika Oparfa ,,vitleysu.“ Par sem neytandinn er sjaklingur med
takmarkada verkefnaskyldu krefstkerfid pess, ad adstodarmadurinn
framkvaemi sitt akvedna hlutverk fljott og haldi afram. Petta og
meira til gerir pad ad verkum ad neytandinn einangrast { peirri
adstod sem honum er veitt. Pad er pessari uppbyggingu kerfisins
sem neytendastyrd adstod vill breyta. Smam saman proadist si
hugmynd, ad kerfispyramidanum yrdi sntiid & haus. Neytandinn
sem hafdi 2tid verid nedstur { uppbyggingunni vard pa efstur og
sa4 mikilvegasti um leid. Nedst urdu sérfredingar, leknar og
annad hjokrunarfo6lk. Neytandinn vard mikilvegari en sérfred-
ingarnir enda var hugmyndin ji s, ad kerfid atti a0 gagnast
neytandanum fyrst og fremst en ekki l&eknum, hjikrunarfraedingum,
sjikrafredingum og 6drum 1 kerfinu. Eda hvad?”

Uppbygging og rekstur neytendastyroar adstodar
ULOBA er rekid sem sameignarfélag, samtokin kenna neytendum
ad reka sina starfsemi, setja upp rekstrarreikning og skipuleggja
starfsemina. Samtokin hjalpa einnig neytandanum vid
rekstrara@tlun. A grunni slikrar atlunar sekir sameignarfélagio
(ULOBA) um peninga, yfirleitt til vidkomandi sveitarfélags en
stundum einnig til rikis. Ef peningar ganga af { lok vinnutimabils,
ber atvinnurekanda ad skila peim til sameignarfélagsins. At-
vinnurekandinn ber einnig ad leggja fram alla rekstrarreikninga.
Starfsemin sé grodalaus rekstur (non profit samvinnufélag).
Endurskodendur 4 vegum sameignarfélagsins fara yfir alla reikn-
inga einstakra atvinnurekanda. Fylgi atvinnurekandi ekki pessum
reglum er honum bannad ad szkja aftur um peninga. ,,Hingad til
hefur 6llum okkar reglum verid hlytt,” segir Leif med brosi.

En skyldu sveitastjornir vera anegdar med ad lata fra sér vold
og peninga 4 pennan hatt? Leif segir ad svo sé. ,,Reynslan hefur
synt ad sveitastjornir hafa sparad verulegar upphadir vid pessa
nyju tilhogun. Par losna vid mikinn rekstrarkostnad 4 ymsum
svidum. Rikid hefur einnig stutt ULOBA kerfid.”

Pegar ég kved Leif Sylling ad lokum, segir hann brosandi vid
mig: ULOBA hefur fra upphafi ®tlad sér ad brjota nidur paer
hindranir sem samfélagid hefur reist pannig ad ,,borgarar sem
purfa studning fai frelsi til ad lifa sjalfstett. Pess vegna berjumst
vid gegn sjikdomavaedingu,stofnanavaedingu og sérfredivad-
ingu.”“ Og betir vid: ,, Trdu mér, ég hef séd otrtilega hluti ger-
ast,hluti sem ma likja vid kraftaverk, eftir ad borgarar hafa kynnst
ULOBA kerfinu.*

Texti og mynd: Ingolfur Margeirsson
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Kolbran Stefansdéttir, framkveemdastjori Sjélfsbjargra Isf afhendir Lisu Z. Valdi-
marsdottur gleesilega Hondu sem var fyrsti vinningur i Sumarhappdraetti Sjalfs-
bjargar.

Sumarhappdreetti Sjalfsbjargar:
Stori vinningurinn til Akureyrar

A stofndegi Sjélfsbjargar Isf, 4. juni var dregid i sumar-
happdreaetti landssambandsins.

Margir godir vinningar voru i bodi og var fyrsti vinn-
ingur bill ad verdmaeti 3 milljénir frd Bernhard ehf bila-
umbodinu. Ad pessu sinni var pad heppinn midaeigandi
a Akureyri, Alice Emma Zackrisson, sem hlaut stéra
vinninginn. Alice er eiginkona Valdimars Péturssonar
sem margir Sjalfsbjargarfélagar pekkja fyrir storf i pagu
Sjalfsbjargar, baedi félagsins & Akureyri og eins fyrir
landssambandid, en hann hefur lengi verid skodunar-
madur arsreikninga Sjalfsbjargar. Doéttir peirra Lisa Z.
Valdimarsdattir ték vio bilnum. Stjérn Sjalfsbjargar Isf
6skar vinningshafanum til hamingju med bilinn, og
60rum vinningshéfum med sina vinninga, um leid og
hun pakkar ollum patttakendum i happdraettinum fyrir
studninginn.

Stofnfundur NPA midstoodvar-
innar

Midvikudaginn 16. juni 2010, var stofnfundur NPA mid-
stodvarinnar haldinn.

Fundurinn var fjélmennur og var 15 manna lagmark
stofnfélaga rumlega tvofaldad pvi ad 33 manns gerdust
stofnfélagar & fundinum. NPA verdur opid o6llu fotludu
folki & landsvisu, sem hefur porf fyrir adstod til daglegra
athafna. Fundinum var styrt af Ragnar Gunnari Poér-
hallssyni. A fundinum voru sérfreedingar fra KPMG m.a.
til ad svara ymsum spurningum sem upp komu &
fundinum. Stofnfélagar kusu stjorn NPA midstodvarinnar
4 fundinum og var Hallgrimur Eymundsson kosinn
formadur. A netsidu midstddvarinnar www.npa.is segir
m.a. um pjénustu midstoodvarinnar: Veitir fotludu folki,
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sem kys ad nota beingreidslur, adstod vid ad saekja um
beingreidslur (eda auka peer) hja opinberum adilum.
Midstodin veitir einnig radgjof vido gerd sjalfsmats a
pjonustuporf og undirbudning pess ad verda stjérnandi
eigin adstodarfélks. Pegar réttur til ad fa NPA pjonustu
er fenginn getur pu ordid félagsmadur i NPA midstodinni
og fengid eftirfarandi pjénustu: Adstod og radgjof viod
starfsmannamal, svo sem ad auglysa eftir adstodarfolki,
vid radningar, launa- og skipulagsmal og fjolmorg
praktisk atridi. Fraedslu, p.m.t. jafningjafraedslu og
radgjof vid ad vera i hlutverki stjérnanda adstodarfolks.
Fraedslu og radgjof fyrir adstodarfolk.

Stjorn NPA midstddvarinnar asamtvaramannum, fré vinstri Agusta Eir Gunnars-
dottir, Gisli Bjornsson, Freyja Haraldsdottir, Hallgrimur Eymundsson, Embla
Agustsdéttir, Ranar Bjdrn Porkelsson, Aldis Sigurdardéttir og Asdis Jenna
Astradsdottir.

Barattumal Sjalfsbjargar i halfa
old

A landspingi Sjalfsbjargar var 16gd fram alyktun sem
hafdi yfirskriftina Frumvorp til laga um mannvirki og til
skipulagslaga. | henni segir ad lagafrumvérp um mann-
virki og til skipulagslaga séu til medferdar & Alpingi.
Petta vardar adalbarattumal Sjalfsbjargar i halfa old;
barattunni fyrir pvi ad rydja manngerdum hindrunum uar
vegi i byggingum og umhverfi og tryggja adgengi og
mannréttindi allra borgara i samfélaginu. Sjalfsbjorg
skorar & Alpingi ad sampykkja Iog um skipulagsmal og
mannvirki sem sameina félk en adskilja ekki; skipulag og
mannvirki sem ekki uppfylla pessi skilyrdi valda félki
fotlun; skapa teeknilegar hindranir fyrir folk. Honnun fyrir
alla 4 ad vera leidarljés.

Sjalfsbjorg alitur ad fullgilding samnings Sameinudu
pjodanna um réttindi fatlads félks og peer rddstafanir,
b.m.t. lagabreytingar er gerdar verda i tengslum vid full-
gildinguna, stydji vel vid markmid lagafrumvarpannna,
en metur pad svo ad l6ggjof sem bannar mismunun &
grundvelli skerdingar einstaklinga sé einnig naudsynleg
hér a landi.
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Nams- og starfsendurhaefing

‘E' Hringsja

Er kominn timi
til ad gera eitthvad?

Namskeio sem opna bér nyjar leidir

Hringsja nams- og starfsendurhafing byour mikio urval af 60ruvisi og spennandi
namskeidum sem hafa hjalpad morgum ad komast aftur eda i fyrsta sinn af stad
til meiri virkni, meiri lifsgeeda og fleiri valkosta i nami eda starfi.

Namskeidin eru snidin fyrir einstaklinga, 18 ara og eldri sem hafa verid fra vinnumarkadi eda nami vegna
slysa, veikinda, félagslegra erfidleika eda annarra afalla. Namskeidin geta lika hentad peim sem hafa litla
grunnmenntun eda hafa att erfitt med a0 tileinka sér hefobundid nam.

Um er ad raeda eftirfarandi namskeid:

Bokhaldsnamskeid - hagnytt namskeid fyrir pa sem stefna & frekara nam eda skrifstofustorf

Excel fyrir byrjendur
patttakendur laera ad setja upp tolur @ vinnubladi og leera ad beita einfoldum reiknireglum. Kenndar eru
helstu vinnuadferdir og ad utbua myndrit.

Enska fyrir byrjendur
Namskeidio er fyrir pa sem hafa att mjog erfitt med ad leera ensku/onnur tungumal. Notast er vid mynd-
reenar og 6hefdbundnar adferdir sem nyst hafa vel 4 6drum svidum. Ahersla er 16gd 4 ad baeta ordaforda
og ao auka sjalfstraust nemenda.

Fjarmal einstaklinga
Fjarmal 4 mannamali! Namskeidinu er aetlad ad veita patttakendum yfirsyn yfir eigin fjarmal og auka fjar-
malalaesi.

Minnistaekni
Kennd er taekni til pess ad efla og baeta minnid. Namskeidid hentar peim sem eiga vid hversdagsgleymsku
a0 strida, hafa skert minni eftir veikindi eda afoll eda vilja baeta minni sitt af 60rum astaedum.

Stoerofraedi fyrir byrjendur
Namskeidinu er aetlad ad skapa dhuga & steerdfreedi og jakvaett vidhorf. Kennsluadferdir eru nystarlegar
par sem nemendur laera ad medhondla télur med dpreifanlegum haetti i skemmtilegum asefingum. Beitt er
6hefdbundnum adferdum i kennslunni.

Sjalfstyrking
Namskeidinu er aetlad ad efla getu nemenda til ad tja sig og vera til. Petta verdur gert 4 skemmtilegan og
liflegan hatt og nemendur 6dlast pjalfun i 6ruggri framkomu.

Tolvugrunnur
Kennd er tolvunotkun fyrir byrjendur og lengra komna. Farid er i Windows umhverfid, ritun og utlitsmoétun
texta, Internetid, tolvupdst, teikningu, skjalaumsjon og fleira.

Naestu namskeio eru ad hefjast!
Frekari upplysingar og skraning hja Hringsja i sima 510-9380 eda a www.hringsja.is



