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Krossgatan 31

LeggOu godu malefni 10

Stoér pattur i manneskjunni er ad vilja skipta mali og taka patt iad
skapa umhverfi sitt og samfélag. | Einkabankanum og Fyrirtaekja-
bankanum & landsbanki.is er pjénusta sem audveldar einstaklingum
og fyrirtaekjum ad stydja vio god malefni. A einfaldan hatt er haegt
ad velja a milli fleiri en 70 gddgerdarfélaga og leggja peim 1id med
einni greidslu eda med reglubundnum heetti allt arid. Pad er audvelt
ad byrja og audvelt ad heetta. Pad er audvelt ad skipta mali.

Pu getur lagt Sjalfsbjorg lio i Einkabankanum og
Fyrirteekjabankanum.

Banki allra landsmanna i 120 ar



Madlgagn Sjdlfsbjargar

Utgefandi:
Sjdlfsbjorg, lands-
samband fatladra.

Sjdlfsbjorg, Isf

Hatuni 12, 105 Reykjavik
Simi: 5500300, fax: 5500399
mottaka@sjalfsbjorg.is

Ritstjori:

Hilmar Karlsson — hkarls@simnet.is
Abyrgdarmadur:

Kolbrun Stefdansdottir
kolbrun@sjalfsbjorg.is

Hénnun og umbrot:
Leturval - leturval@litrof.is

Prentvinnsla: [slandsprent

Forsioumyndin er frd rddstefnunni
Moatum framtio sem haldin var i lok
mars d Nordica Hotel, en d henni var
komiod vida vio { mdlefnum fatladrar ¢
framsoguerindum og umreedur urou
medal pdtttakenda i kaffihléum

en myndin er einmitt tekin vio eitt slikt
teekifeeri.

Kolbrun D6gg Kristjdnsdottir,
varaformadur Sjdlfsbjargar Isf,

A0 skynja og
skapal lif og list
an landameera

Vid erum oft &di flj6t ad mynda okkur skodun um ndungann, komast ad
dkvedinni nidurstodu um hann. ,,Petta folk verdur aldrei eins og vid* er
setning sem stundum er s6gd um félk sem tilheyrir minnihlutahépum,
fatladir, samkynhneigdir og ttlendingar. Pad ad vera fatladur eda ttlend-
ingur fer ad morgu leiti eftir adstedum hverju sinni, eftir pvi hvar vid
erum stadsett. Vid hofum flest upplifad ad vera ttlendingur er vid dveljum
1 60ru landi.

Segja md ad heyrnarlausir séu eins og ttlendingar { sinu eigin landi par
sem beir purfa enn ad berjast fyrir ad fa tdknmalid vidurkennt sem peirra
médurmdl. Vid erum ekki fotlunin eda samkynhneigdin heldur fyrst og
fremst manneskjur. Ad horfast 1 augu vid lifid og sjdlfan sig getur verid
erfitt en einnig proskandi. Vid pad ad proskast sjaum vid lifid { 60ru 1jdsi.
Vid verdum ekki eins prongsyn, horfum ekki 4 heiminn it um skraargat,
heldur opnum hurdina og géngum 1t til ad piggja lifid.

Listahatidin List 4n landamara mun hefja sig til flugs { fjérda sinn pann
26. april nk Samstarfsadilar { stjorn hatidarinnar eru: Fj6lmennt, fullord-
insfraedsla fatladra, Atak, félag folks med proskahomlun, Hitt hisid, Or-
yrkjabandalag Islands og Landssamtokin Proskahjdlp. Hafa pessir adilar {
samstarfi vid ymsa hdpa hrint af stad kroftugri hatio sem sett hefur sterkan
svip 4 menningardrid 4 [slandi og brotid nidur ymsa mura. A hatidinni
hafa Slikir adilar unnid saman ad ymsum listtengdum verkefnum med
frabarri dtkomu, sem hefur leitt til aukins skilnings manna 4 milli med
avinningi fyrir samfélagid allt.

Dagskra hatidarinnar { 4r verdur fj6lbreytt og skemmtileg par sem gestir
og gangandi geta notid mynd-, tén- og ljodlistar vids vegar um borgina og
uti 4 landsbyggoinni. Tyllt sér nidur 4 blindu og/eda 4 gedveiku kaffihusi
og tekid patt { ad skapa risatoran gjorning sem ber heitid, Tokum hondum
saman, vi0 purfum 4 hvert 60ru ad halda.

Gjorningurinn fram fer vid tjornina { Reykjavik pann 28. april nk. frd
klukkan 13 — 15. Med pvi ad taka hondum saman og mynda hring 6had
stétt og stodu, augnlit og utlitsgerd, krefst pess ad vid horfumst 1 augu vid
sjalf okkur. Sjondeildarhringurinn steekkar, vid verdum ekki eins prong-
syn 4 1ifid og feerumst ur spori. Tjornin tdknar ad vid horfumst { augu vid
sjalf okkur, speglum okkur 1 vatninu og jafnframt horfumst vid { augun 4
ndunganum sem vid holdumst 1 hendur vid. Vid erum jd 61l manneskjur,
gerd Ur sama efninu.

Pessi gjorningur er géd leid til ad efla vitundarvakningu sem parf ad
eiga sér stad til pess ad allir geti verid synilegir og tekid patt { pjoofélaginu
4 stnum forsendum. Til pess ad nd ad mynda hring utan um tjérnina parf
fjoldann allan af félki. Allir eru velkomnir. Tokum héndum saman, vid
purfum 4 hvert 6dru ad halda, skopum lif og list 4n landamera.

Kolbriin Dogg Kristjansdottir er T stjorn
Listar dn landamcera og hofundur gjornings.
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Raostefnan Hreyfihamlaodir og
vinnumarkadurinn

Sjalfsbjorg er adili ad ,,Nordisk Handikap Forbund”
(Bandalagi fatladra 4 Nordurlondum), norr@num
samtOkum hreyfihamladra. Verdur haldin rastefna
4 vegum samtakanna 4 Islandi { haust, ndnar tiltekid
14.—15. september & Grand Hétel. Efni rddstefnunnar
er “Hreyfihamladir og vinnumarkadurinn” og var pad
a0 ad tillogu Sjdlfsbjargar Isf. Pad var valid. Ad sam-
tokun eiga adild auk Sjdlfsbjargar: Dansk Handicap
Forbund, De Handikappades Riksforbund, (Svipjod)
Norges Handikapforbund og Invalidiliitto (Finnlandi).
Stjérnarfundir og mdlping samtakanna er haldid tvisvar
4 dri, til skiptis { Iondunum 5.

Ovenjulegir likamar

Ovenjulegir likamar: Imyndir fatladra { békmenntum,
listum og degurmenningu er yfirskrift fyrirlesturs sem
Dr. Rosemarie Garland-Thomson, désent vid Emory
University { Atlanta, Bandarikjunum heldur pridju-
daginn 15. maf kl. 15.00. Rannséknarsvid bandarisku
fredikonunnar Rosemarie Garland-Thomson er fatlad
folk 1 bokmenntum og listum. Einnig hefur hun fjallad
um gldp (e. stearing). Rosemarie er bokmenntafrad-
ingur og feministi, en { Bandarikjunum er algengt
a0 fredafdolki ur hugvisindum starfi innan fétlunar-
fredi. Fyrirlesturinn sem healdinn er { Norr@na huisinu
er hluti af dagskrd menningarhdtidar fatladra List dn
landamara og er opin 6llum dn endurgjalds.

Sjalfsbjorg gagnrynir reglugero
um styrki vegna bifreidakaupa
Sjélfsbjorg gagnrynir nyjareglugerd sem tok gildi { mars
hvad vardar styrki vegna bifreidakaupa hreyfihamladra
einstaklinga. Samkvamt tilkynningu var hvorki Sjdlfs-
bjorg, landssambandi fatladra, né Oryrkjabandalagi Is-
lands gefinn kostur 4 ad fd reglugerdina til umsagnar
4dur en hun var undirritud af heilbrigdis- og trygginga-
mdlarddherra.

Fyrir hreyfihamlada einstaklinga er bifreid grund-
vallarhjalpartaki til pdtttoku og virkni { samfélaginu.
Mikil ryrnun hefur ordid 4 styrkjum og uppbdtum fra
Tryggingastofnun rikisins til hreyfihamladra vegna bif-
reidakaupa 4 sidustu drum. Styrkupph®dir samkvemt
reglugerd heilbrigdis- og tryggingamdlardduneytisins
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hafa ekki hekkad 1 8 dr og timi milli styrkveitinga hef-
ur verid lengdur, sem hefur leitt til verulegrar ryrnunar
4 verogildi styrkja.

Breyting 4 gildandi reglugerd tok gildi 22. mars 2007,
en par er ekki tekid 4 ryrnun styrkja og uppbdéta heldur
m.a. sett dkvedi um takmorkun 4 frelsi einstaklings til
ad velja sér bifreid og virdist farid offari { peim krofum.
Sjélfsbjorg vekur af pessu tilefni athygli 4 peirri kréfu
ad komid verdi 4 fot formlegum samrddsvettvangi sam-
taka fatladra og stjérnvalda par sem samtokum peirra
er veittur edlilegur adgangur og vettvangur til ad fjalla
um madlefni sem ad fotludum snyr.

Sjalfsbjorg hefur 4dur gert athugasemdir og kom-
i0 med dbendingar vardandi nigildandi reglugerd og
sendi stjornvoldum tillogur um lekkun 4 bifreidakostn-
adi hreyfihamladra seint 4 drinu 2006, sem ekki hafa
fengist vidbrégd vid.

Heildarsamtok aldradra

og fatlaora koma ekki ad
frambooum

Landssamband eldri borgara, Sjalfsbjorg, landssam-
band fatladra, og Oryrkjabandalag Islands sendu fra
sér sameiginlega yfirlysingu par sem kemur fram, ad
heildarsamtok aldradra og fatladra komi 4 engan hatt
ad undirbuningi framboda til Alpingis, sem kynnt hafi
verid sem frambod oryrkja og aldradra.

»Samtok aldradra og fatladra starfa 4 pverpdlitiskum
grundvelli ad hagsmunamdlum félagsmanna sinna og
hafa engin dform uppi um frambod til Alpingis { kosn-
ingunum { vor. Undirritadir leggja dherslu 4 krofuna
um eitt samfélag fyrir alla sem og kjorordin ekkert um
okkur dn okkar og hvetjum 4 peim grunni oryrkja og
aldrada til ad vera virka patttakendur 4 vettvangi stjérn-
madlanna, hvar 1 flokki sem peir standa, og sinna pann-
ig borgaralegum réttindum og skyldum sem fullgildir
patttakendur { samfélaginu,” segir { yfirlysingunni.

Undir yfirlysinguna skrifa Olafur Olafsson, formadur
Landssambands eldri borgara, Ragnar Gunnar Pérhalls-
son, formadur Sjdlfsbjargar og Sigursteinn Mdsson,
formadur Oryrkjabandalags Islands.




Pjédminjasagn Islands hefur lagt dherslu & gott adgengi fyrir
alla.

Pjéominjasafninu veitt vio-
urkenning Sjalfsbjargar
Pj60minjasafn Islands hefur lagt dherslu 4 ad bzta ad-
gengi fyrir fatlada. Pad var til A alpjédadegi fatlada, 3.
desember sidastlidinn veitti Sjdlfsbjorg Isf. Pjédminja-
safninu vidurkenningu fyrir gott adgengi fyrir alla.
Margrét Hallgrimsdéttir pjodminjavordur og Anna
Gudny Asgeirsdéttir, fjarmdlastjéri safnsins veittu vid-
urkenningunni vidtoku. Ad sogn Margrétar Hallgrims-
déttur er parna um afar mikilvega vidurkenningu ad
reda sem Pjodminjasafnid er badi pakklatt fyrir og
stolt af. ,,Vidurkenningin er jafnframt hvatning til enn
frekari drangurs 4 pessu svidi. Pj6dminjasafnid mun
afram kappkosta ad gera safnid adgengilegt 6llum
landsmonnum.*

Hindrun fyrir fatlada leyst

Bilaleiga Hertz hefur tekid { notkun fyrsta bilaleigu-
bilinn 4 landinu sem getur tekid hjélastdl. Fyrsti ein-
staklingurinn sem ték hann 4 leigu var danski bar-
attumadurinn Evald Krog sem var hér 4 landi vegna
rddstefnunnar Métum. Med honum pegar hann fékk bil-
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inn afhentan var Gudjon Sigurdsson, formadur MND-
félagsins: ,,Mér finnst petta merkilegur dagur®, sagdi
hann af pessu tilefni: ,,Petta er ein hindrun fyrir fatl-
ada sem hefur verid leyst.“ Medal gesta pegar billinn
var fyrst leigdur var Sturla Bédvarsson. Gudjon segir
ad pad hafi skapad vandamadl fyrir fatlada ad geta ekki
leigt bilaleigubila. Nu er Evald ad koma { fjérda skiptid
og alltaf hefur verid vesen med bila. Engin bilaleiga
hefur bodid bil fyrr en nd. Pad var ad beidni Gudjons
sem Hertz-bilaleigan t6k ad sér ad hans um ad utbua
bil fyrir fatlada leigutaka. Umraddur bill er af gerdinni
Toyota HiAce og var aftasti bekkurinn tekinn tr biln-
um og par ttbunar festingar fyrir hjélastol.

Bilaleigan mun til ad byrja med bjéda einn slikan bil
en fjolga ef purfa pykir.

Baett adgengi fatladra hja Tafl-
félagi Reykjavikur

Vilhjadlmur Pér Vilhjdlmsson, borgarstjori Reykjavik-
ur, vigdi nylega stélalyftu fyrir fatlada og aldrada
husakynnum Taflfélags Reykjavikur { Faxafeni 12.
Ottar Felix Hauksson, formadur Taflfélagsins, segir
um langprad markmid félagsins ad reda og ad lyftan
muni storbeta adgengi aldradra og fatladra ad félags-
starfinu 1 Skakhollinni. ,,Allar adstedur i Skakhollinni
i Faxafeni eru til fyrirmyndar. Hins vegar var sd heng-
ur 4 ad adstadan er 4 annarri h&ed en nud hefur peirri
hindrun verid rutt dr vegi, sem er verulega dnegjulegur
dfangi.“ Vigslan fér fram vid fyrstu umferd Skeljungs-
motsins 2007.

Pro Golf semur vio Golfsamtok
fatlaora

Olafur Mér Sigurdsson skélastjéri Pro Golf og Hord-
ur Barddal, formadur Golfsamtaka fatladra 4 [slandi
(GSFI), undirritudu fyrir stuttu sidan samning um golf-
kennslu fyrir fatlada 4 drinu 2007. Pro Golf mun sjd um
@fingar fyrir fatlada einu sinni 1 viku allt 4rid um kring.
Kennslan fer fram { Bdsum alla sunnudaga milli 15:00
og 17:00. ,,pPad er mikill heidur fyrir Pro Golf ad kenna
fotludum einstaklingum golf en um leid mjog krefjandi
verkefni. Markmid Pro Golf og GSFI er ad efla og auka
golfidkun fatladra og samskipti peirra 4 milli. Einnig
ad gera fotludu folki kleift ad stunda golfipréttina til
efinga og keppni. Golf er fyrir alla, allt 4rid.” sagdi
Olafur Mar { tilefni samningsins.
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— Takk fyrir veittan stuoning —

2001 ehf, Hverfisg6tu 49

Adalblikk ehf, Vagnhafoa 19

Adalvik ehf, Seidakvisl 15

Akron ehf, Sidumdla 31

Alefli ehf byggingaverktakar, Parabakka 3

Allar lagnir ehf, Zsufelli 4

Allt fint ehf, Hrisateigi 45

Andrés, fataverslun, Skolavérdustig 22a

Arctic rafting, Andrésbrunni 13

Arentsstal ehf, Eirhofoa 17

Arkitektar Laugavegi 164 ehf, Laugavegi 164

Arkitektastofan QG ehf, Sélttni 1

Aseta ehf, Tunguhalsi 19

Asia ehf, veitingahus, Laugavegi 10

ASK Arkitektar ehf, Geirsgotu 9

A stofunni - arkitektar ehf, Bergstadastraeti 10

Alnabaer hf, vefnadarvéruverslun Tjarnargdtu 17 Kefl,
og Sidumula 32 Rvik

Altak ehf, Storhofda 33

Ami Reynisson ehf, Laugavegur 170

Asfell ehf, Fremristekk 11

Backman & Bjorgvinsson I[dgmannsstofa, Lagmula 7

Bakarameistarinn ehf, Stigahlio 45-47

Bananar ehf, Stidavogi 2e

Barnatannlaeknastofan ehf, Faxafeni 11

Bétar og binadur ehf, Barénsstig 5

Belis heilsuvorur ehf, Esjugrund 43

Betri bilar hf, bilaverkstae6i, Skeifunni 5¢

BGI mélarar ehf, Brekkubae 17

Bifreidabyggingar sf, Tangarhdfoa 5

Bifreidastillingar Nicolai, Faxafeni 12

Bilaleigan AKA, Vagnhdfda 25

Bilamalun Halldérs P Nikulassonar, Funahdfda 3

Bilasalan Hofdahdllin ehf, Kletthalsi 2

Bilasmidurinn hf, Bildshdfoa 16

Bilasprautun SMS ehf, Smidshdfoa 12

Bilastjarnan, Beejarflot 10

Bjorgun ehf, Seevarhofda 33

Bladamannafélag islands, Sidumdila 23

Bokabud Steinars ehf, Bergstadastreeti 7

Bokadtgafan Holar ehf, Hagasel 14

Brim hf, Tryggvagotu 11

Brim Laugavegi og Kringlunni

Braedurnir Ormsson ehf, Sidumdla 9

BSRB, Grettisgotu 89

Byggingafélag Gylfa og Gunnars ehf, Borgarttini 31

DHL A [SLANDI, Sundabakka 2

Dimar - Lystadin Sneeland ehf - Simi 568 5588,
Skatuvogi 11

Dun- og fidur ehf, Laugavegi 87

Dynjandi ehf, Skeifunni 3h

Dyraverndarsamband islands, Brekknaasi 9

Edda - (tgafa hf, Sudurlandsbraut 12

Effect harsnyrtistofa, Bergstadastreeti 10a

Efling stéttarfélag, Seettni 1

Efnalaug Arbasjar ehf, Hraunbae 102

Einr(im ehf, Gladheimum 20

Ekran ehf, Vatnag6roum 22

Endurskodendapjénustan ehf, Skipholti 50d

Endurskodun og reikningsskil hf, Stangarhyl 5

Endurvinnslan hf, Knarrarvogi 4

Ernst & Young hf, Borgarttn 30

Fasteignamarkadurinn ehf, 08insgtu 4

Fasteignasalan Gardur ehf, Skipholti 5

Fasteignasalan Klettur ehf, Skeifunni 11

Faxafl6ahafnir sf, Hafnarhasinu Tryggvagétu 17

Ferd ehf, Steinaseli 6

Ferskar kjotvorur hf, Sidumala 34

Félagshustadir hf, Hallveigarstig 1

Fjarhitun hf, Sudurlandsbraut 4

Fjslbrautaskélinn vid Armiila, Armdila 14

Fidlver hf, oliurannsdknir, Holmaslad 8

Fold-fasteignasala ehf, Laugavegi 170

Frumkdnnun ehf, Heedargardi 14

Froken Jalia ehf, Mjodd

G Hannesson ehf, Borgartiini 23

G.S.varahlutir ehf, Bildshdfoa 14

Gagnasmidja - HaskolafjolIritun, Falkagotu 2

Gamapjonustan hf, Stidarvogi 2

Glitnir banki ehf, Storhaofda 17

Glitnir banki ehf, atibt 525, Haaleitisbraut 58

Glofaxi hf, Armili 42

Gluggahreinsun Loga, Funafold 4

Grasteinn ehf, Grimshaga 3

Greenn kostur ehf, Skélavordustig 8

Gull og silfur ehf, Laugavegi 52

Gullnéman, Tjarnargétu 4

Gunnar & Trausti-Merkismenn ehf, Armdila 36

Gunnar afi SH 474

Gammivinnustofan Sp, Skipholti 35

Gaedafeedi ehf, Bildshdfoa 14

Hafgaedi sf, Fiskisloo 47

Hagaskoli, Fornhaga 1

Halldér Jonsson ehf, Skituvogi 11

Harald og Sigurdur ehf, Stangarhyl 6

Hafell ehf, Skeifan 11

Har og hamar ehf, Hrisateigi 47

Hargreidslustofa Hollu Magntisdattur, Midleiti 7

Hateekni ehf, Armila 26

HBH Veitingar ehf - Skélabrd, Skolabra 1

Heimilisprydi ehf vid, Hallarmila 1

HeklaSoft ehf, Reykjahlid 8

HGK ehf, Laugavegi 13

Himinn og haf auglysingastofa ehf, Tryggvagétu 11

Hja Joa Fel-braud- og kékulist ehf, Kleppsvegi 150

Hreyfigreining Hofdabakka ehf, Hofdabakka 9

Hreyfimyndasmidjan ehf, Gardsenda 21

Hringsja, ndms- og starfsendurhaefing, Hatdni 10b

Hasafridunarnefnd rikisins, Sudurgétu 39

Hofdi fasteignamidlun ehf, Sudurlandsbraut 20,
og Baejarhrauni 22

Iceland Excursion ehf, Hofdattini 12

l0ntré ehf, Draghalsi 10

Innform ehf, Klapparstig 27

Innheimtustofa Reykjavikur, Vegmula 2

Innheimtustofnun sveitarfélaga, Lagmdala 9

Innrdmmun Sigurjéns ehf, Fakafeni 11

Internet & islandi hf, ISNIC, Dunhaga 5

ISS island ehf, Armiila 40

{slensk endurskodun ehf, Bogahlid 4

islenska auglysingastofan, Laufasvegi 49-51

isloft blikk- og stalsmidja ehf, Bildshdfda 12

is6l ehf, Armiila 17

ipréttafélagid Fylkir, Fylkisvegi 6

ipréttasamband fatladra, Engjavegi 6

J. S. Gunnarsson hf, Fossaleyni 10

Jon Asbjornsson hf, Geirsgotu 11

Jonsson & Lemacks ehf, Vesturgétu 10A

Kabdlska kirkjan 4 islandi, Havallagtu 14-16

Kemis ehf, Breidhdfoa 15

Kennarasamband islands, Laufésvegi 81

Kjartan Gunnarsson, Starhaga 4

Kjalkar ehf, Laugavegi 163

KOM almannatengsl, Borgartini 20

Kone ehf, Sidumila 17

KPMG hf, Borgartini 27

Krabbameinsfélag [slands, Skogarhlid 8

Kraftur hf, Vagnhofoa 1

Krénos ehf, Laugavegi 170

Lagnagaedi ehf, Flidaseli 94
Landssamtokin Proskahjalp, Haaleitisbraut 13
Lashusid ehf, Bildshdfoa 16

Lindin, kristio Gtvarp FM 102,9, Krokhalsi 4
Limtré Virnet ehf, Gylfaflét 9

Légmenn Fortis ehf, Laugavegi 7

M.G.B. endurskodun ehf, Bildshofda 14
Magns og Steingrimur ehf, Bildshofda 12
Matthias ehf, Vesturfold 40
Malningarvérur ehf, Lagmila 9
Meistarafélag hiisasmida, Skipholti 70
Menntaskoélinn i Reykjavik, Leekjargdtu 7
Mentis hf, Sigttni 42

Midaprentun ehf, Vagnhdfoa 7

Mr- og malningarpjonustan Hofn ehf, Réttarhalsi 2
Mirarameistarafélag Reykjavikur, Skipholti 70
Neytendasamtokin, Sidumila 13

NM ehf, Brautarholti 10

Noi-Sirius hf, Hesthalsi 2-4

Nyi dkuskolinn ehf, Klettagroum 11

Nyja sendibilastddin hf, Knarrarvogi 2
Oliudreifing ehf, Gelgjutanga

Opin kerfi ehf, Hofoabakka 9

0. Johnson & Kaaber ehf, Tunguhélsi 1
Olafur Porsteinsson ehf, Vatnagsrdum 4
(Osal ehf, Tangarhofoa 4

Parlogis hf - Lyfjadreifing ehf, Krokhalsi 14
Plasmarkadurinn, Hatdni 18b

Pottpétt ehf, Hjallalandi 30

Prenthsid sf, prentsmidja, Skulat(ini 6
Prentmét ehf, Vitastig 3

Rafsdl ehf, Skipholti 33

Rafstilling ehf, Dugguvogi 23

Rafsvid sf, Haukshélum 9

Rafteikning hf, Sudurlandsbraut 4

Raftioni ehf, Eyjarslod 3

Raftaeknipjonusta Trausta ehf, Sidumdla 1
Reynir Grétarsson

Rolf Johansen & Co ehf, Skiituvogi 10a
RST Net ehf, Smidshdfda 6

Ragn, heildverslun, Armla 17a

Sagteekni ehf, Baejarflot 8e

Samion, Borgartini 30

Satirnus ehf, Brautarholti 4a

Saxhall ehf, Noat(ini 17

Seljakirkja, Hagaseli 40

Setberg, bokautgafa, Freyjugdtu 14

SFR stéttarfélag i almannapjénustu, Grettisgdtu 89
SIBS, Sidumdila 6

Sjovélar ehf, Skiituvogi 6

Skandinavia leikir ehf, Snaelandi 7
Skartgripaverslun Korneliusar, Bankastraeti 6
Skdlason og Jonsson ehf, Skituvogi 6
Slokkvilid hofudborgarsveedisins bs, Skogarhlio 14
Smararimi ehf, Héfdabakka 9, 7 haed
SORPA, Gufunesi

Sprinkler pipulagnir ehf, Bildshdfda 18

SR mur ehf, Rjtipufelli 8

Stanislas Bohic garéhonnun, Stidarvogi 6
Stansverk ehf, Hamarshofda 7
Stalsmidjan ehf, Myrargétu 10-12

Stilling ehf, Kletthalsi 5

Stolpi ehf, Klettagérdum 5

Stadio Stafn ehf, Ingdlfsstraeti 6

Styring ehf, Hateigsvegi 7

Subway, Austurstreeti 3

Suzuki bilar hf, Skeifunni 17

Sokkull ehf, Funahcéfoa 9

T. ark Teiknistofan ehf, Brautarholti 6
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MERKUR AFANGI

Sattmdli Samemuauibjoaanna

um réttindi

fatladra sampykikitiiis

A radstefnunni Métum framtid sem fram fér dagana 29.
og 30. mars a Nordica Hotel var seinni daginn synt i beinni
titsendingu a 6llum sjénvarpsskjam fra undirritun sattmala
Sameinudu pjédanna um réttindi og virdingu gagnvart fotl-
udu folki. For athofnin fram 1 hofudstéovum Sameinudu
pjédanna i New York. Adur hafdi Oskar Pill Oskarsson,
logfraedingur 1 félagsmalaraduneytinu kynnt sattmalann og
hélt pvi afram eftir a0 radstefnugestir h6fou fylgst um stund
me0 athofninni { New York.

[ upphafi rédstefnunnar tilkynnti Magnis Stefansson félags-
mdlarddherra ad utanrikisrdduneytid hefdi verid bedid um ad
undirrita samninginn og valkvaeda vidbétarbokun fyrir Islands
hond. Sagdi hann ad samningurinn feli { sér raunverulegar rétt-
arbatur par sem hann skyri réttarstoou fatladra og kvedi skyrt 4
um rétt peirra til ad standa jafnfatis 6orum { samfélaginu.

Vid athdfnina téku til mals forseti allsherjarpings Sameinudu
pjédanna, adstodarframkvaemdastjori, forstddumadur mannrétt-
indaskrifstofu, fulltrdar Mexiko, Ekvadors og Nyja-Sjdlands
auk talsmanns hagsmunasamtaka. Erindrekar 81 lands, par 4
medal [slands, undirritudu sidan samninginn. Harald Aspelund,
varafastafulltrdi [slands gagnvart Sameinudu pjédunum, und-
irritadi samninginn og vidaukann fyrir {slands hond.

Mannréttindi og personufrelsi

Sattmadlinn er til pess gerdur ad efla mannréttindi og persénu-
frelsi fatlads folks og studla ad virdingu fyrir manngildi pess.
Hann byggist 4 gildandi vidmidum um mannréttindi par sem
pau eru skodud it frd stéou félks med fotlun. Sattmdlinn stad-
festir ad fatladir eru einstaklingar med full og jofn borgaraleg
réttindi 4 vid adra. Pad er einstaklinga sem hafa badi réttinn
og getuna til ad taka eigin dkvardanir. Pott réttindi fatladra séu
vida tryggd formlega er reyndin su ad fotludu folki er oft ytt tt
4 jadar samfélagsins og pvi mismunad 4 flestum svidum mann-
lifsins. Fatlad f6lk hefur haft takmarkadan adgang ad atvinnu-
lifinu, menntakerfinu og heilbrigdispjonustu og 4 erfitt um vik
ad szkja rétt sinn.

Séttmdlinn var unninn 1 ndnu samstarfi vid fatlada og hags-
munasamtok peirra og grundvallast & virdingu fyrir persénu-
frelsi einstaklingsins, banni vid mismunun, patttoku, adgengi,
virdingu fyrir fj6lbreytileika samfélagsins og jafnrétti kynjanna.
Sattmadlin er 1 50 greinum og er vida komid vid { honum. Par er
kvedid 4 um borgaraleg og stjornmadlaleg réttindi, adgengi og
patttoku fatlads folks 1 samfélaginu, rétt til menntunar og heil-
brigdispjonustu, atvinnuréttindi, félagslega pjonustu og fleira.
Jafnframt er vidurkennt ad vidhorfsbreyting sé naudsynleg til
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Fra undirritun Sattmala um réttindi fatladra i hofudstoovum Samein-
udu pjédanna i New York.

pess ad fatladir njéti somu réttinda og adrir. Samkvemt samn-
ingnum mun sérfredinganefnd hafa eftirlit med pvi hvernig riki
uppfylla skyldur sinar.

Samfélagio veiti stuoning

Ef stiklad er 4 nokkrum atridum sdttmadlans pd er 16gd dhersla
4 ad fatladir séu ekki sviptir réttindum sinum, heldur veiti sam-
félagid pann studning, sem naudsynlegur er hverju sinni fyrir
hinn fatlada til ad geta greint frd vilja sinum og tekid dkvardanir
um eigid lif. A0 fatladir eigi rétt til menntunar dn nokkurrar mis-
mununar. Tryggja parf ad fatladir hafi adgang ad menntakerfi
sem er 4n adgreiningar 4 61lum skdlastigum og bydur upp 4 ndm
i gegnum allt 1ifid. P4 parf ad tryggja ad til kennslu radist félk
med sérpekkingu 4 fotlunum, Shefobundnum tjaskiptaleidum
og 60rum sérkennsluadferdum til ad haegt sé ad koma til méts
vid parfir fatladra nemenda.

[ sdttmalanum er einnig 16gd dhersla 4 ad fatladir eigi jafnan
rétt 4 vid adra til ad lifa 1 samfélaginu, velja sér busetuform,
hvar peir bda og med hverjum. Fatladir eiga ekki ad purfa ad
seta pvi ad vera pvingadir til ad bua { tilteknu busetutirredi. Ad
auki eiga fatladir rétt 4 studningi og pjonustu til ad geta tekio
fullan og virkan patt { samfélaginu og til ad koma { veg fyrir ein-
angrun. P4 er dhersla 4 ad rikid dbyrgist fotludum drangursrika
lagalega vernd gagnvart mismunun og studning til ad geta réttar
sins almennt. T pvi felst ad gripa parf til adgerda til ad koma {
veg fyrir misnotkun og ad studningurinn felist { bvi ad virtur sé
réttur hins fatlada, vilji hans og langanir.
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Gylfi Arnpérsson, framkvaemdastjori Alpydusamband Islands:

Kappsmal okkar ad
treysta stoodu oryrkja
d vinnumarkadonum

Pann 5. mars lauk storfum nefnd for-
setisradherra um endurskodun or-
orkumats og eflingu starfsendurhgef-
ingar og skiladi nefndin skyrslu, sem
var sioan eitt adal umrzeduefnio a rao-
stefnunni Ny teekifzeri til atvinnupatt-
toku sem haldin var { Gullhémrum {
Grafarholti, 22. mars. Par var medal
framsogumanna, Gylfi Arnbjornsson,
framkveaemdastjori Alpyousambands
fslands, en hann starfaoi i nefndinni
sem i voru fulltridar stjérnvalda, ao-
ilar vinnumarkadarins, Landssamtok
lifeyrissj6da og Orykjabandalag Is-
lands. Nefndi Gylfi fyrirlestur sinn
Endurskodun samningsbundinna veik-
inda- og slysaréttinda i 1jési nyrra vio-
horfa til endurhaefingar. Gylfi var sidan
einn fimm einstaklinga sem tok patt i
pallborosumraedum i lok radstefnunn-
ar. Klifur fékk Gylfa i viotal um erindi
sitt og hvernig ASI kemur ad malefnum
fatlads vinnuafls i ljési nyrra viohorfa:
,,Pad er vitad ad fslendingar almennt
eru med mestu atvinnupdtttdku 1 Evrépu
1 6llum flokkum nema hja 6ryrkjum, par
erum vio 1 legstu setum og er atvinnu-
pétttaka oryrkja ekki nema um 25%. Um
petta atridi var mikid fjallad 1 nefndinni
og hvers vegna stadan { malum Gryrkja 4
vinnumarkadi veeri svona. Skyringuna md
a0 hluta rekja til fyrirkomulags vardandi
réttindi oryrkja hjd almannatryggingum,
fyrirkomulag sem er mjog sjikdoma-
vent. Pad er ad segja ad réttindi folks {
kerfinu midast vid ad vera mikid veikt.
Sem demi md taka ad til pess ad geta
verid med fullar batur hjd almannatrygg-
ingum bd parf vidkomandi ad vera 75%
oryrki eda meira. Petta er 60ruvisi en hjd
lifeyrissjodum okkar par sem batur eru
midadar vid umfang Srorkunnar. Og pad
var ein megin nidurstadan 1 starfi nefnd-

arinnar ad parna pyrfti ad taka til hend-
inni. Pvi ad ad folk parf ad vera mikid
veikt til ad komast inn { kerfid en refsing-
in er mikil ef pad vill vinna med, vegna
tekjutengingarinnar.”

Vinnugeta metin

[ nefndinni nddist samstada allra um ad
breytinga veeri porf og leggur nefndin til
i skyrslunni ad breytingar verdi gerdar 4
skilgreiningu 4 6rorku og rétti til Grorku-
lifeyris og vidmidanir um Ororkumat
i almannatryggingakerfinu og lifeyr-
issjodakerfinu verdi samraemdar. Skilid
verdi 4 milli mats 4 porf einstaklingsins
fyrir stodpjonustu og mats 4 getu hans til
ad afla tekna: “Pad er ad meta vinnugetu
folks, hvad er hagt ad gera til ad afla
sér lifsvidurveeris, meta pad 4 fleiri nét-
um en leknisfredilegum enda eru ymsir
peettir sem koma til greina vardandi mat
4 vinnugetu po leknisfredin sé¢ audvitad
hluti af peirri pekkingu. Sidan parf, peg-
ar metin er vinnugeta eftir afall eda slys,
einnig ad meta hvad vid getum gert til ad
auka vinnugetuna. Getum vid med tekni-
legri adstod batt adgengi vidkomandi 4
vinnumarkadinum eda aukid stodpjon-
ustuna. Og pd komum vid ad hugtakinu
hlutabatur.

Segjum ad vidkomandi sé metinn 40%
vinnufer og fer vinnu { samremi vid
pad pd 4 hann rétt til 60% béta sem eru
pd bztur sem ekki eru tekjutengdar. Ef
daemid proast 4 pann veg ad vinnugetan
verdi meira en 40% eftir endurhefingu
pd 4 pad ad treysta sto0u hans og veita
honum betri afkomu. Audvitad vitum
vid ad botakerfid mun aldrei geta ordid
pad rausnarlegt ad umfangi ad vid getum
tryggt somu tekjupréun eins og gerist 4
vinnumarkadnum. T kénnunum sem gerd-
ar hafa verid 4 okkar vegum hefur komid
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fram ad tekjur og afkoma 6ryrkja er med
peim heetti ad pad er fyrir nedan pad sem
vid teljum vera fatekramork og pad sem
er kannski verst er ad petta endurtekur sig
ar eftir 4r. Margir lenda 1 ad vera { legsta
tekjuhdpi { eitt dr og hifa sig sian upp ur
honum, kannski lent parna vegna pess ad
peir héfdu lent { timabundnu 4falli. Or-
yrkjar aftur 4 méti bia vid pessa afkomu
ar eftir 4r og hafa ekki moguleika 4 ad
koma sér upp tr henni. Vid hjd AST litum
petta mjog alvarlegum augum og viljum
gera Oryrkjum kleift ad afla tekna 4 vid
adra.”

Oryrkjum fjélgar ekki 4 vinnu-
markadnum

Pegar Gylfi er spurdur hvort ordid hafi
fjolgun { hépi 6ryrkja 4 vinnumarkadnum
pa segir hann pvi midur ekki svo vera:
,Vid hofum skodad slikt { lifeyrissjéo-
unum. Var gerd kénnun 4 peim sem fengu
ororkutirskurd 1992 og hvad margir peirra
voru aftur komnir til vinnu 2004, 4 télf
dra tfmabili. Reyndist pad adeins vera 9%
karla og 12% kvenna, sem er mjog lagt
hlutfall. Pvi midur virdist pad vera pann-
ig a0 eftir ad kominn er ororkudrskurdur
og ororkubztur sem tekjur, pd er mjog
litil endurinnkoma inn 4 vinnumarkadinn
midad vid adrar pjodir. Petta segir samt
ekki allt. Vid erum ad sjd g6da endurkomu
inn 4 vinnumarkadinn hja peim sem hafa
drifid sig 1 endurh@fingu 4 Reykjalundi
og dlika stofnunum, en pad er ekki stér
hluti af heildinni. Pad segir okkur ad peg-
ar vid faum folk til ad vera pdtttakandi {
endurhaefingu pd er pad greinilega rétta
leidin dt 4 vinnumarkadinn. Petta ldga
hlutfall karla og kvenna inn 4 vinnumark-
adinn aftur, sem ég nefndi, var heild-
arhlutfall en pegar skodad er hlutfall
peirra sem hofou verid { endurhzfingu
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Gylfi Arnbjornsson: ,JIsland er pad land i Evrépu sem er med flest hlutastorf.
25% af storfum i landinu eru hlutastorf. Pad er pvi ekki svo ad okkur skorti
hlutastorf til a0 meeta porfinni hja folki sem er me0 skerta starfsgetu®’.

var allt upp { 60% sem skiladi sér aftur
ut 4 vinnumarkadinn og bad segir okkur
a0 endurhafing er naudsynleg til ad folk
fari ad vinna aftur. Einstaklingurinn parf
sidan sjdlfur ad virkja sig og vakna til
umhugsunar um eigin dbyrgd um leid og
hann parf 6fluga adstod til ad koma sér tit
4 vinnumarkadinn.*

Pvi midur er pad pannig hjd okkur {
dag, og aftur komum vid ad bétakerfinu,
ad ef sd sem reynist vera med 75% Or-
orkumat en nar med endurhefingu 50%
starfsgetu, glatar hann miklum réttindum
til béta. Mér synist 1 fljétu bragdi ad ef
vidkomandi er 35 dra pd er hann ad missa
100 til 120 pusund 4 mdnudi { bétarétt og
pad er ekki beint hvetjandi til ad fara tt
4 vinnumarkadinn. Vid erum ad tala um
pad mikinn bétamissi ad pad er borin von
fyrir hann ad geta batt pad upp 4 vinnu-

markadnum. Hann 4 ekki rétt 4 50% bot-
um ef hann getur unnid fyrir hinum 50%.
Pad ®tti ad vera hvati fyrir hvern og einn
ad nd starfgetu, en su er ekki raunin eins
og stadan er 1 dag.

Flest hlutastorfin

Gylfi segir atvinnurekendur sammadla
ASI 1 ad breytinga sé porf og peir standi
sem og adrir ad nefndarnidurstoounni:
,» Vi0 erum sammadla peirri breyttu hugs-
un ad tviskipta purfi érorkumatinu, ann-
arsvegar er pad otekjutengd hjdlpartaeki
og stodpjonusta og hins vegar breyting
4 ororkumatinu til afkomutryggingar,
pannig ad vinnugetan sé meira mald {
feerni folks og ad pad eigi rétt 4 ad fara
i endurh&fingu. Pad er lj6st ad vidhorfs-
breyting er pegar ordin en meira parf ad
koma til. Ekki bara hjd peim sem ad mal-

unum koma heldur einnig hjd almenningi
og fyrirtekjum. Island er pad land i Evr-
opu sem er med flest hlutastorf. 25% af
storfum 1 landinu eru hlutastorf. Pad er
pvi ekki svo ad okkur skorti hlutastorf
til a0 maeta porfinni hja folki sem er med
skerta starfsgetu. Vid hofum pvi dkvedinn
grunn sem vid getum farid { til ad bata
astandid, grunnur sem @tti ad vera betri
en hjd 6drum, en til ad hann geti nyst pd
parf vidhorfsbreytingu hjd stjérnsyslunni
og vinnumarkadnum.*

Gylfi er spurdur hvort hluti af vand-
anum sé ad fyrirtekin séu hredd vid ad
rdda folk { vinnu sem ekki er med fulla
starfsgetu: “Pad kann ad vera, p6 ekki
eigi pad ad vera svo. Vid erum med veik-
indaréttinn sem er einstaklingsbundinn.
Folk 4 rétt 4 pvi ad vera veikt { allt ad tolf
mdnudi. Allar rannséknir segja okkur ad
ef vinnandi madur er 4tta vikur frd vinnu
pa eru helmingslikur & pvi ad hann komi
ekki aftur til vinnu sinnar. Og ef hann er
veikur { sex mdnudi pd er 85% likur 4 ad
hann komi ekki aftur til starfa. Pad sem
virdist gerast er ad vid pessa einangrun pa
fari 1 gang dmedvitad nidurbrot 4 sjalfs-
fmyndinni og sjalfsoérygginu sem getur
orsakad punglyndi eda annan kvilla sem
getur fylgt sliku dstandi og getur leitt, ad
pvimér skilst, til vodvagigtar og stodkerf-
iskvilla. Eitt af pvi sem bent hefur verid 4
er ad fyrirteki haldi { vid sig ad rdda folk
med skerta starfsgetu af 6tta vid ad lenda
i talsverdum kostnadi. Pad getur verid ad
vissri ororku fylgi veikindi, en pad eru
engar rannsoknir til sem benda til pess ad
oryrkjar féi oftar flensu en adrir.”

Gylfi segir ad lokum ad med pvi ad
beita dkvedinni pjénustu, adhaldi og
leidsogn 1 ad hjdlpa folki ad komast {
endurhefingu bd er hann sannfardur
um ad kjor Oryrkja muni batna sem sé
ekki adeins gott fyrir viokomandi heldur
félagslega og efnhagslega mikilvaegt og
ASI bindi miklar vonir vid ad breytingar
verdi fljétlega, sem komi 6llum til géda:
,»Vid teljum mikilvegt ad allir sem eru
4 vinnumarkadnum bui vid traust rétt-
indi og dkvedid 6ryggi { sinni afkomu og
bui vid sveigjanleika fyrir eigin parfir til
daemis 1 formi hlutastarfa, geti unnid adra
vikuna, ekki hina, hdlfan daginn og par
fram eftir gétum. En vid verdum vissu-
lega ad vidurkenna ad fyrirteekin hafa
sinn rétt og pau vilja sinn sveigjanleika
og parna er mikilvegt ad gott samspil
ndist sem beatir st6du peirra sem buia vid
skerta starfsorku.*
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Gangar eru breioir i Smaralind.

Smaralind faer vidurkenningu
fyrir gott adgengi

Ferlinefnd Koépavogs hefur veitt { pridja sinn vio-
urkenningu fyrir gott adgengi I fyrra hlaut fyrsti dfangi
Vatsendaskodla vidurkenningu ferlinefndar fyrir ad rdo-
ist var 1 sértekar rddstafanir til pess ad mata porfum
eins nemanda. Fram kemur ad Smadralind hafi fengid
vidurkenninguna medal annars fyrir bilastadi fyrir fatl-
ada sem eru god og vel stadsett vid innganga hussins,
rymi @tlud almenningi sem eru almennt vel lyst og dn
farartdlma, breida ganga, gédar merkingar, lyftur og
salerni séu vel stadsett sem er mjog til ad auka oryggi
hafa verid settir upp stdlpar vid rdllustigana. P4 er haegt
ad fa fa hjdlastola ldnada og fa pd athenta vid dkvedid
bilastedi. Gunnar 1. Birgisson bajarstjori afthenti vio-
urkenninguna. Formadur ferlinefndar er Helga Skaiila-
dattir.

Samningur um pjonustu vio

fatlaoa a Norourlandi vestra

Nyr pjonustusamningur milli félagsmdlardduneytis og
Samtaka sveitarfélaga 4 Nordurlandi vestra um madl-
efni fatladra var stadfestur um sidustu dramét. Samn-
ingurinn er gerdur til sex dra, frd 1. jandar 2007 til 31.
desember 2012. Félagsmdlardduneytid skuldbindur sig
til ad leggja u.p.b. 1900 milljénir kréna til verkefnisins
4 peim tima. Samtok sveitarfélaga taka ad sér ad veita
fotludum bérnum og fullordnum 4 starfssvedi sinu pd
pjonustu sem er 4 dbyrgd rikisins samkvaemt 16gum.
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Med samningnum dkveda félagsmdlaraduneytid og
Samtok sveitarfélaga 4 Nordurlandi vestra ad halda
dfram pvi mikilvega samstarfi sem hofst 1 april 1999.
Meginmarkmid samningsins er ad sampatta pjonustu
vid fatlada { heimabyggd og fella hana eins og framast
er unnt ad starfsemi annarra pjonustuadila, fera pjon-
ustuna n&r notendum og audvelda pannig adgang ad
henni. Petta er gert med meiri skilvirkni, betri nytingu
fjarmuna og aukin pjonustug®di ad leidarljosi.

Ramir 2 milljardar til malefna
fatlaora a Eyjafjaroarsvaedinu
Islenska rikid leggur 2,2 milljarda til mdlefna fatladra
4 Eyjafjardarsvedinu 4 n@stu premur drum. Ennfremur
hefur verid skrifad undir samkomulag til eflingar bu-
setu, dagpjonustu og dagvistar gedfatladra 4 Akureyri.
Sd samningur er til fjogurra dra og hljédar upp 4 95
milljénir kréna.

Meginmarkmid samningsins er ad sampztta pjénustu
vid f6tlud born og fullordna { heimabyggd og fella hana
sem framast er unnt ad starfsemi annarra pjénustuad-
ila, feera pjéonustuna ner notendum og audvelda pannig
adgang ad henni. Pad er gert med meiri skilvirkni, betri
nytingu fjarmuna og med aukin pjénustugaedi ad leiod-
arljosi.

Samkomulagid sem skrifad var undir til eflingar
busetu, dagpjonustu og dagvist gedfatladra 4 Akureyri
felur { sér ad Akureyri leggur til fjorar leiguibidir fyrir
gedfatlada, starfsemi fyrir pa verdur efld 4 ymsum svid-
um, medal annars { Lautinni sem er dagvist gedfatladra
rekin af Raudakrossdeildinni 4 Akureyri { samvinnu
vid Gedverndarfélagid og Akureyrarkaupstad. Einn-
ig verdur lagdur fram byggingarstyrkur til byggingar
nys dfangaheimilis/ibida fyrir gedfatlada 4 Akureyri.
Heildarframlag félagsmalardduneytisins til pessa sam-
komulags er sem ddur segir 95 milljénir kréna.

Alyktun fundar heildarsamtaka
fatlaora & Norourlondum

Fundur heildarsamtaka fatladra 4 Nordourlondum, HNR,
sem haldinn { Helsinki pann 13. mars 2007 dlyktadi 4
pessa leid: “Heildarsamtok fatladra & Nordurlondum
(HNR) lysa eindreginni dn&gju sinni med nyjan sitt-
mdla Sameinudu pjédanna um réttindi fatladra og
treysta pvi ad hann muni leida til aukinna réttinda og




lifsgeda fatladra 4 Nordurlondum. Til ad svo megi
verda er brynt ad vel takist til med samrdd og eftirlit
med framkvaemdinni. Heildarsamtokin vilja vekja sér-
staka athygli 4 4. grein sdttmdlans um almennar skyld-
ur rikja (general obligations). HNR samtokin hvetja
stjornvold 4 6llum Nordurlondunum til ad eiga ndid
samrdd vid samtok fatladra um framgang sdttmélans og
ad heildarsamtokin { hverju landi fyrir sig eigi fulltrda
1 opinberum eftirlitsnefndum med framkvemdinni og
sem starfi 4 landsvisu.

Frabaer jolagjof

Stjorn og starfsfolk Landsvirkjunar sendu okkur Sjélfs-
bjargarfolki jolakvedju sina en pau hafa pann hatt 4 ad
i stad pess ad senda jélakort 14ta pau fé ganga til gédra
madlefna. Ad pessu sinni voldu pau Sjalfsbjorg Isf og
16gdu innd reikning okkar kr. 300.000,- Um leid og vid
pokkum innilega fyrir pessa rausnarlegu gjof sendum
vid peim og 6llum okkar velunnurum karar kvedjur og
oskir um frid og gledi 4 jélum.

TN | I

FRETTIR

Utivistarhjolastolar

Sofnunardtak 365 ljésvakamidla/fslands 1 bitid/Bylgj-
unnar f6r fram 4rid 2005 { samvinnu vid Ipréttasamband
fatladra. Markmidid var ad safna fyrir kaupum 4 tivist-
arhjolast6lum sem stadsettir yrdu { hverjum landsfjéro-
ungi. S6fnunin gekk vel og med gddri samvinnu vid
framleidendur { Bandarikjunum tokst ad fa til lands-
ins alls ellefu stéla. Hjdlst6larnir opna nyja méguleika
fyrir hreyfihamlad folk til udtivistar. Tveir stélanna eru
stadsettir hjd Styrktarfélagi lamadra og fatladra. Auk
pess eru eftirtaldia adilar med stéla, Heilbrigdisstofn-
un Sudurlands, Vestmannaeyja, [safjardar, Pingeyinga
og Austurlands. Endurhafingarstodin Bjarg Akureyri,
Endurhafingarsvid Landsspitala Haskdlasjukrahuss,
Grensdsi. Sambyli fjolfatladra 4 Vesturlandi. Enginn
kostnadur er af afnotum 4 utivistarhjélastélunum.

Kolbriin Stefansdéttir, framkvemdastjori Sjalfsbjargar og Friorik Sophusson forstjori Landsvirkjunar.

UEUR
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Talnakdnnun hf, Borgartini 23

Tandur hf, Hesthalsi 12

Tannleeknastofa Fridgerdar Samuelsdéttur,

Laugavegi 163

Tannlaeknastofa Gudrinar Olafsdéttur, Snorrabraut 29

Tannleeknastofa Tomasar Einarssonar, Pangbakka 8

Teiknistofan Odinstorgi verkfraedideild, Odinsgotu 7

Teiknivangur, teiknistofa, Kleppsmyrarvegi 8

Teppapjonusta E.I.G. ehf, Karfavogur 19

Tjaldsteedid Laugardal, simi 568-6944,
reykjavikcampsite.is

Trésmidja GKS ehf, Funahdfoa 19

Trésmidjan Jari ehf, Funahofoa 3

Tryggingamilun islands ehf, Sidumdila 21

Tryggingastofnun rikisins, Laugavegi 114

Tolvar ehf, Sidumdala 1

Umslag ehf, Lagmala 5 (bakhs)

Utfararstofa Kirkjugardanna ehf, Vesturhlid 2

Utivist og sport, Faxafeni 12

Utkall ehf, Vesturhlid 7

V.E.R. Skiparadgjof ehf, Hverfisgétu 76

V.R, Kringlunni 7

VA arkitektar ehf, Skolavérdustig 12

Vagnasmidjan - Hasvagnar ehf, Eldshcfoa 21

Varahlutaverslunin Kistufell ehf, Brautarholti 16

VBS fjarfestingabanki hf, Sudurlandsbraut 18

Veltubeer, Skipholti 33

Verdbréfaskraning islands hf, Laugavegi 182

Verdlistinn, Lauganesvegi 74a

Verkfreedistofan Afl og Orka ehf, Hraunbergi 4

Verkfreedipjonusta Gudmundar G. Pérarinssonar ehf,
Raudagerdi 59

Verkfaerasalan ehf, Sidumdla 11

Vesturborg ehf, Asvallagstu 19

Vélar og verkfeeri ehf, Skituvogi 1c

Vélsmidjan Harka hf, Hamarshafoa 7

Vid og Vid sf, Gylfaflot 3

Vidskiptahusid ehf, Skalagotu 17

Vikurvagnar ehf, Dvergshdfda 27

VS0 Radgjof ehf, Borgartdni 20

VT pjonustan, Esjugrund 18

Véluskrin ehf, Laugavegi 116

Vérdur islandstrygging, Seetiini 8

Yogastddin Heilsubdt, Sidumla 15

P.G. verktakar ehf, Fossaleyni 16

Pingvallaleid ehf, Skagarhlio 10

Porskadalur ehf, Gardhtsum 12

Pasund pjalir ehf, umbodsskrifstofa listamanna,
Urdarstig 4

Ogurvik hf, Tysgétu 1

Orn Agust Gudmundsson, tannleeknir, Laugavegi 18a

Oryggismidstdd islands hf, Borgartiini 31

Grotta byggingaverktakar ehf, Lindarbraut 11

Horn i horn ehf, parketlagnir, Unnarbraut 24
Ljésmyndasttdié Péturs Péturssonar, Austurstrond 8
Nesskip hf, Austurstrond 1

Pylsusalan beejarins beztu, Bollagoroum 11
Seltjarnarneskaupstadur, Austurstrénd 2

Onn ehf, verkfreedistofa, Eidistorgi 15

ALARK arkitektar ehf, Dalvegi 18

Alur blikksmidja ehf, Smidjuvegi 58

Atlantsskip ehf, Vesturvor 29

Bifreidaverkstaedi Fridriks Olafssonar ehf, Smidjuvegi 22
Bifreidaverkstaedio Toppur ehf, Skemmuvegi 34
Bilamarkadurinn, Smidjuvegi 46e

Bilapvottastddin L6dur ehf, Baejarlind 2

Blikksmidjan Viik ehf, Skemmuvegi 42

Blindrabdkasafn islands, Digranesvegi 5

Békasafn Képavogs, Hamraborg 6a

Bokun sf endurskodun, Hamraborg 1

DK Hugbtinadur ehf, Hlidasméra 17

Einar Beinteins ehf - Diklagningameistari,
Grofarsmara 8

ES rafverktakar ehf, Litlahjalla 1

Félagspjonusta Képavogs, Fannborg 4

Fidlvirki ehf, Digranesvegi 32

Freyding ehf, Kérsdlum 1

Goddi ehf, Audbrekku 19

Gunnar Orn - malningarpjonusta, Hiidarhjalla 57

Geedaflutningar ehf, Hvannhélma 12

Hellur og gardar ehf, Kjarrhélma 34

Hexa ehf, Smidjuvegi 10

Hilmar Bjarnason ehf,rafverktak, Dalttini 1

lonprent ehf, Akralind 7

islandsspil sf, Smidjuvegi 11a

Jarnsmidja 08ins ehf, Smidjuvegi 4b

JO lagnir sf, Askalind 8

Jon Eldon marari

K.J. hénnun ehf, Baejarlind 14-16

Kambur ehf, Geirlandi v/Sudurlandsveg

KB Radgjof, Hiidasmara 17

Kriunes ehf, Kriunesi vid Vatnsenda

Ljésvakinn ehf, Vesturvor 30b

Logmannsstofa SS ehf, Hamraborg 10

Maly, hannyrdaverslun, Hamraborg 7

Rafax ehf, Fifuhjalla 1

Rafgeisli ehf, Hamraborg 1-3

Rafvorur ehf, Dalvegi 16¢

Reynir bakari, Dalvegi 4

S. Helgason ehf, Skemmuvegi 48

Smaérinn - Breidablik, Dalsmara 5

Stalbeer ehf, Smidjuvegi 9a

Stalidjan, Smidjuvegi 5

Strokur ehf, Dimmuhvarfi 27

Svansprent ehf, Audbrekku 12

Soluturninn Smaéri, Dalsvegi 16¢

Tannsmidastofan sf, Hlidasmara 9

Tekk ehf voruhts - Company, Baejarlind 14-16

Timbur og stal ehf, Smidjuvegi 11

Tonlistarskali Képavogs, Hamraborg 6

Uppdeeling ehf, Bakkabraut 2

Vatnsvirkjar ehf, almenn pipulégn og pjonusta,
Haulind 26

Vegurinn, Smidjuvegi 5

Vetrarsol, Askalind 4

Vélvangur ehf, Nybylavegi 22

www.mannval.is

Ommubakstur ehf, Karsnesbraut 96

GARDABAR VvV
Anvik hf, Gardatorgi 3

Asgeir Einarsson ehf, Gardaflat 37

Gardabaer, Gardatorgi 7

Gardafell ehf, Horgslundi 5

Gardaflug ehf, Holtshiio 43

Gardasokn, Kirkjuhvoli

Hafnasandur sf, Birkiasi 36

Haraldur Bodvarsson og co ehf, Birkihaed 1
Hédinn Schindler lyftur hf, Lyngési 8

Hasgdgn ehf smidastofa og vidgerdir, Gilsbtid 3
Latibaer ehf, Midhrauni 4

Loftorka Reykjavik hf, verktaki, Midhrauni 10
Marel hf, Austurhrauni 9

MD vélar ehf, Storasi 4

Nylonhtidun ehf, Lyngési 8

Uppfylling ehf, Hofslundi 1

Vefur ehf, heildverslun, Hagafl6t 2
Verkhdnnun - Teeknisalan ehf, Kirkjulundi 13
Verslunin 10 - 11, Lyngési 17

As, fasteignasala ehf, Fjardargstu 17

Batteriid ehf, Trénuhrauni 1

Bergsteinn hf, Skituhrauni 2a

Betri stofan auglysingahs ehf, Fornubtidum 8

Blatdn ehf, Grandatrdd 4

Byggingafélagid Kambur ehf, Hélshrauni 2

Byggingafélagid Sandfell ehf, Reykjavikurvegi 66

Dverghamrar ehf, Leekjarbergi 46

Finptssning ehf, Raudhellu 13

Fjardarkaup ehf, Holshrauni 1

Fjardarmat ehf, Baejarhrauni 8

Fj6rukrain - Hotel Viking, Strandg6tu 55

G.S. mirverk ehf, Hvassabergi 4

Gaflarar ehf Rafverktakar, Lonsbraut 2

Geymslusvadio ehf, Hraungdroum

H. Jacobesen, Reykjavikurvegi 66

Heidar Jonsson, jarnsmidi, Skitahrauni 9

Hladbeer-Colas hf, malbikunarstod, Hringhellu 6

Hrafnistuheimilin

Hvalur hf Hafnarfirdi

Hofn 6ldrunarmidstod, Solvangsvegi 1

isfell ehf, Oseyrarbraut 28

Kerfi ehf, Flatahrauni 5b

Krossborg ehf, Stekkjarhvammi 12

Meta-Jarnsmidi ehf, Dalshrauni 16

Netagerd Jons Holbergssonar ehf, Hjallahrauni 11

Nysir hf, Reykjavikurvegi 74

Rafholt ehf, Blomvollum 6

Raftaki ehf, Efstuhlio 4

Snittvélin ehf, Brekkutrod 3

Spennubreytar, Tronuhrauni 5

Steypustal ehf, Drangahrauni 4

Suzuki umbodid ehf, Kapalhrauni 1

Tannlaeknastofa Hardar V Sigmarssonar sf,
Reykjavikurvegi 60

Trésmidaverkstaedi Jons Rafns ehf, Midvangi 95

Verkalyosfélagio Hlif, Reykjavikurvegi 64

Verkpjonusta Kristjans ehf, Reykjavikurvegi 68

Vélaverkstaedi Johanns Olafssonar ehf,
Reykjavikurvegi 70

Café Bleu, Smaratin 4
Jarnbra ehf, Blikastig 6

Asmundur Sigurdsson, vélsmidja, Graenas 2
DMM Lausnir ehf, 16avéllum 9b

Efnalaug Sudurnesja - BK-hreinsun ehf, [davéllum 11b
ESSE ehf, Stekkjargdtu 51

Fasteignasalan Asberg ehf, Hafnargtu 27
Fitjavik ehf, Fitjum

Fj6lbrautaskdli Sudurnesja, Sunnubraut 36
Gragas, prentsmidja, Smidjuvdllum 6

Hellur og Steinar ehf, Vesturbraut 10

Hitaveita Sudurnesija, Brekkustig 36

Hjalti Gudmundsson ehf, Idavéllum 1

Hlévangur, dvalarheimili Keflavikur, Faxabraut 13
islenska félagio ehf, Idavellir 7a

istek ehf, Holagétu 31

Kaffitar, Stapabraut 7

Nesraf ehf, Grofin 18a

Plastgerd Sudurnesja ehf, Framnesvegi 21
Rafion ehf, Vikurbraut 1

Reykjaneshaer, Tjarnargotu 12




Valdimar Leé Fridriksson,

alpingismadur, um bann vid leggja i staedi fatladra dn heimildar:

Sektin a ad vera pad hd, ad sda sem
leggur i staedio, geri pao ekki aftur

I lok pinghalds Alpingis i mars 2007
var sampykkt breyting 4 umferodarlog-
um varodandi viourlog vio pvi a0 leggja
i staeoi fatladra an heimildar. Vio pessa
breytingu verour haegt ad sekta hvern
pann sem leggur i slikt steedi og a ekki
rétt 4 pvi. Valdimar Leé Frioriksson
for fyrir hépi pingmanna stjérnarand-
stoounnar og var fyrsti flutningsmad-
ur:

,Astedan fyrir pvi ad ég for ad vinna {
pessu mdli var bedi ad ég hef alltaf haft
dhuga 4 malefnum fatladra og vann 1 ell-
efu dr 4 sambyli fyrir fatlad f6lk og einnig
hafdi ég starfad { Mosfellsbe med Honnu
Mariu Kristleifsdéttur, en vid kynntumst
pegar ég var ad vinna fyrir Aftureldingu
i ipréttahdsinu og hin fyrir Tpréttamid-
stodina. Hanna Maria parf 4 sérstedi ad
halda og var stundum ad kvarta yfir pvi
ad pegar hun kaemi ad {préttahisinu veeri
buid ad legga 1 stedid sem merkt er f6tl-
udum. Vid petta md baeta ad ég hafdi oft
heyrt hjd fotludum ad pegar flestir eru {
stéru verslunarmidstodvunum pd verdi
peir oftar en ekki ad snua frd vegna pess
a0 buid er ad leggja 1 stedin sem merkt
eru peim. Er fardnlegt ad hugsa til pess ad
ofatladir séu ad hindra adkomu fatladra 4
pennan hatt.*

[ framhaldi af reynslu sinni og vitneskju
for Valdimar ad skoda 16gin og sd ad pad
var ekkert skyrt refsidkvaedi { 16gunum
gagnvart pvi ad leggja { stedi
fatladra: ,,[ Reykja-

vik er stundum lagt 4 vidbdtarstodugjald
fyrir ad leggja { stzdi fatladra, en ég
vildi hafa pad skyrt { l6gunum ad bann-
ad er fyrir pd sem ekki purfa 4 ad halda
ad leggja { sérmerkt stedi fatladra og ad
heimilt s€ ad sekta pd sem pad gera. Eftir
ad breytingin vid umferdalogin hefur nd
verid sampykkt pd er pad adeins spurn-
ingin hver sektin verdur fyrir ad leggja
i pessi stedi. Persénulega vil €g ad hiin
verdi 30000 krénur, pannig ad peir sem
leggja { stedin finni fyrir pvi og geri pad
ekki aftur. Enda er adalatridid med pess-
ari lagabreytingu ad fela frd og vonandi
f4 fatladir ad hafa st®di sin { fridi hér
eftir. Ekki hefur vantad ad stzdin eru vel
merkt, en 4 einhvern 6skiljanlegan hatt
geta sumir ekki séd pau 1 fridi.”

Pad er ekki oft sem frumvérp stjorn-
arandstodunnar fara fljétt { gegnum
alpingi med sampykki stjérnarlida: ,,Eg
held ad pad hafi 1idid um pad bil tuttugu
mindtur frd pvi ad breytingar 4 umferd-
arlégunum voru lagdar fram par til paer
voru sampykktar. Voru allir pingmenn
sampykkir breytingunum ad undanskild-
um fjérum sjdlfstedisménnum sem situ
hjd.«

Valdimar Ledé hefur haft afskipti af
mdlum fatladra 4 60rum vett-
vangi, en hann

er 1 stjorn SFR, stéttarfélags { almanna-
pjonustu, par sem hann hefur med 60r-
um unnid ad tillégu um ad baeta adgang
fatladra ad félaginu, b&di ad pjénustunni
og peim eignum sem félagid 4, til demis
sumarbustodum. ,, Tillaga pessi er 1 fram-
tidarstefnumétun félagsins. Pad er oft
pegar dztlanir eru gerdar ad eitthvad eitt
er gert til ad audvelda f6tludum, eitt bila-
stedi, eitt kldsett og einn sumarbustadur,
en pad gleymist ad 6fatladur feer stundum
fatladan { heimsékn { sumarbtistad sem
hann leigir og medal annars er hugmynd-
in med tllogunni ad bata adgengi fatladra
vid alla sumarbustadi félagsins sem og ad
oll pjénusta verdi hugsud pannig ad fatl-
adir verdi ekki ttundan. Min skodun er sui
ad med pvi ad koma mdlefnum fatladra
sem viOast ad, pd sfast alltaf eitthvad inn
sem gagn er ad, en b&di { umferdarlogum
og reglum stéttarfélaga er ymislegt sem
betur md fara, pegar hagsmunir fatladra
eru hafdir 1 huga.

Valdimar Leé
Fridriksson,
alpingismadur:
,,A0alatrioio meo
lagabreytingunni
er a0 feela pa fra
sem ekKi eiga rétt
4 steedi.*
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Sjalfsbjorg Isf var medal 75 géora mal-
efna pegar Landsbankinn tthlutadi
styrkjum 1r Menningarsjéoi Lands-
bankans, og fékk Sjalfsbjorg eina millj-
on i sinn hlut.

Pj6nustan Leggdu gédu malefni 1id er su
fyrsta og eina sinnar tegundar hér 4 landi.
Pad sem gerir hana sérstaka er ad 4 einum
stad feest yfirsyn yfir 75 gédgerdarfélog og
hagt er ad velja um mdnadarlegan studn-
ing eda staka greidslu. Uthlutun Menning-
arsjods Landsbankans til mélefnanna 75
for fram sama dag og Landsbankinn gaf it
veglegt blad sem dreift er 4 hvert heimili {
landinu. Par er s6gd saga tdlf einstaklinga
sem glima vid erfidleika { lifi sinu, hver 4
sinn hatt.

Landsbankinn ~ opnadi  pjonustuna
Leggdu g6du madlefni 1id { Einkabank-
anum 1. jdli 4 sidasta 4ri { tilefni af 120 dra
afmeli bankans. Sidan pd hafa hundrud
Islendinga gerst dskrifendur ad gédu mal-
efni. Pad er von bankans ad sérstakt fram-
lag sj6dsins nu verdi landsménnum hvatn-
ing til ad finna svigrdm fyrir g6d malefni
1 heimilisbékhaldinu. Pad verdi ekki svo

Bj6rgolfur Gudmundsson, formadur bankarads Lands-
bankans afhendir Onnu Gudrunu Sigurdardoéttur,

sem er i framkvaemdastjorn Sjalfsbjargar, styrk upp

a 1 milljéon krénur.

an dghg#;ignbspgkir

frabrugdid pvi ad greida af hisinu eda
bilnum og fyrir rafmagn og hita.

Bjorgélfur Gudmundsson, formadur
bankardds Landsbankans og formadur
stjornar Menningarsj6ds Landsbankans,
segir markmidid med dthlutuninni og t-
gafu bladsins ad vekja athygli 4 pvi hversu
audvelt pad getur verid ad leggja gédu
madlefni 1id.

,,JLandsbankinn vill ganga 4 undan med
g6du fordemi og styrkir pvi 61l mélefnin
{ pjénustunni, 75 ad t6lu. Vid gerum ekki
upp 4 milli peirra en félk sem notar pjon-
ustuna getur hins vegar valid sér dskrift
ad pvi mdlefni sem pvi er kerast. Leggdu
g6du mdlefni 1id er einstakt framtak og
pekki ég ekki demi um sambzrilega pjon-
ustu 1 alpjédlegum bankaheimi,” sagdi
Bjorgolfur sem afhenti hverjum fulltrda
hinna 75 gédu mélefna dvisun ad upphad
ein milljén kréna vid hétidlega athéfn 1
10n6.

Leggou goou malefni lio
Leggdu gédu madlefni lid er pyding-
armikil pjonusta i Einkabanka og Fyr-

"

irtekjabanka Landsbankans. Pjénustan
gerir 6llum vidskiptavinum Landsbankans
kleift ad leggja sitt af morkum til sam-
félagsins 4 einfaldan og paegilegan hatt.

Heagt er ad velja ur 75 gbédgerdarfélog-
um og mdlefnum 1 Leggdu g6du mdlefni
lid. Pu velur einfaldlega styrkupph@dina
og yfir hversu langt tfmabil pu vilt styrkja
madlefnid. Hver kréna skilar sér til géo-
gerdarfélaganna og notendur bera engan
kostnad vid studning sinn. Med einfaldri
adgerd er svo haegt ad hetta studningi ef
svo ber undir.

Fyrst um sinn verda eingéngu gédgerd-
ar- og mannudarmdlefni 1 pjénustu Lands-
bankans 4 Einkabankanum og Fyrirtaekja-
bankanum. Landsbankinn dskilur sér rétt
til ad velja hvada madlefni f4 adgang ad
pjonustunni. Val gédgerdarfélaga { pjon-
ustuna er ekki bundid vidskiptum vid
Landsbankann.

A vefsvadinu www.gottmalefni.is eru
allar upplysingar um pjénustuna Leggdu
g6du mdlefni 1id. Par eru einnig vidtol {
fullri lengd vid pa tdlf einstaklinga sem
segja sogu sina { sérbladi Landsbankans.
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Ragnar Gunnar Pérhallsson um hlutverk Sjdlfsbjargar Isf:

Barattumadl er og verour adgengi
fatladra ad byggingum, umhverfi,
teekjum og upplysingasamfélaginu

Ragnar Gunnar Pérhallsson hefur verid formadur Sjalfsbjargar

Isf fra arinu 2004 og hefur 4 peim tima latio mikio til sin taka i

malefnum fatladora. Hann hefur dkvednar hugmyndir um hlutverk
Sjalfsbjargar i samfélaginu og leggur aherslu 4 a0 barattu- og hags-
munamal verdi sett 4 oddinn. I spjalli vid Ragnar Gunnar lysir hann
pessum hugmyndum sinum og er hann fyrst spurour hvernig hann
sjai fyrir sér hlutverk samtakanna i framtioinni.

,Hin ymsu samtok fatladra og sjiklinga
hér 4 landi hafa sett sér 6lik markmid
med starfsemi sinni { gegnum tidina og
proast 4 mismunandi hdtt. Sum reka heil-
brigdis-, endurhefingar- og félagspjon-
ustu af einhverju tagi, oft samkvaemt
pjénustusamningum vid riki og sveit-
arfélog eda adra adila. Pessi samtok eru
oftar en ekki frumkvoolar og hafa dreg-
10 vagninn 4 sinu svidi { peirri pjénustu
sem pau veita. Onnur samtok eru fyrst og
fremst bardttu- og hagsmunafélog, full-
triar félagsmanna sinna gagnvart ymsum
adilum. Pad er po ekki audvelt ad flokka
611 samtak { annan hvorn flokkinn. Eg sé
fyrir mér Sjdlfsbjorg, landssambandio,
i sidara hlutverkinu. Starfsemi Sjdlfs-
bjargar hefur frd upphafi verid blondud.
Annarsvegar byggdum vid fyrir 30 til 40
drum sidan og rekum nu Sjdlfsbjargarhus-
10 med peim busetutirredum og pjénustu
vid fatlada, einkum hreyfihamlada, sem
par er ad finna. Hinsvegar héfum vid
verid ad sinna bardttu- og hagsmunamdl-
um, en dregid hefur ur kréftum okkar 4
pvi svidi undanfarin dr par sem fasteign-
areksturinn og pjonustan { husinu hefur
beint og dbeint dregid til sin alla okkar
fjarmuni og starfskrafta og rimlega pad.
Hugmyndir eru um ad Sjdlfsbjorg dragi
ur fasteignarekstri, hatti rekstri félags-
legra leiguibidanna { Sjélfsbjargarhus-
inu og jafnvel selji husid { tengslum vid
stefnumorkun  Sjdlfsbjargarheimilisins,
sem vill préa og flytja starfsemi sina dr
hidsinu. Eg vil samt geta pess ad rekst-
urinn { Sjalfsbjargarhiisinu er nu ad mestu
adskilinn hvad vardar Sjélfsbjargarheim-

ilid annarsvegar og hinsvegar Sjélfsbjorg,
landssambandid, en pad er eigandi naer
alls Sjdlfsbjargarhissins.*

Breytt viohorf

Krofur fatladra 1 dag eru um jafnrétti
4 6llum svidum og Ragnar segir mikid
hafa verid ad gerast peim mdlum & sid-
ustu misserum og Sjdlfsbjorg hafi fullan
hug 4 ad vera patttakandi { peirri préun:
,»Sjdlfsbjorg hefur ekki verid samtok ein-
staklinga med tiltekna fotlun eda sjuk-
déma heldur starfad 4 breidari grundvelli
sem vettvangur félks med hreyfihomlun
i vidum skilningi pessi ords. Sjdlfsbjorg
getur haft @rin verkefni { pvi hlutverki ad
vera mdlsvari og hagsmunasamtok. Krof-
ur fatladra 1 dag eru kr6fur um péttt6ku,
jafnrétti, jafnredi, réttindi og skyldur {
samfélaginu sem fullgildir borgarar, en
ekki folk sem gerir eingongu krofur um
ad komast af sem jadarhSpur eins og yms-
ir vilja enn skilgreina fatlada, med tak-
morkud réttindi og skyldur. Hugmynda-
freedi fatladra byggir ni 4 vidhorfum
sem fjolmargir adilar & ymsum svidum
hafa verid ad setja fram, ekki sist fatladir
sjalfir. Ma par nefna t.d. EDF (European
Disability Forum), regnhlifarsamtok fatl-
adra { Evrépu, nyjan sattmdla Sameinudu
pj6danna um réttindi félks med f6tlun,
nyja fraedigrein fotlunarfredina, nylega
stefnumétun  félagsmdlaraduneytisins
um pjénustu vid f6tlud bérn og fullordna
2007-2016 og pannig m4 lengi telja. Hér
4 landi finnst mér ymis félog folks med
gedraskanir og Landssamtdkin Proska-
hjdlp hafa verid duglegust vid ad fylgjast
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med tfmanum { mdlefnum fatladra og ad
skilgreina hlutverk samtaka peirra. P4 er
ég ad tala um pd grunnhugmyndafredi
sem pessir adilar starfa eftir.

[ grunninn finnst mér hlutverk Sjdlfs-
bjargar eiga ad vera ad préa og méta pau
vidhorf, ord og gerdir, sem vid viljum
ad allir { samfélaginu vidhafi i malefn-
um fatladra. Petta vardar audvitad allar
meginstodir samfélagsins svo sem verk-
efni velferdarkerfisins, menntakerfisins,
vinnumarkadinn,  byggingarumhverfid
o.s.frv. Vid eigum ad vera samtok fatladra
og madlsvari peirra, kannski med likum
hatti og launpegahreyfingin er gagnvart
sfnum félagsmoénnum p6 ad su samliking
eigi ekki vid 4 6llum svidum. Vid eigum
ad vera samtok notenda peirrar pjonustu
sem velferdarkerfid veitir. [ pvi sambandi
er krafa dagsins ad meira samrdd sé haft
vid samtok fatladra um bjénustu vid pd
og notendardd fatladra starfi { rekstr-
arumhverfi velferdarkerfisins. Sem demi
um notendardd vil ég nefna ad Pjénustu-
midstod velferdarsvids Reykjavikur {
Laugardal, sem sérhefir sig { mdlefnum
fatladra, hefur dkvedid ad koma upp sliku
notendarddi, rddgjafateymi, med patttoku
samtaka fatladra til ad vera vettvang-
ur préunar peirrar félagslegu pjonustu
sem borgin veitir fotludum. Vid eigum
ad pjonusta fatlada sjdlfa, félagsmenn
Sjélfsbjargar, og stydja { samskiptum vid
ymsa adila begar peir eru ad nd réttindum
sinum eda sinna skyldum vegna patttoku
i samfélaginu. Vid eigum ad studla ad og
taka patt { ranns6knum sem greina stodu
fatladra { samfélaginu, veita f6tludum
rddgjof og fylgjast med framkvemd
pjonustu vid fatlada og réttindum peirra.

Eitt adalbardttumdl Sjdlfsbjargar er
og verdur dn efa dfram adgengismadlin,
adgengi fatladra ad byggingum, um-
hverfi, tekjum og upplysingasamfélag-
inu. Félagslega sjénarhornid 4 fotlun
skilgreinir skort 4 adgengi fyrir alla sem
hindrun er skapar f6tlun. Vid eigum ad
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Ragnar Gunnar Porhallsson:
. Krofur fatlaora i dag eru kréfur um
patttoku, jafnretti, jafnraeoi, réttindi

taka pdtt { frumkvodlaverkefnum og
studla ad nyjungum og framforum. A sin-
um tima tékum vid patt { stofnun Hjdlp-
arteekjabankans af brynni p6rf og komum
ad mdlum pegar ferdapjonusta fatladra
vard til, en petta er ekki rekstur sem vid
eigum adild ad { dag enda ekki porf 4.

Tillogur sem varda hag 14000
einstaklinga

Ragnar Gunnar var { nefnd 4 vegum
forsaetisrddneytisins sem nylega skil-

adi skyrslu med tillogum um breytt fyr-
irkomulag 6rorkumats og starfsendurheef-
ingu: ,,Nefndin var skipud { framhaldi af
samkomulagi AST og Samtaka atvinnu-
lifsins { névember 2005 um dframhald-
andi gildi kjarasamninga. Ekki var gert
rdd fyrir pvi ad fulltrdi Oryrkjabandalags
Islands yrdi 1 nefndinni { upphafi, en pad
vard raunin eftir a0 OBI f6r fram 4 pad
ad samrdd veri haft vid heildarsamtok
fatladra. Pessar tillogur varda beint hag
14000 einstaklinga med 6rorkumat. Peg-

og skyldur i samfelaginu sem
fullgildir borgarar.”

ar svo rottekar tillogur eru gerdar er al-
gjorlega naudsynlegt og skylaus krafa ad
haft sé samrdd vid samtok fatladra. Og pd
er ekki sidur mikilvaegt ad pau hafi getu
og bolmagn til ad taka patt { pvi samraoi
og dstunda vondud vinnubrogd. Eg vil
einmitt vinna ad pvi ad stada, p.m.t. fjar-
hagslega stada, og hlutverk Sjdlfsbjargar
verdi 4 pann veg ad samtokin geti verid
kroftugur, traustur og triverdugur patt-
takandi { sliku verkefni.”

Ekki feedd i gaer!

Hja okkur getur pu treyst & aratuga reynslu og pekkingu i fasteignavidskiptum.

Abyrg bjénusta - 6rugg vidskipti

A
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Sidumdla 21+ simi 588 90 90 ~ www.eignamidlun.is
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- 600 manns sottu rddstefnina—

Wietumitnamtior—=s

A'myndinni ma sja tvo pekkta bar-

attumenn Eyald Krogh sem hefur lifad

ed adstoo éndunarvélar i morg ar og
stutt MND-félagid a Islandi i barattu

sinpi-fyrit.a0 fa 6hdunarvélapjénustu.

\Tifhsegri er svo formadur MND félags-

ins.Guojon Sigurdsson.

Verkefni, rannsoknir
og dzetlanir sem varoa
félagslega pjonustu

A vegum félagsmalaraduneytisins
var haldin vidamikil radstefna i sol-
um Nordica hétels dagana 29. og 30.
mars. Yfirskrift radstefnunnar var
Moétum framtio — Stefnur og straum-
ar i félagslegri pjonustu. Radstefnan
sem var haldin { samvinnu vid nor-
rzenu radherranefndina, Velferoarsvio
Reykjavikurborgar, Rannsoknarsetur
i barna- og fjolskylduvernd vio Félags-
visindadeild Hdskéla Islands, Rauda
kross Islands, Is-Forsa og fjolmarga
hagsmunaadila sem lita sig varda
félagslega pjonustu var vel sott og er
talio ad um 600 manns hafi sétt hina
fjolmorgu fyrirlestra sem i booi voru.

Markmidid med rddstefnunni var ad
koma 4 framfeaeri pvi sem efst er 4 baugi
og nystarlegast { félagslegri pjénustu 4 Is-
landi og annars stadar 4 Nordurlondum.
Upplysingum var midlad um verkefni,
rannséknir og dxtlanir sem varda félags-
lega pjonustu og skapadur fjolbreyttur
vettvangur upplysinga um reynslu, préun
og nyjar hugmyndir fyrir pd sem tengjast
eda hafa dhuga 4 félagslegri pjonustu.
Kynntar voru gédar fyrirmyndir 1 pjon-
ustunni, préunarverkefni { métun og gerd
var grein fyrir nidurstddum ymissa rann-
sokna 4 pessu svidi og ny stefna félags-
mdlarddauneytisins { malefnum fatladra
barna og fullordinna kynnt og gitu rdd-
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stefnugestir fengid athentan baekling sem
innihélt helstu petti stefnunnar.

Medal pess sem gerdist 4 radstefnunni
var ad Magnus Stefdnsson félagsmdla-
rddherra og Siv Fridleifsddttir, heilbrigo-
is- og tryggingamdlarddherra, tilkynntu
ad rikisstjornin hefdi dkvedid ad koma
4 tilraunaverkefni til tveggja dra um not-
endastyrda pjonustu fyrir fjora til sex ein-
staklinga sem purfa 4 6ndunarvélapjon-
ustu ad halda. Pessi pjénusta kemur til
med ad gerbreyta lifi fatladra sem purfa
4 ondunarvélapjénustu ad halda. Peir
f4 adstod til ad bia heima med flékinn
teknibunad.

Fyrirlestrar voru fj6lbreyttir i fimm
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Ragnar Gunnar Porhallsson,
formadur Sjalfsbjargar var einn

af fyrirlesurum a radstefnunni og
raeddi hann malefni Sjalfsbjargar og
framtidarhlutverk samtakanna.

malstofum fyrri rddstefnudaginn og sex mdlstofum pann sidari.
Patttakendur gdtu pvi valid ur margvislegu efni til ad hlyda 4 og
taka ptt { umraedum ad peim loknum. 1 hléum var ténlist leikin
og 1 bodi adrir listrenir vidburdir. AJ lokinni dagskra fostudags-
ins var moéttaka 1 bodi Magnusar Stefdnssonar félagsmadlarad-
herra. A opnunni m4 sja svipmyndir fra radstefnunni.

Anzegdir radstefnugestir koma Gt tGr
einni malstofunni.

A\

Gissur Pétursson,
forstjori Vinnumalastofn-
unar hélt fyrirlestur um
Nyjar aherslur i atvinnu-
malum fatlads folks og
oryrkja sem margir komu
til ad hlyda a.




— Takk fyrir veittan stuoning —

Skipting ehf, Gréfinni 19

Sparisjodurinn i Keflavik, Tjarnargétu 12-14
Teppahreinsun Sudurnesja, [davéllum 3
Tjarnartorg, Nordurvdllum 32
Toyotasalurinn, Njardarbraut 19

Taeeknivik ehf, Grofinni 14b

Varmamét ehf, Framnesvegi 19
Verkfreedistofa Njardvikur, Brekkustig 39
Verkfreedistofa Sudurnesja hf, Vikurbraut 13
Verslunarmannafélag Sudurnesja, Vatnsnesvegi 14
Vokvatengi ehf, Fitjabraut 2

www.ork.is, Fristundar og heilsarshis

Sudurflug ehf, Keflavikurflugvell
Eldhamar ehf, Borgarhrauni 8

Gudmundur L Palsson, tannlaeknir, Vikurbraut 62
Gunnar Vilbergsson, Vikurbraut 46

Helgasport ehf, Hafnargdtu 28

Selhals ehf, Asabraut 12

TG raf ehf, Hafnargdtu 20

Veidafeerapjonustan ehf, Zgisgotu 3

Visir hf, Hafnargdtu 16

Porbjdrn hf, Hafnargotu 12

Fiskmarkadur Sudurnesja hf, Hafnargdtu 8
Kvenfélagid Hvot

Bokasafn Gerdahrepps, Gardbraut 90
Sveitarfélagio Gardur, Melbraut 3
Von ehf, Skagabraut 42

Byggingarfélagio Baula ehf, Arkarholti 19
Dalsgardur ehf, Dalsgardi 1

Deelutaekni ehf, Spoahdfoa 10
Gardyrkjustodin Gréandi, Grasteinum
Glertaekni ehf, Vdluteigi 21

Kjésahreppur www.kjos.is

Kvenfélag Kjésarhrepps

Reykjalundur - Endurheefing, Reykjalundi
Umbi sf, kvikmyndafélag

Varmarskoli

Vélsmidjan Orri ehf, Flugumyri 10

Bifreidastdd Pardar b Pordarsonar, Dalbraut 6
Bilver, bilaverkstaedi ehf, Innnesvegi 1
Byggoasafn Akraness, Goroum

Fasteignasalan Hakot, Kirkjubraut 28

GT Teekni ehf, Grundartanga

{slenska jarnblendifélagid hf, Grundartanga
iprottabandalag Akraness, Jadarbikkum
Runélfur Hallfredsson ehf, Krékatani 9
Sjtikrapjalfun Georgs Janussonar, Kirkjubraut 28
Smurst60d Akraness sf, Smidjuvdllum 2

Stafna a milli ehf, Kirkjubraut 56

Stedji ehf vélsmidja, Vogabraut 28

Straumnes ehf, rafverktakar, Krokatini 22-24
Verslunin Nina, Kirkjubraut 4

Vélaleiga Halldors Sigurdssonar ehf, Smidjuvélium 10

Borgarbyggd, Borgarbraut 14
Buvangur ehf, Braarlandi
Dvalarheimili aldradra Borgarnesi, Borgarbraut 65

Eyja- og Miklaholtshreppur, Hofstadir

Félagshuio Mofellsstodum sf, Mofellsstodum
Loftorka Borgarnesi ehf, Engjaési 2-8

Safnahus Borgarfiardar, Bjarnarbraut 4-6
Skorradalshreppur, Grund

Sparisjodur Myrasyslu, Digranesgétu 2

Samundur Sigmundsson ehf, Kvelddlfsgotu 17
UMIS Umhverfisradgjof isl ehf, Pordargotu 12
Vélabaer hf bila- og bavélaverksteedi, Andakilshreppi
Vélaverksteaedi Kristjans ehf, Brakarbraut 20

Heimahornid ehf, Borgarbraut 1

Malflutningsstofa Snaefellsness ehf, Adalgétu 2
Narfeyri ehf, Asklifi 10

Raudi kross [slands Stykkishdlmsdeild, Sundabakka 1
Safell ehf, Hafnargotu 9

Tindur ehf, Hjallatanga 10

Berg - vélsmidja ehf, Artiini 4
Hjalmar ehf, Hamrahlio 1
Hrannarbadin sf, Hrannarstig 5
Lengjan ehf, Hrannarstig 14

Grimsi ehf, Hjallabrekku 5
Steinunn ehf, Bankastreeti 3
Sverristtgerdin ehf, Tanbrekku 16

Litabtidin ehf, Olafsbraut 55

Sjavaridjan Rifi hf, Hafnargétu 8
Skardsvik ehf, Munadarholi 10
Utnes ehf, Haarifi 25

Kolur ehf vinnuvélar og verktakar, Kinnarstddum
Reykholahreppur, Reykhélum

Bagjar- og héradshokasafn isafjardar, Eyrartini

Ferdapjonustan i Heydal, Mjoafjorour

Félag opinberra starfsmanna a Vestfjoroum,
Adalstreeti 24

Fraedslumidstdd Vestfjarda, Sudurgétu 12

Gamla bakariid ehf, Adalstreeti 24

I'safiaréarbaer, Hafnarstraeti 1

fsinn ehf, Sindragétu 13b

Kjdlur ehf, Uroarvegi 37

Logsyn ehf, Adalstreeti 24

Stél og Hnifur ehf, Péstholf 250

Tréver sf, Hafraholti 34

Utgerdarfélagid Ongull ehf, Engjavegi 28

Vélsmidja isafjardar ehf, Sundahifn

Bjarni Egils ehf, Hofoastigur 6

Brin ehf, Méholti 6

Djapmar ehf, Volusteinsstreeti 4

Elias Ketilsson ehf, bjodolfsvegi 3

Fiskmarkadur Bolungarvikur og Sudureyrar ehf,
Hafnargétu 12

Fjalla Eyvindur ehf, Méholti 8

Gladur ehf, Tradarstig 1

Jakob Valgeir ehf, Grundarstig 5

Sparisjodur Bolungarvikur, Adalstreeti 14

Vélvirkinn sf, Hafnargotu 8
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Flakkarinn ehf, Brjanslaek
Heilbrigdisstofnunin Patreksfirdi, Stekkum 1
Vestri hf - 0ddi, Eyrargotu

Eik hf, trésmidja, Strandgdtu 37

Brautin sf, Ketilseyri

Sparisjodur Strandamanna, Hafnarbraut 19
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Egill Gunnlaugsson, dyraleeknir, Hvammstangabraut 26
Selasetur [slands ehf, Brekkugdtu 2
Styrihdpur um forvarnir Hiinaping vestra, Klapparstig 4

Heilbrigdisstofnunin Blondudsi, Flidabakka 2
Légmannsstofa Stefans Olafs ehf, Pverbraut 1
Samstada, skrifstofa verkalydsfélaga, Pverholti 1

Haofdahreppur, Tanbraut 1-3

Kvenfélagid Hekla

Rafmagnsverkstaedio Neistinn ehf, Strandgdtu 32
Skagabyggd, Orlygsstodum Il

Trésmidja Helga Gunnarssonar ehf, Manabraut 2
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Bokhaldspjonusta KOM ehf, Vigihlid 10
Fridrik Jonsson ehf, Borgarrdst 8
Kaupfélag Skagfirdinga, Artorgi 1
K-Tak ehf, Borgartdni 1

Steinull hf, Skardseyri 5

Sveitarfélagio Skagafjordur, Faxatorgi 1
Utgerdarfélagid Szefari ehf, Hrauni
Verkfreedistofan Stod ehf, Adalgotu 21
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Vesturfarasetrio, Sudurbraut 8

Berg hf, byggingafélag, Nordurgétu 16
Heilbrigdisstofnunin Siglufirdi, Hvanneyrarbraut 37-39
Johannes Egilsson, Granugata 27

Siglufjardarkirkja

Skattstofa Nordurlands umdeemis, Tingétu 3
SR-Vélaverkstaedi hf, Vetrarbraut 12

Ferdaskrifstofa Akureyrar, Radhtstorgi 3
Akureyrarbzer, Geislagdtu 9




Toluvert fjarmagn parf til ao
halda uti hjalparlioum

- segir Anna Gudrun Sigurdardéttir, formadur stjornar Hjdlparlidasjéds Sjdlfsbjargar Isf

Margir  hreyfihamladir  einstaklingar
sem leggja { fer@aldg, hvort sem er inn-
anlands eda utan, geta ekki ferdast dn
adstodarmanns. Kostnadur ferdarinnar
fyrir hinn hreyfihamlada er pvi tvofaldur.
Hjalparlidasjodur Sjélfsbjargar, Isf, var
stofnadur drid 1997 med pad ad markmidi
ad audvelda hreyfihdmludum ad ferdast.
Anna Guordn Sigurdardoéttir er formad-
ur stjérnar sjédsins: ,,I upphafi voru prir
1 stjorn sj6dsins, tveir frd Sjalfsbjorg og
einn frd Rauda krossinum og fékk sjod-
urinn fimm milljéna kréna stofnframlag
frd Rauda krossinum og boétti pv{ tilhlydi-
legt ad beir @ttu mann { stjérn sjéosins.
Raudi krossinn hefur sidan dregid sig ur
sjodnum og er hann nud eingdngu 4 veg-
um Sjdlfsbjargar. Stjorn sjédsins skipa
nd prir adalfulltrdar, sem eru auk min,
Hanna Margrét Kristleifsdéttir og Grétar
Pétur Geirsson og varamadur, Gudmund-
ur Magnisson.

Vid starfrekjum sjédinn med pad ad
meginmarkmidi ad gera okkur kleyft ad
ferdast innanlands og utan og ttvegum
hjdlparlida, sem eru 4 skra hjd okkur,
eda veitum styrk til hjdlparlida sem sd
hreyfihamladi velur. Pad er oft ad peir
sem purfa 4 hjdlparlida ad halda vilja
hafa med sér einhvern sem tengist peim
vina- eda fjolskyldubondum. Pad skal
tekio fram ad enginn fer sem hjdlparlidi
nema hafa farid 1 gegnum ndmskeid og
freedslu hjd okkur par sem farid er yfir
réttindi fatladra, skyndihjdlp og fleira
sem hjdlparlidinn parf ad kunna og vita.
Starfid sjdlft getur verid mjog mismun-
andi. Getur falist { ad vera eingongu hjdlp
4 flugvollum og gegnum tollskodanir, en
einnig ad adstoda vid klaednad, fara { stdl
og Ur, pad er misjafnt hvad einstakling-
urinn parf 4 mikilli adstod ad halda.*

Vill fjolga hjalparlioum

Anna Gudrtn segist vilja fjolga hjalp-
arlioum: ,,Vid erum med hjdlparlida 4
skrd sem eru tilbunir { hjdlparlidastafio
pegar kallid kemur en vid viljum gjarnan
fjolga peim og erum ad fara af stad med
atak { peim efnum, erum sjalf med hug-
myndir en viljum einnig f4 hugmyndir fra

hjdlparlidum, félagsménnum og almenn-
ingi um pad hvernig best er ad efla pad
starf og finna nyjar fjaroflunarleidir. A
dagskrd hja okkur er fundur { haust med
hjdlparlidum og verdur pd farid yfir starf-
i0 og hvernig vid hogum pvi { framtid-
inni. Stjérn sj6dsins hefur dkvedid ad pad
verdi tveir uthlutunardagar 4 dri, ad sott
verdi um styrk { sjédinn fyrir 1. maf ann-
arsvergar og l.september hinsvegar. Vid
munum sidan uthluta eftir pvi fjarmagni
sem er { sj6dnum hverju sinni.*

Pad m4 segja ad hljott hafi verid um
starf hjdlparlida par til Kjartan Hauksson,
paulvanur sjomadur, bjorgunarsveit-
armadur og atvinnukafari tok sig til og reri
einn { kringum landid til styrktar Hjdlp-
arlidasjéoi Sjdlfsbjargar, sagdi markmid
ferdarinnar ad vekja athygli almennings
4 6likum moguleikum fatladra og dfatl-
adra til fer@alaga: ,,Petta var storkostlegt
framtak hjd Kjartani og kom okkur svo
sannarlega til g6da. Medan 4 ferdinni
stéo og eftir ad Kjartan hafdi lokid henni
vard mikil umraeda um hjdlparlidastarfid
og hversu naudsynlegt veri ad halda pvi
udti. Vid hjdlpudum Kjartani eftir fremsta
megni, vorum med starfsmann sem sinnti
honum auk pess sem sjdlfbodalidar fra
okkur téku & méti honum par sem hann

ték land. Almenningur studdi vid bakid &
Kjartani og vid nutum géds af. Sjédurinn
styrktist toluvert auk pess sem hann vard
mun synilegri en 4dur hafdi verid.“

Pborfin er mikil

Anna Gudrtin segir misjafnt hve margir
fa uthlutun 4 4ri: ,,Pad er nd samt svo ad
hvort sem vid getum tthlutad faum eda
morgum pd erum vid ad berjast { bokkum
hvad vardar fjarmagn en toluvert fjdr-
magn parf til ad standa undir starfsemi

Rodrarferd
Kjartans
Hauksson i kringum
landid til styrktar
Hjalparlidasjods Sjalfsbjargar
breytti miklu fyrir sj6dinn.

8j0dsins sem synir hversu porfin er mikil.
Eg vona ad fatladir eigi eftir ad ferdast
meira { framtidinni en peir hafa gert og
fai tekiferi til pess med hjalp okkar og
annarra sem vilja stydja vid bakid 4 peim.
Pegar hreyfihamladur ferdast pd er pad
ekki fargjald fyrir einn, pad er fargjald
fyrir tvo og pessi hépur er yfirleitt ekki
pad fjarsterkur ad hann geti stadid sjalf-
ur undir ferdinni. Pad kemur pvf til kasta
okkar ad hjdlpa og €g vona svo sann-
arlega ad sj6durinn muni geta afgreitt all-
ar beidnir sem koma til okkar og fatladir
hafi sému moguleika 4 ad ferdast og adrir
pjoofélagspegnar.*
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Adgengi og endurbezetur
eldra hiusnzedis

Adur fyrr pegar reglurnar voru 4 bann veg ad ekki pyrfti lyftur i blokkir sem voru 4 hzdir og minna hefur gert pad ad verkum ad ibior 4 4. haed

i slikum blokkum eru verdminni en paer sem eru 4 nedstu haedunum.

orarinn Magnisson, verkfraed-
pingur hja Félagsbustooum hf.,

samdi i fyrra skyrsluna Stada ao-
gengismdla d Nordurlondum. Pérarinn
kynnti sér st60u pessara mala i nams-
og kynnisferd til Nordurlanda vorio
2006 og i lok skyrslunnar ber hann nid-
urstodur sinar vio adgengi eldra hus-
naedis 4 Islandi. I formala skyrslunnar
segir Porarinn ad umraeda um adgeng-
ismal sé ni mjog i brennidepli 4 Nord-
urlondum og hiisnaeoisfélog lati pessi
malefni sig 2 meira varda. Skyrslan
er mjog itarleg og er adeins hér fario
ofan i nidurstédur Porarins fra Noro-
urlandaferdinni og samanburdi vio
islenskar adstaedur.

[ nidurst6dum segir ad hjd ndgronnum
okkar 4 Nordurlondum fari nd fram mikil
og vaxandi umrada um adgengi ad eldra
ibidarhisn®di og ad umredan tengist
mjog umredunni um hisnadismdl aldr-

adra og Oryrkja og annarra hdpa med
sérparfir.

[ 16ndunum er gridarlegur fjoldi af ibid-
um { fj6lbylishisum sem eru 3—4 hadir
eda meir og hafa ekki lyftu og skortir
einnig ymislegt annad sem naudsynlegt
er til ad adgengi geti talist vidunandi.

Pannig er talid ad { Svipjéd purfi ad
setja lyftur 1 75.000 stigaganga, { Noregi
er pessi tala 40.000 og { Danmérku um
60.000. Petta er gridarlegt vidfangsefni
og verdur ekki leyst 4 skommum tima.
[ 6llum I6ndunum er hins vegar hafin
markviss vinna vid ad takast 4 vid vand-
ann.

Finnar hafa gengid lengst { ad leysa
vandamadlin en par hof rikid fyrir fdum
drum ad styrkja lyftuframkvemdir sem
nemur 50% af heildarkostnadi fram-
kvaemdar og sveitarfélog par 1 landi veita
10-15% styrk til vidbdtar. Petta hefur
ordid til pess ad mikid fjor hefur faerst {
lyftuframkvemdir og adrar adgerdir til
ad bazta adgengi 4 undanfornum drum.
P4d m4 einnig nefna Hamar { Noregi, sem
er 25.000 manna sveitarfélag. Par hafa

HFuR

eldhugar 4 sidustu 10 drum stadid fyrir
uppsetningu 4 um 120 lyftum, med og dn
styrkja. Pessar lyftur pjéna nd um 1600
ibidum.

Stadan 4 Islandi

[ kaflanaum Stada [slands segir Pér-
arinn ad pegar hann midi vid 6nnur Nord-
urlénd kemur { 1jés ad bein fjarframlog
opinberra adila til ad baeta adgengi { eldra
hisnadi eru litil sem engin. Lyftustyrkir
pekkjast ekki og n@r engin demi munu
vera um framlog til einstakra adgerda
innan {buda.

,,Hér parf ad verda breyting 4 og ef litid
er til reynslu freenda okkar 4 Nordurlond-
um er naudsynlegt ad sem allra fyrst verdi
gripio til adgerda til ad flyta fyrir préun
mdla. Hér er lagt til ad peer adgerdir feli
m.a. { sér eftirfarandi:

Astandskannanir. Gera parf itarlega
uttekt 4 dstandi ibudarhdisnadis m.t.t.
adgengis. [ upphafi er rétt ad leggja
dherslu 4 fjolbylishusin en sidar meir er
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dhugavert ad kanna einnig st6duna i 60r-
um tegundum husnaedis. Mikilvaegt er ad
slik skrdning og nidurstodur verdi gert
adgengilegt fyrir alla pd sem dhuga hafa
og pess dska.

Framkvaemdadzetlun. A grundvelli
kannana parf ad setja markmid og gera
raunhafar detlanir til lengri og skemmri
tima um til hvada adgerda purfi ad gripa
og hvernig peim verdi haegt ad hrinda {
framkvamd.

Adgerdir innan ibida. Arlega veiti
opinberir adilar dkvedna upphad til
slikra framkvemda. Styrkir til einstakra
framkvamda geti { upphafi numid allt ad
50% af heildarkostnadi. Til frambudar
verdi um 16gbundin fjarframlog ad reda
an paks 4 heildaritgjéldum.

Lyftustyrkir o.fl. Hér verdi einnig
i upphafi um ad reda dkvedna drlega
fjdrveitingu til ad setja upp lyftur svo
og til annarra adgerda svo sem vard-

andi adkomu ad hisi og lyftu og innan
sameignar. Sidar verdi framlog til slikra
adgerda logbundin og dn heildarpaks og
verdi ekki legri en 50% af framkvaemd-
arkostnadi.

Lénveitingar fra Ibidaldnasjéoi.
[bidaldnasjédur veiti hagstzd ldn til
framkvemda sem tryggja batt adgengi
ad eldra hisnadi.

Fravik fra byggingareglugero. Veitt-
ar verdi vissar undanpdgur fra gildandi
reglugerd pegar um er ad reda ad bata
adgengi ad eldra hisnaedi. [ pvi sambandi
verdi tekid mid af reynslu Dana og ann-
arra Nordurlandapjéda vardandi betta
atrioi.

Skipulagsmal - pétting byggoar.
Opnad verdi fyrir pann moguleika ad {
tengslum vid uppsetningu 4 lyftum { eldri
hus (e.t.v. dsamt 66rum adgerdum til ad
bata adgengi) verdi leyft ad bata hed
ofan 4 vidkomandi fjolbylishis. Med pvi

mdti er oft audveldara ad tryggja heild-
armynd huss ttlitslega eftir stekkun og
vidbyggingu lyftuhdss. Auk pess getur
pad ad hluta til tryggt endanlega fjar-
mognun lyftuframkvemdanna.

Log og reglugerdir. 1 skipulagslogum
og byggingareglugerd purfa ad vera it-
arleg dkvaedi um ymislegt sem naudsyn-
legt er til ad tryggt verdi gott adgengi fyr-
ir alla ad pvi ibuidarhisnedi sem byggt
er. Par parf t.d. ad vera dkvedi um ad {
oll fjolbylishuds sem eru yfir 2 haoir skuli
setja lyftur.

Verdi framangreindar hugmyndir ad
veruleika opnast moguleikar 4 ad hafist
verdi handa vid margvislegar adgerdir til
ad bata adgengi ibda ad ibidum { eldra
hdsnadi 4 Islandi. Slikt er ekki adeins
pjoofélagslega hagkvemt heldur tryggir
pad einnig bett lifsskilyrdi og aukin lifs-
g®di allra peirra einstaklinga sem njéta
munu gé0s af slikum adgerdum.*

e Snuningsseeti
o Mismunandi hradastillingar

o Nota ma jafnt innan- sem utandyra

 Einfaldar og 6ruggar

pér ad standa upp
e Einfaldar stillingar
e Falleg hénnun
o Fjolbreytt urval

Eirberg ehf. - Storhofda 25

—_— —

e Lyftibunadur sem audveldar

Komdu og préfadu — moéguleikarnir munu
koma pér skemmtilega a ovart.

Persénuleg bjonusta og fagleg radgjof
Opid 9-18 alla virka daga.

Eirberg §>

110 Reykjavik - simi 569 3100 - eirberg@eirberg.is - www.eirberg.is
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— Takk fyrir veittan studoning —

Augnlzknast. Ragnars Sigurdssonar ehf, Alfabyggd 11

AK smidi ehf, Hjallatr5d 7

Asbyrgi - Fléra ehf, Frostagtu 2a

Baugshat sf, bifreidaverksteedi, Frostagdtu 1b

Bessi Skirnisson ehf, Kaupangi Myrarvegi

Blaa kannan, Hafnarstreeti 96

Brynja ehf, Adalstreeti 3

Busetudeild Akureyrarbaejar, Geislagétu 9

Butur ehf, Njardarnesi 9

Dregg ehf, Oddeyrartanga

Eining-10ja, Skipagdtu 14

Félagshuio Hallgilsstodum, Hallgilsstooum

Fjordungssjtikrahtisio & Akureyri, Eyrarlandsvegi

Fél ehf, Lerkilundi 24

Gerdi eggjabu ehf, Porsmork

Gammivinnslan hf, Réttarhvammi 1

Haukur og Bessi, Kaupvangi, Myrarvegi

Hartiskan sf, Kaupangi vio Myrarveg

Heilsuhornid, Glerartorgi

HIid hf, Kotargerdi 30

Haspryoi sf, Malasiou 48

{sgét ehf, Lonsbakka

iprottamidstod Glerarskola

Kjarnafaedi hf, FicInisgotu 1b

KPMG Endurskodun Akureyri hf, Glerargétu 24

Likamsraektin Bjarg ehf, Adalstreeti 16

Midstdd ehf, Draupnisgotu 3g

Myndrdn ehf, Sunnuhlid 12

Nordurorka hf, Rangarvollum

0l6f Steinunn Pérsdottir, Bakka

Pallaleigan ehf, Espilundi 14

Rafmenn ehf, Fjdlnisgotu 2b

Raft6 ehf, Hjalteyrargdtu 6

Sjomannafélag Eyjafjardar, Skipagdtu 14

Tannlaeknastofa Arna Pals Halldérssonar, Myrarvegi

Tannleeknastofa Sigranar Marteinsdottur,
Porunnarstreeti 114

Trésmidjan Alfa ehf, Oseyri 1 A

Télvis sf, Kaupangi vio Myrarveg

Verkval ehf, Midhtsavegi 4

Vélaleiga Ama ehf, Skardshlid 6 g

Vélsmidjan Asverk ehf, Grimseyjargétu

Vérubilstjorafélag Valur, Oseyri 2a

Osp sf, trésmidja, Furulundi 15f

Frosti ehf, Melgdtu 2
Grytubakkahreppur, Gamla skélahtsinu
Joi ehf, Melgétu 8

Studlaberg ttgerd ehf, Zgissiou 11

Sigurbjorn ehf, titgerd, Oldutani 4
Stekkjarvik ehf, Hafnargdtu 3
Seebjorg ehf, Efri Sandvik

Fiskmarkadur Dalvikur, Rénarbraut 2b
Gunnar Nielsson sf, Adalgdtu 15
Njall ehf, Dalbraut 13

S.0.skalinn ehf, Hafnarbraut 24
Sparisjodur Svarfdzela, Radhusi
Tréverk ehf, Grundargétu 8-10

Norlandia ehf, Milavegur 3
Sjomannafélag Olafsfiardar, Brekkugdtu 9

Grunnskalinn i Hrisey, Hrisey

Arni PH 127 ehf, Skolagardi 8

Bilaleiga Hisavikur ehf, Gardarsbraut 66
Fatahreinsun Husavikur sf, Tangétu 1
Fjallasyn Riinars Oskarssonar ehf, Hrisateigi 5
Hasavikurkirkja, Urdargerdi 6

Hofdavélar ehf, Hofda 1

Nordurvik ehf, Hofda 3

Skébad Hasavikur, Gardarsbraut 13

Toff ehf, Gardarsbraut 62
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Haki ehf, Langanesvegi 29
Verkalyosfélag Porshafnar, Langanesvegi 18

Bilar og vélar ehf, Hafnarbyggd 14a
Jonsver ses, Hamrahlid 15
Vopnafjardarhreppur, Hamrahlid 15

Barri hf skogreektarstdd, Kaupvangi 19

Birkitré sf, Lyngési 12

Egilsstadakirkja, Laugavéllum 19

Hitaveita Egilsstada og Fella ehf, Einhleypingi 1
Hradbid ESSO www.khb.is, Kaupvangi 6

Midas hf (Brinas innréttingar), Midasi 9

Rendita ehf, Kaupvangi 6

Skogar ehf, Dynskogum 4

Verkfreedistofa Austurlands ehf, Kaupvangi 5
Verslunarmannafélag Austurlands, Midvangi 2-4

Gullberg hf, Gtgerd, Langatanga 5
Seyadisfiardarkaupstadur, Hafnargotu 44

Fiskverkun Kalla Sveins ehf, Véroubrin

Nestak ehf, byggingaverktaki, Nesbakka 2
Rafgeisli Tomas R Zoéga ehf, Hafnarbraut 10
Sildarvinnslan hf, atgerd, Hafnarbraut 6

Faskradsfjaroarkirkja
Lodnuvinnslan hf, Skélavegi 59

Héradsdyral. Austurlandsumdeemis sydra, Asvegi 31

Bakhaldsstofan ehf, Krosseyjarvegi 17
Golfefni og prif ehf, Vesturbraut 2
Sigurdur Olafsson ehf, Hiidartiini 21
Skinney - Pinganes hf, Krossey
Skolaskrifstofur Hafnar, Hafnarbraut 27
Prastarholl ehf, Kirkjubraut 10

AB-skalinn ehf, Gagnheidi 11
Arvirkinn ehf, Eyravegi 32
Basinn, veitingastadur, Efstalandi

Bisk-verk ehf, Bjarkarbraut 3, Reykholt
Bilamalun Agnars ehf, Eyrarvegur 33
Bilasala Sudurlands ehf, Fossnesi 14
Buinadarfélag Grafningshrepps, Villingavatni
Byagingarfélagid Arborg ehf, Bankavegi 5
Framsoknarfélag Arnessyslu, Heidi
Gudmundur Tyrfingsson ehf, Fossnesi C
Heimili og menntir ehf, Baugstjorn 33

Hréi Hottur, Austurvegi 22

Jeppasmidjan ehf, Ljonsstodum

Légmenn Sudurlandi ehf, fasteignasala, Austurvegi 3
Nesey ehf, Sudurbraut 7 Gnapverjahreppi
Plastidjan ehf, Gagnheidi 17

Plastmétun ehf, Laek

Set ehf, plastroraverksmidja, Eyravegi 41
Sigurdur Agust ehf, Trollholum 3
Skalholtssokn, Skalholti

Skeidahreppur og Gnipverjahreppur, Amesi
Solheimar i Grimsnesi

Stokkar og steinar sf, Arbze 1

Svaedisskrifst malefna fatladra, Eyrarvegi 67
TAP ehf, Eyrarvegi 55

Télvutak ehf, Eyravegi 27

Verkfreedistofa Gudjons, Austurvegi 44
Verkfreedistofa Sudurlands ehf, Austurvegi 3-5
bjonustumidstédin, Pingvollum

Bokasafn Hveragerdis, Sunnumark 2
Heilsustofnun NLF{ www.hnlfi.is, Graeenumdrk 10
Hveragerdiskirkja, Brottuhlio 5

Frostfiskur ehf, Hafnarskeidi 6
Sveitarfélagid Olfus, Hafnarbergi 1

Vid fiorubordid, Eyrarbraut 3a

Kvenfélag Hrunamannahrepps

Buadfong, Storolfsvelli

Fylkir, vorubilstjorafélag, Eystri-Torfast6oum 1
Holtsprestakall, Holti

Kvenfélagid Bergpora, Vestur Landeyjum
Storolfshvolskirkja

Sogusetrio, Hlidarvegur 14

Myrdalshreppur, Austurvegi 17
Vikurprjén ehf, Austurvegi 20

Landbanadar og byggingarvrur, 16juvéllum 3

Bergur ehf, Péstholf 236

Bessi hf, Séleyjargotu 8

Efnalaugin Straumur, Flotum 22

Eyjasyn ehf, Strandvegi 47

Frér ehf, Hasteinsvegi 49

{sfélag Vestmannaeyja hf, Strandvegi 28

Karl Kristmanns, umbods- og heildverslun,
Ofanleitisvegi 15-19

Narfi ehf, Strembugdtu 8

Pétursey ehf, Flotum 31

Vélaverkstaedid Por ehf, Nordursundi 9

Vinnslust6din hf, Hafnargdtu 2
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pics 1 knattspyrnu féru fram : 1 — Zirey vy f

i Reykjanesholl 1. april. s.1. r ———
Framkvemd leikanna var — -

samvinnuverkefni  Iprétta-
sambands fatladra, KSI
og iprottafélagsins Ness 1
Reykjanesb®. Glitnir sem
er adalstyrktaradili Special
Olympics 4 Islandi gaf &ll-
um keppendur boli og gaf
verdlaun 4 métinu sem veitt

voru af fulltria KSI, Frey Sverrissyni. Special
Olympics 4 [slandi hlaut { 4r grasrétarverdlaun
UEFA og KSI en verdlaunin voru m.a. boltar
sem keppendum voru afhentir 4 métinu. Pjalf-
ari og tveir liosmenn meistaraflokks Keflavikur
1 knattspyrnu sdu um upphitun keppenda og d-
6marar frda KSI sdu um démgaslu. Ad leik
loknum baud Ipréttafélagid Nes keppendum f
pizzuveislu og voru méttokur { Reykjanesbe {
alla stadi frdbarar.
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Porkell Sigurlaugsson, framkvaemdastjori prounarsvios Haskodlans i Reykjavik

Morqg litil atrioi skipta mali pbegar
kemur ad adgengi fyrir fatlada

I Hdskélanum i Reykjavik er gott
adgengi innan hiss sem utan, ekki
siour fyrir fatlada en aora. Markmio
skolans hefur alltaf verio ad allir séu
jafnir pegar kemur ad adgengi. I peim
premur byggingum sem skélinn hef-
ur yfir ad raoa hefur verio
kappkostad a0 allir sitji vio
sama bord hvad pad varoar.
Byggingarnar eru ad visu
misvel fallnar til sliks. Ad-
albyggingin vi0o Ofanleiti
2 getur stiatad ad pvi a0
vera me0 eitt besta adgengi
skola 4 landinu. Hiisnaedio
vio Hofoabakka 9 par sem
Taeknihaskolinn var adur er
gomul bygging og barn sins
tima og takmarkad hvad
haegt er a0 bata adgengi
en er i goou lagi midaod vio
adsteedur. I pridju bygging-
unni, Morgunbladshisinu
svokallada, Kringlunni 1
var gott adgengi fyrir og er
enn.

Nu bpegar Hdskdlinn {
Reykjavik er kominn 4 upp-
hafsreitinn 1 byggingu nys
hdsnzdis vid Oskjuhlidina,
sem mun hysa alla starfsemi
skolans, 1€k okkur forvitni 4
ad vita hvernig adgengi veri {
skélanum i dag og hvernig pvi
yroi hittad { byggingunni sem
4 ad fara ad reisa. Verkefn-
isstjori nybyggingarinnar er
Porkell Sigurlaugsson, fram-
kvaemdastjori  préunarsvios
HR. Sjdlfur er Porkell { hjélastdl og hefur
verid pad { 4 annan dratug og segir pad
vera Osjdlfrada hugsun ad hugsa vel um
adgengi enda hafi hann misgéda reynslu
eftir ad hafa verid mikid 4 ferdalogum.
Hann segist sjdlfur hafa reynslu af pvi
hve mikilvaegt s¢ fyrir fatlada ad afla sér
gb6drar menntunar og hann efast um ad
hann hefdi farid 1 hdskélandm 4 sinum
tima ef hann hefdi verid 1 hjélastol. Pa
var ekki hugsad ut { pessa hluti.

,Eg kom til starfa { HR 4rid 2004 og

purfti ég ekki ad haf dhyggjur af adgengi
sem var til fyrirmyndar og pd hinar bygg-
ingarnar tveer séu eldri pa er ekki hagt
ad segja en begar 4 heildina er litid pd er
adgengi fyrir fatlada ad HR gott. Adgengi
ad bilastedum er gott, snyrtiadstada god,

Porkell Sigurlaugsson: ,,Allir eiga ad hafa jafna méguleika 4 ad komast ad
skélanum og fra honum, hvernig sem viorar.

en metti vera betri { H6foabakkahdsinu
par sem raunverulega er ekki nema ein
pokkaleg snyrtiadstada fyrir fatlada { allri
byggingunni. En audvitad er alltaf eitt-
hvad sem mad gera betur og pad erum vid
med 1 huga vid honnun 4 nybyggingunni
vid Oskjuhlid.“

Adgengi ba0i fyrir nemendur
og kennara

Porkell er skiljanlega, sem stjorn-
andi husbyggingarinnar med hugann vid
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nybygginguna: ,,Pad fyrsta sem parf ad
huga ad er bilastedamal, ad pau séu g6
og adkoman ad peim sé { lagi og pd 4 pad
ekki ad skipta mdli p6 pu sért 1 hjélastol
eda hreyfihamladur ad 6dru leyti, allir
eiga ad hafa jafna moguleika til ad kom-
ast ad skélanum og frd hon-
um, hvernig sem vidrar.
Sidan er pad o6ll hreinlatis-
og kldsettadstada sem parf
ad vera { gédu lagi sem og
adkoma inn { fyrirlestrasali
og vinnurymi. Pad gerist
oft, meira ad segja ifyr-
irlestrarslum { nyjum
skdlabyggingum ad peir
eru ekki négu vel hannadir
pegar kemur ad sérporfum
fatladra. Ekki adeins vegna
nemenda heldur einnig
kennara. Allur taknibun-
adur parf ad vera 4 pann veg
ad fatladir geti notad hann
4 sama hatt og adrir. Pad 4
til demis ekki ad purfa ad
teygja sig til ad draga nid-
ur tjald eda opna glugga og
hagt 4 ad vera ad hekka og
leekka toflur. Einnig parf ad
hugsa um heyrnarskerta,
ad pad sé€ gott hljodkerfi til
stadar, gera rad fyrir pvi ad
blindir geti fundid herbergi
sem peir fara { og par fram
eftir gétunum. Eigi fatl-
adir ad hafa fullt adgengi
4 vid adra, pd er a® morgu
ad huga og vid erum med
hugann vid slikt vid honn-
un byggingarinnar { Oskjuhlidinni. Vid
horfum 4 alla pessa pztti og ég mun nota
mina reynslu til ad hjdlpa til ad svo geti
ordid.*

Porkell hefur 4 starfsferli sinum purft ad
ferdast mikid og pekkir pvi af eigin raun
hvad betur md gera pegar fatladir eiga {
hlut, en hann var, adur en hann hof storf {
HR, 11 fjolda dra sem framkvaemdastjori
préunarsvids Eimskips og Burdardss og
hefur verid { stjornum fjolda fyrirteekja
og stofnana medal annars Marel og Oss-
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Eins og sja ma a pessari honnunarteikninu af nybyggingu
Haskolans i Reykjavik pa fellur hin vel ad umhverfinu.

urar: A ferdalégum hef ég tekid eftir
grundvallaratridum sem hafa gleymst,
medal annars 4 hételum sem gefa sig tt
fyrir ad vera med gott adgengi, til demis
fyrir mig sem er { hjlastdl, yfirleitt alltof
hdtt { snaga. Eg parf eins og adrir ad geta
hengt upp fotin min, kvekt 1jés eda stillt
loftreestinguna og ég parf ad geta rull-
ad undir badherbergisbord og hafa gott
adgengi ad skrifbordi og rimi og meira
metti taka til af litlum atridum. Petta
eru atridi sem skipta mdli og er audvelt
ad hafa pd 1 lagi séu peir framkvemdir {
upphafi. Erfidara er og kostnadarsamara
ad framkvema eftir 4. Gott adgengi er
ekki adeins ad audvelt sé ad komast inn
og ut. Pad er ymislegt annad sem parf ad
huga ad.“

Nybyggingin vid Oskjuhlidina
Sem verkefnisstjori ad nybyggingunni
vid Oskjuhlid er Porkell dbyrgur fyrirhond
skolans: ,,Vid byrjudum strax og samein-
ing Héaskdlans 1 Reykjavik og Takniha-
skolans vard 2005, ad huga ad byggingu
par sem allur skélinn kemist fyrir. Eftir
ad hafa komist ad peirri nidurstédu ad
ekki veri skynsamlegt ad byggja dfram
4 pvi svedi sem vid erum nd, férum vid
ad lita { kringum okkur med nybyggingu {
huga, sem tki alla starfsemina og férum

ad leita ad hentugri 169. Til greina komu
160ir i Gardabz og vid Oskjuhlid. Vid
dkvadum ad semja vid Reykjavikurborg
og { gang fér ferli sem komFarid var af
stad med hugmyndasamkenni um skipu-
lag svedisins og fengum vid fimm adila
ur hépi margra dhugsamra. Sidastlioid
haust var farid ad vinna med hénnudum
ad tillégunni og nd er buid ad hanna tals-
vert mikid og hefur tekist vel til og vid
vantum mikils af byggingunni sem fellur
vel ad umhverfinu. Midjan er kjarni skdl-

ans og dlmur tt frd kjarnanum eru hin-
ar ymsu deildir. Byggingaframkvamdin
sjalf fer likast til 1 titbod { haust eda vetur
og rddgert er ad fyrri hluti skélans verdi
opnadur 2009 og seinni hlutinn 2010, en
verkid er 1 tveimur dfongum. Fyrst verda
deildirnar sem eru i Morgunbladshusinu
og { Hofdabakkanum fluttar { nyja hus-
n2did en starfsemin { Ofanleitinu flytur
2010. Eg er { engum vafa um ad skélinn
4 eftir ad reynast fotludum vel sem og
68rum.*
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Ipréttasamband fatladra:

Markmidio ad allir fatladir
sem ahuga hafa fdi taekifeeri
til patttoku i iprottum

Fatladir einstaklingar 4 6llum
aldri &fa hefdbundnar iprétta-
greinar, sund, frjdlsar {prottir,
bordtennis, ymsar boltagrein-
ar, keilu, lyftingar o.fl. baoi
innan ipréttafélaga fatladra
og einnig med almennum
ipréttafélogum.  Iprottasam-
band fatladra er eitt af sér-
sambondum innan ISI og
hefur innan sinna vébanda 22
adildarfélog sem stadsett eru
vids vegar um landid. Hlut-
verk IF er ad hafa yfirumsjén
med 6llum peim ipréttagrein-
um sem fatladir stunda 4 Is-
landi, annast ttbreidslu- og
fredslustarf vardandi iprottir
fatladra, vera fulltrdi Islands
vardandi erlend samskipti er
tengjast ipréttamdlum fatladra
og geta hagsmuna allra peirra
fotlunarhopa sem eru innan
IF, en par eru proskaheftir,
hreyfihamladir, sjonskertir,
blindir og heyrnarlausir/skert-
ir. Sérstada IF er sd ad sam-
bandid hefur ekki adeins med
eina dkvedna iprottagrein ad
gera og pvi hefur stundum
verid talad um IF sem SHlitla
[SI* par sem uppbygging pess
likist frekar uppbyggingu 1ST
en sérsambandanna.
Sambandid reynir ad sinna
hverju adildarfélagi sem best,
med upplysingastreymi vard-
andi mét og adra atburdi er
tengjast ipréttum fatladra, ad-
stodar félogin vardandi hug-
myndir ad fjar6flunarleidum
og hvad vardar uppbygging-
arstarf og styrkir félaga innan
peirra til keppnisferda. Hald-
in eru namskeid, utbreidslu-

Sigurlioio i boccia 1 1. deild.

Mikil stemming rikti 4 [slandsméti fatladra { Laugardalshéll { mars sidastlionum. A myndinni er Vignir Unn-
steinsson sigurvegari i flokki proskaheftra i lyftingum.
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fundir uti um land, skdlar heimsattir, en
samvinna vid skéla og heilbrigdiskerfid
er mjog naudsynleg { utbreidslustarfinu.
Mikid samstarf er einnig vid pau almennu
iprottafélog sem hafa fatlada einstaklinga
innan sinna vébanda.

Fjolgunin meaetti vera meiri

Framkvemdastjéri ~ Ipréttasambands
fatladra er Olafur Magnisson og segir
hann idkendafj6ldann nokkud stéran en
fjolgunin hefur ekki verid négu mikil ad
hans mati: ,,Vid erum { somu bardttu og
onnur sérsambond innan ST, pad er ad f4
folk til ad idka iprottir. Pad er svo mikid
af afpreyingarmoguleikum { bodi ad vid
verdum ad hafa okkur &Il vid til ad fd
ungt folk til okkar, en pess ber ad geta ad
fatladir geta verid 1 félogum 4n pess ad
vera 4 skrd hja okkur.

Stér ipréttamét eru haldin 4 vegum IF
og sambandid sér einnig um ad senda
keppendur til dtlanda: ,,Vid sendum félk
4 morg stérmot erlendis og par sem vid
erum med margar ipréttagreinar 4 okkar
vegum og uti { hinum stéra heimi morg
mot fyrir fatlada 1 einstkum greinum
purfum vid ad vera vakandi fyrir pvi hvert
er best ad senda okkar keppendur. Ef vid
eigum afreksfolk { peim ipréttagreinum
sem vid tokum padtt 1, afreksfélk sem hef-
ur nad tilskildum ldgmérkum fyrir erlend
mot pd er farid med keppendurna 4 pau
mét.*

Hvad vardar vins@lustu ipréttagrein-
aranar pa segir Olafur boccia vera vin-
slast { dag: ,,Par 4 eftir kemur sund, sem
er su grein sem vid hofum lengi verid
4 heimsmelikvarda og eignast frabert

T T

Keppendur sem téku pétt i bogfimi 4 Islandsméti fatladra.

afreksfélk. Eins md nefna frjdlsar iprottir
par sem vid hofum einnig att miklu af-
reksfolki 4 ad skipa. Sundfélkid okkar er
sem fyrr { heimsklassa og til marks um
voru morg met sem sett 4 sidasta Islands-
moti.”

Islandsmét fatladra

ipréttirnar hafa verid sér, en nu
komu pear inn. Vorum vid mjog
spennt ad sjd hvernig petta kemi
Ut og erum dnagd ad leikslokum.
Rumlega 300 keppendur frd 18 fé-
16gum vids vegar ad af landinum
toku pdtt { métinu og gekk métid
i alla stad mjog vel fyrir sig. Fra-
baer drangur nadist og morg voru
met slegin. Ipréttanefndir IF sem
stédu ad undirbuningi og fram-
kvemd motsins stédu sig mjog
vel og pakka ég peim frabert starf.
Einnig adstodudu nemendur vid
Ipréttakennarahdskélann 4 Laug-
arvatni vid démgaslu { frjdlsum
ipréttum, sundi og boccia en dn
peirra hefdi motid ekki tekist eins
vel og raun bar vitni.*

Morg mét framundan

»Auk pess ad vera med ofluga starf-
semi { kringum Special Olympics og
fjoldi afreksfélks sent til Kina til ad taka
patt 1 alpjéda Special Olympics pd eru
onnur mét 4 okkar koénnu erlendis. Ztli
vid séum ekki ad senda keppendur 4 um
pad pad bil tiu erlend mét 4 dri. Medal

Arlega er haldid Is-
landsmot  fatladra  og
er pad stersta verkefni
[ préttasambands fatl-
adra innanlands dsamt
[slandsleikum  Special
Olympics, en 6flug starf-
semi er { kringum slikt
mét hér heima og eru
margir valdir til pétttéku
4 alpjodlegum Special
Olympicks og ma nefna
ad sendir verda 32 kepp-
endur 4 Special Olymp-
ics sem haldid verdur {
Sjangha { Kina { oktéber
4 pessu dri og keppa peir
i dtta ipréttagreinum, en
ipréttagreinarnar sem
keppt er i 4 pessum leik-
um eru 23.

Islandsmétid 1 4r sem
haldid var 23. til 25. mars
var vidamesta mét sem [F
hefur stadid fyrir: ,,M6tid
hafdi pd sérstodu midad
vid fyrri mét ad { fyrsta
sinn vorum vid med all-
ar ipréttagreinarnar innan
sambandsins 4 einu moti
4 somu helgi. Frjdlsar

Magmiisson.

brju starfa 4 skrifstofu Ipréttasambands fatladra sem er i
Ipréttamiost6oinni i Laugardal. Talid fra vinstri: Anna Kar-
olina Vilhjalmsdéttir. Anna Guorin Sigurdardéttir og Olafur
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méta 4 pessu dri md nefna ad 1 Tékklandi
er heimsmeistarmoét proskaheftra { sundi {
dgust og 1 Sloveniu er Evrépumeistarmot
i bordtennis svo eitthvad sé nefnt. Okk-
ar folk parf ad saekja pessi mot til ad na
sér { styrkleikastig til ad komast sidan 4
Olympiuleika fatladra, sem eru { Peking
4 naesta ari pegar hefdbundnum Olymp-
fuleikum lykur.*

Olafur segir pad ekki vitad hvad marg-
ir frd Islandi fari 4 nzestu Olympiuleika en
sidast foru prir: ,,Pad er ekki mikid midad
vid oft 4dur og get ég nefnt ad drid 1992
sendum vid 18 keppendur, sem er mesti
fjoldi hingad til. M4 segja ad fekkun hja
okkur hafi komid { kjolfar pess ad sam-
keppnin er stodugt ad verda hardari og
fleiri pj6dir eru farnar ad beina augum
sinum ad Olympiuleikum fatladra, sem
spennandi kost fyrir afreksfélk. Petta eru
pjodir sem jafnvel vidurkenndu ekki ad
til vaeru iprottir fatladra, til demis fyrrum
austantjaldspjédir sem eru ad senda grio-
arlega sterka og vel pjdlfada keppendur.

Hvad vardar innlend mét 4 drinu pd eru
pau fjolmérg 4 vegum einstakra félaga
innan Ipréttasambands fatladra auk pess
sem sambandid stendur fyrir métum.
[ kjolfarid 4 Islandsméti fatladra voru
haldnir Islandsleikar Special Olympipcs

i knattspyrnu 1 Reykjanesb& um sidustu
mdnadamét. P4 md geta pess ad { juni
og juli verdur haldid norrent barna- og
unglingamét i Reykjavik.* Olafur nefnir
einnig ad eitt af vinselustu verkefnum
sambandsins séu sumarbuidir fyrir fatl-
ada 4 Laugavatni dr hvert dr: ,Pessar
sumarbuidir hafa gengid mjog vel og er
vins&lt og pakkl4tt verkefni.

Kynning og norrant samstarf
Ipréttasamband fatladra er adili ad nor-
renum heildarsamtsk fpréttasambanda
fatladra, NORD HIF. { stjorn eru formenn
Ipréttasambanda fatladra & Nordurlond-
um en auk pess starfa nefndir ad einstaka
verkefnum. Morg verkefni eru 4 veg-
um NORD HIF 4 hverju dri sem kalla 4
mikla samvinnu 4 milli Nordurlandanna.
Til demis Nordurlandamot, vindttumot,
fundir og ndmskeid. Skrifstofa NORD
HIF var 4 Islandi 1992-1995, en 16ndin
skiptast 4 um ad veita samtokunum for-
mennsku og sjd um skrifstofuhald. IF er
einnig adili ad alpjédlegum samtSkum
hinna ymsu f6tlunarhépa og samtaka
og tekur patt { métum og fundum 4 veg-
um bessarra samtaka pannig a0 umfang
starfsins er mikid badi innanlands og
utan. Mikil og hrod préun er 1 iprotta-

heimi fatladra og mikilvagt er ad fylgjast
vel med.

Ipréttir eru mikilvegar fyrir fatlada,
par sem par studla ad auknum likamleg-
um styrk hins fatlada auk pess ad efla
sjalfstraust og félagsproska. Margir fatl-
adir lifa vid vanmat 4 eigin getu og oft
hefur leidin til sjdlfshjdlpar legio 1 gegn-
um pdtttku { ipréttum.

Samstarf vid endurhefingarstofnanir
er pvi stér péttur 1 starfi [F en segja md
a0 iprottir fyrir fatlada séu dframhald af
endurhaefingu peirri sem fer fram 4 end-
urh@fingarstofnunum til demis eftir ad
einstaklingur hefur lent 1 slysi og hlotid
fotlun. Olafur telur ad prétt fyrir gédan
drangur Ipréttasambands fatladra sé enn
mikid verk fyrir hondum. Ennpd eru allt
of margir fatladir einstaklingar dti um
allt land, sem ekki hafa fengid tekiferi
til pess ad kynnast fpréttum eda taka patt
i peim: ,,Pad er markmid sambandsins
ad allir fatladir einstaklingar sem dhuga
hafa, fdi tekiferi til patttéku { {préttum
en pvi markmidi verdur adeins ndd med
pvi ad virkja fleiri dhugasama einstakl-
inga til starfa ad pessum mdlum auk pess
sem naudsynlegt er ad efla kynning-
arstarfsemina innan skdla og heilbrigd-
iskerfisins.*

Halaleikhdépurinn synir leikritio

Batnandi madur

Halaleikhépurinn synir um pessar
mundir leikritid Batnandi madur eft-
ir Armann Gudmundsson { leikstjérn
hofundar. Leikhopurinn var stofn-
adur haustido 1992 i pvi augnamidi
a0 gefa fotluoum taekifzeri til a0 ioka
leiklist enda taeplega morg teekifeeri
sem bjodast t.d. leikara sem fastur er
i hjélastol i hefobundnari leikfélogum.
Verkefnaval félagsins hefur tekio mid
af pessu. Eru syningar a4 vegum Hala-
leikshépsins ordinn fastur punktur i
leiklistarfloru landsmanna og yms-
ar eftirminnilegar syningar hafa litio
dagsins ljés.

AQd sbgn Marfu Jonsdéttur, sem er {
stjorn Halaleikhdpsins hafa vidtokur 4
leikritinu verid nokkud gédar: ,,Ahorf-
endur virdast hafa skemmt sér vel. Einn
bloggadi um syningunna og sagdi hana
vera lipra fléttu med skondinni syn 4 hlut-
skipti fatladra og traustum leikurum.*

[ gagnryni sem birtist 4 www.leiklist.

is segir medal annars: ,,Heilt yfir var pad
afar anegjuleg kvoldstund sem undirrit-
adur 4tti med Halanum { Hatini 12 og
margt spaugilegt sem sat eftir { minning-
unni 4 heimleidinni en einnig ymislegt
annad sem krafdist alvarlegri thugunar.*
Batnandi madur fjallar 4 grdglettinn
hétt um sjémanninn Sigmar, sem fengid
hefur nég af sjdémennsku, og sér tekiferi
pegar hann lendir { vinnuslysi til pess ad
lata drskurda sig oryrkja og njota pannig
lifsins 4 kostnad skattborgaranna. Hann
sogast inn { heim sem var honum med
6llu 6kunnur, eignast nyja vini og 6vini,
lendir { dtist6dum vid kerfid og verdur
svo sannarlega reynslunni rikari. En peg-
ar upp er stadid er lif oryrkjans kannski
ekki alveg eins ljuft og hann taldi 1 fyrstu.
Hvernig getur hann ordid 0% oryrki aft-
ur? Dugar eitthvad minna en kraftaverk?
Ad s6gn Marfu var Armann Gudmunds-
son annar tveggja sem séttu um ad ger-
ast leikstjorar hja Halaleikhépnum fyrir
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Asdis Ulfarsdéttir, Prostur Steinpérsson,
Kristinn Sigurjonsson og Porkell G. Geirsson
1 hlutverkum sinum i Batnandi madur.
naesta dr jafnframt pvi sem hann semdi
fyrir Halaleikhdpinn leikrit { tilefni af 15
dra afmeli leikhdpsins. Hann kom med
hugmyndina ad verkinu og fékk nokkra
Halafélaga til ad segja sér reynslusogur
til ad fa hugmyndir { verkio.

Armann Gudmundsson hefur 4 und-
anfornum drum gert nokkud af ad leik-
styra hjd dhugaleikfélogum, baxdi eigin
verkum og annarra. Frumsamin verk eru
Bedid eftir Go.com air hjd Leikfélagi
Mosfellssveitar (‘02), Salka midill hja
Leikfélagi Hafnarfjardar (‘03) sem hann
samdi med Gunnari B. Gudmundssyni
og leikhépnum og nu sidast Alagabanum
(‘04) og Uppreisn Zru (‘05) hja Leik-
félagi Reyoarfjardar.

430)

v



Krossgefu-
| el Bami fullgert Kjokrar | poka | tridkvoda dreitt | rdrilla malmur idngrein | madur | hanir
Q S:5887an
_((( 1 7
S > ? illmenni
hrina vakin 4 8 gidta
—————————————————— dnagla
rid baun krapp
konungur 2
E— ftmdl snugga | vinandinn
V i stultara- flfdit-
spendyr temda | spilid lega - Gera
| bykigan | D _ 1 1 avor
kasta R dverg | Jeins e
elska pirra
. 3
sigii veitti | Kiippa g pegar eyddur
madur ] fiall 5
gwesin| || | 1 | | | | =
vensladar aud
elska egnt . )
soja | | = | —— meyra eyding
4tig béga
hreppa érfodur dhald mar
manad | ----—-—- e e esoneann
bakki 3 eins 2eins snjdkoma
L —>| > skdl
2 | ,
dstand umgjtird it %&
10
2eins glepja - hamlar
1 2 3 4 5 6 7 8 ) 10 no 12 ‘
— Takk fyrir veittan stuoning —
MALNINGARMIDSTOBIN /m
Préstur Gudjénsson -
P Walrameitan Husanes
Sirmi: 694 1147 - 600 Akureyri N?H E R.’I
o®e I I d |._.ﬂmﬁarﬂn£-¢ﬂ_l' ..:.—-
..... IS an Sprent mwmmmsui. _r:) —— D -"-_'l:--.

©38452100 869 4486
893 2086
lerki

GT Verktakar ehf

*SPARISJODURINN

— fyrir pig og pina

CSamkaup [irval




KRAFTUR
Seigla i sambud vid krefjandi natturu kveikja af sér gédar hugmyndir.

Farpegar Icelandair njéta pannig 6ryggis og hagraedis sem er i pvi
folgid ad Icelandair ber abyrgd a farpegum sinum og farangri peirra
hvert sem leidin liggur. God, islensk tilfinning.
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