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Ritstjoraspjall

V4

r hvert veitir Sjafsbjorg
A vidurkenningar fyrir gott ad-

gengi hreyfihamladra. Vid-
urkenningarnar eru veittar vio hétio-
lega athtfn & Alpjéddegi fatladra 3.
des. Leit er nU hafin ad fyrirtakjum
0g pjonustuadilum sem pykja koma
til greina, en abendingar skulu ber-
ast til Séfshjargar i sidasta lagi 17.
névember 2006. Vidurkenningarnar
synaad Sjafshjorg einblinir ekki ad-
eins a pad sem betur ma fara, heldur
metur einnig pad sem vel er gert. bvi
ma samt ekki gleyma ad pessir hlutir
eigaad verai lagi.

Fyrir skdmmu bérust af pvi fregn-
ir @ ny sundlaug a Sdtjarnarnes
vagi Gadgengileg fyrir fatlada. Eftir
raskilega umfjdllun i fjolmidlum, par
sem var m.a. radt vio angistarfulla
foreldra fétludu barnanna, lysti bag-
arstjérinn pvi yfir ad pessu yroi kippt
i lag. Allt gott um pad ad segja.
Batnandi monnum er best ad lifa
En spurningin sem stendur eftir er
hins vegar 0, hvernig st66 a pvi ad
enginn gerdi athugasemd vid petta
fyrr en sundlaugargesti rak i rogast-
ans. Hvar var eftirlitio alan timann?
Parna er mikil brotal Gm.

Adgengismdin eru p6 i migofnu
horfi eftir pvi hvada sveitarfélag a
i hlut. Kopavogsbea hefur t.d. lagt
dherdu & mikilvaggi adgengis fyrir
dla par er starfandi 6flug ferlinefnd,
ein su elstaélandinu. Nefndin starf-
ar néid med verkfraadingum og honn-
udum strax a frumstigi. Ferlinefnd
Kopavogs, par sem sitjam.a. fulltrd-
ar fra Sfshjorg, er jafnframt med
sina eigin adgengisvidurkenningu

sem veitt er 4Alpj6dadegi fatladra ér
hvert. Medtu fleiri sveitarfélog taka
Sér pettatil fyrirmyndar.

I bladinu er vidtal vid Sigurd Gunn-
arsson, trillusfmann & Husavik.
Hann haféi samband vid bladid til
ad lysa yfir éanaggju med adgeng-
ismal fatladra. Sigurdur er madur
med &kvednar skodanir og liggur
ekki a peim. ,,pad er andstyggilegt
hvernig farid er hér med fatlad folk
og til skammar fyrir pjédina sem tal-
in er ein sU rikasta i heimi, ad haga
Sér svona, eins og 6rgustu banditar,”
segir Sigurdur. Hann krefst pess ad
stjornvold i landinu fari ad 16gum og
tryggi jafnt adgengi fyrir ala

Hildur Jonsdattir, einn af stofnfél-
Ogum Sjafshjargar i Vestmannaey;j-
um hefur framorgu ad segja i vidtal-
inu sem birt er vio hana. HUn hefur
glimt vio bakveiki, dlt fra pvi ad
hin fékk ldmunarvekinatiu aragém-
ul. Hildur hefur bitid & jaxlinn og
reynt ad |&a veikindin ekki stjorna
lifi sinu. HUn hefur farid i margar
adgerdir og um pag segir han: ,,baar
hafa verio erfidar en madur venst pvi
ad finnatil og lagir ad lifa med pvi.
Svona er petta bara.”

Lifio heil.

Kristrdn M. Heidberg, ritstjori.
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L andsbankinn:
Sjalfsbjorg a
styrktarlista

andsbankinn hefur bod-
L id notendum Einkabank-

ans upp a nyja pjénustu
sem er ad styrkja ,,Gott mal-
efni“ a einfaldan og paagilegan
héatt. Notendur Einkabankans fa
gboa yfirsyn & einum stad yfir
starfandi g6dgerdasamtok a
islandi. Haegt er ad styrkjafjol-
morg styrktarféldg, liknarfélog
0g godgerdasamtok sem starf-
andi eru hé a landi. Nylega
gekk Séfshjorg fra samningi
vid Landsbankann um ad faraa
pennan lista.

Texti semfylgir par er eftirfar-
andi: ,,SjafshjorgIsf. pjonustar
fatlada i Sjalfsbjargarhisinu og
vinnur ad fullri patttoku hreyfi-
hamladra i samfélaginu. Safs-
bjorg vill tryggjaréttindi hreyfi-
hamladra og jafnrétti peirra
a Ollum svioum pjodlifsins.
Helstu bardttuma eru adgeng-
is- og ferlimd, hjalpartakja- og
heimapj 6nustumal, mennta-, at-
vinnu- og basetumal .

Naesti skiladagur
fyrir efni i Klifur

eim sem vilja koma efni

i naessta Klifri, sem

kemur Ut i desember er

bent & ad hafa samband vid

Kristrinu M. Heidberg ritstjéra

fyrir 17. névember. Einnig

er tekio vid dbendingum um

ahugavert efni sem vidkemur

maefnum Sjdfsbjargar. Adild-

arfél6g Sjafsbjargar eru sérstak-

lega hvott til ad senda greinar

eda myndir fra starfinu. Endi-
lega l&tio i ykkur heyra.

Hagt er a0 hafa samband
vio Kristrinu i sima 587-4798,
898-3098, eda i kmheidberg@
simnet.is

~

Vidurkenningar fyrir
gott adgengi

Sjalfshjorg, landssamband fatladra og adildarfél 6g pess um
land alt, veita fyrirtaskjum og pjonustuadilum vidurkenningar
fyrir gott adgengi hreyfihamladra a apjodadegi fatladra, 3.
desember ar hvert.

Um er ad rasda tvenns konar vidurkenningar:

1. Fyrir fullkomlega adgengilegt husnasdi, sem nytist basdi
gestum og starfsmonnum fyrirtagkja og stofnana.

2. Fyrir lagfagingar & adur 6adgengilegu hisnagdi, til verulegra
bota fyrir hreyfihamlada.

Peir adilar sem vilja komartil greinavid Uthlutun vidurkenn-
inga & pessu éri edatilnefna adra til vidurkenninga, komi
abendingum a framfagi vid Sjafsbjorg i sidasta lagi fostudag-
inn 17. november 2006.

Sjafshjorg, landssamband fatladra
Hatuni 12, 105 Reykjavik
simi: 550-0300; fax: 550-0399
netfang: mottaka@sgjalfsbjorg.is

FASTEIGNASALA
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Breytingar a skrifstofu Sjalfsbjargar,
landssambands fatladra

V4

sumar urdu breytingar & starfs-
I mannahaldi a skrifstofu Séfs

bjargar, landssambands fatladra,
i Sjdfsbjargarhlsinu ad Hatani 12.
brir starfsmenn hafa |&id af storf-
um, pau Sigurdur Einarsson, fram-
kvaamdastjéri, Edda Sigridur HOIm-
steinsdattir, fjarmalafulltrai og Arn-
dis Guomundsdattir, félagsmal afull-
trti. Safshjorg faair peim pakkir
fyrir storf peirra dlionum arum.

Hjéa landssambandinu eru i gangi
skipulagsbreytingar og endurskod-
un & rekstri, m.a. vegna vidvarandi
halla og vinnu vid nyjar dherslur i
starfsemi sambandsins. | stad peirra
priggia sem latid hafa af stdrfum
hafa verid rédnir tveir nyir starfs-
menn, pax Kolbrin Stefansdattir,
framkvaamdastjéri, og Gudfinna
Asgeirsdéttir, sem gegna mun yms-
um stérfum tengdum fjarmaum og

annarri starfsemi landssambandsins.
Ennfremur er &ram starfandi askrif-
stofunni Steingeréur Halldorsdéttir,
bokari.

Ekki verdur rédid i stodu félags
malafulltria & nasstunni a medan
unnid er ad badtum rekstrargrund-
velli landssambandsins, en st vinna
er forgangsverkefni framkveamda-
stjérnar og skrifstofunnar naestu
manudi.

Tveir nyir starfsmenn

Kolbrun Stefansdottir hefur verio
radin framkveamdastjori hja Safs
bjorg landssambandi fatladra fra 20.
jali sl.

Kolbrin hefur starfad sem for-
stédumadur Starfsafls frasdslusjods
Samtakaatvinnulifinsog Fl6abanda-
lagsins sidastliona 14 man. Han hef-
ur m.a. starfad vid kennslu, verslun
og ferdapjonustu, en undanfarnatvo
&ratugi hefur hdn verid Gtibusstj ori
hja Landsbanka islands.

Kolbran hefur lokid rekstrar- og
vidskiptandmi og nami i starfs-
mannastjornun vid Endurmenntun
Héaskdla islands.

Gudfinna Asgeirsdéttir hefur ver-
i0 réain skrifstofustjéri a skrifstofu
Sjafshjargar landssambands fra og
med 18. sept. s.l.

Gudfinna hefur starfad undanfarin
& sem afgreidslustjori Landsbanka

Kolbrin Sefansdattir (t.v.) og
Gudfinna Asgeirsdattir.

islands og par &dur hja Trygginga-
stofnun rikisins og sem bokari &
endurskodunarskrifstofu Gunnars
R. Magnussonar

Gudfinnahefur lokid fjégurraanna
nami vio Menntaskélann i Kopa
vogi | Hagnytu vidskipta- og fjar-
mélagreinandmi auk ymissa styttri
namskeida.

SJALFSBJORG
ADGENGI FYRIR ALLA, ALLTAF, ALLS STAPAR

Sjdfsbjargarhisio:
Gestaibuoir

V4
Sjélfsbjargarhtsinu  eru
I tvear gestaibudir (26m2)
til leigu sem skammtima-
rymi. Algengt er ad folk utan af
landi sem er ad leita sér lakn-
inga eda sinna 6érum erindum
i Reykjavik, dvelji i ibGdunum.
Sjukrarim eru i badum ibudun-
um asamt tvibreidum svefnsofa
og er pvi svefnpléss fyrir prja
Haggt er ad setja inn ferdarim.
Rumgott salerni og sturta er
i ibtdunum. | ibadunum eru
saangurver, koddar, handkladi,
Utvarps- og sj0nvarpstaeki, simi,
oOrbylgjuofn, kaffivél, braudrist,
isskapur, tvaa eldavélahellur,
pottar og ponnur.

ibudirnar eru & 3. og 4. had
i ibidadmu hissins og eru ad
sjélfsdgou adgengilegar fyrir
folk i hjdlastélum eins og alt
husio.

Adur en farid er heim purfa
leigutakar ad taka ssengurver
utan af ramfétum, tesmarusl og
losa matvorur r isskapnum.




Klifur

Pokkum eftirtéldum fyrirteekjum veittan studning

Reykjavik

2001 ehf, Hverfisgotu 49

Adalblikk ehf, Vagnhdfoa 19

Allt fint ehf, Hrisateigi 45

Andrés, fataverslun, Skélavéroustig 22a
Antik-bélstrun, Langholtsvegi 128

ARGOS - Arkitektastofa Grétars og Stefans,
Eyjarsl6d 9

Arkitektar Laugavegi 164 ehf, Laugavegi 164
Arkitektastofa Finns og Hilmars sf,
Bergstadastraeti 10

Arkitektastofan 00 ehf, Soltani 1

Arkis ehf, Adalstraeti 6

Arkaveidi ehf, Krokhalsi 5g

Asia ehf,veitingahus, Laugavegi 10

ASK Arkitektar ehf, Geirsgttu 9

Augad, gleraugnaverslun, Kringlunni og
Sponginni

Austurbeejarskoli, Vio Vitastig

Alnabzer hf, vefnadarvoruverslun Tjarnargétu 17
Keflavik og Sidumula 32 Rvik
Arbeejarapétek ehf, Hraunbae 102b
B.K.flutningar ehf, Krosshémrum 2
Backman & Bjorgvinsson, Lagmula 7
Bananar ehf, Stidavogi 2e
Barnatannlaknastofan ehf, Faxafeni 11
Batar og bunadur ehf, Baronsstig 5

Betra lif ehf, Kringlunni 8

Betri bilar hf, bilaverksteedi, Skeifunni 5¢
Bifreidabyggingar sf, Tangarhéfda 5
Bifreidastillingar Nicolai, Faxafeni 12
Bilaleigan AKA, Vagnhtfda 25

Bilamalun Halldérs p Nikulassonar, Funahofoa 3
Bilasmidurinn hf, Bildshofda 16
Bilasprautun SMS ehf, Hamarshéfda 9
Bilastjarnan, Beejarflét 10
Bladamannafélag lslands, Sidumdla 23
Bl6t ehf, Reynimel 38

Borgarbilastodin ehf, Nylendugata 26

BOS 4 Island, Stérhofda 35

Bokautgafan Holar ehf, Hagasel 14

BP bifreidasalan ehf, Storhofda 24
Breidholtskirkja, pangbakka 5
Breidholtsskoli, Arnarbakka 1-3

Brim hf, Tryggvagotu 11

Braedurnir Ormsson ehf, Sidumdla 9

BSR ehf, Skogarhlio 18

BT-sdgun ehf, Tangarhtfda 6

Columbus Classis ehf, Laugavegi 7
Deloitte hf, Storhéfoa 23

DHL A ISLANDI, Sundabakka 2

Dreifing ehf, Vatnag6roum 8
Duklagnameistarinn ehf, Geitlandi 7
Dynjandi ehf, Skeifunni 3h

Effect harsnyrtistofa, Bergstadastreeti 10a
Ekran ehf, Vatnagdroum 22
Endurskodendapjénustan ehf, Skipholti 50d
Endurskodun og reikningsskil hf, Stangarhyl 5
Endurvinnslan hf, Knarrarvogi 4

Ernst & Young hf, Borgarttn 30

Farmanna- og fiskimannasamband Islands, Borgar-
tani 18

Fasteignasalan Gardur ehf, Skipholti 5
Faxafléahafnir sf, Hafnarhdsinu Tryggvagotu 17
Ferd ehf, Steinaseli 6

Ferskar kjotvorur hf, Sioumala 34

Félag islenskra hljomlistarmanna, Raudagerdi 27
Félagshustadir hf, Hallveigarstig 1

Fiskidjan Reykas ehf, Grandagardi 33
Fjarhitun hf, Sudurlandsbraut 4
Fjarfestingafélagio Gaumur ehf,
Sudurlandsbraut 48

Fjarhagspjonustan ehf, Strytuseli 14
Flugskali islands hf, Reykjavikurflugvelli
Frami, bifreidastjorafélag, Fellsmula 26
Framsoknarflokkurinn, Hverfisgotu 33
Frumkénnun ehf, Heedargardi 14

Froken Julia ehf, Mjodd

Fonix ehf, heimilistaekjaverslun, Hatdni 6a

G Hannesson ehf, Borgartuni 23
G.S.Flutningar ehf simi: 821-1966, Laufengi 34
G.S.varahlutir ehf, Bildshofda 14
Gagnasmidja - Haskolafjdlritun, Falkagotu 2
Gallery Sautjan,

Gamapjonustan hf, Stidarvogi 2

GB Tjonavidgerdir ehf, Draghalsi 8

Genis ehf, Myrargétu 2

Gissur og Palmi ehf byggingaverktaki,
Alfabakka 14a

Gjogur hf, Kringlunni 7

Gleraugnasalan ehf, Laugavegi 65

Glitnir banki ehf, Gtibt 528, Stérhéfda 17
Glitnir banki ehf, tibt 525, Haaleitisbraut 58
Glofaxi hf, Armali 42

Gluggahreinsun Loga, Funafold 4
Gluggasmidjan hf, Vidarhofoa 3

GP arkitektar ehf, Austurstraeti 6

Grasteinn ehf, Fornhaga 22

Gull og silfur ehf, Laugavegi 52

Gunnar & Trausti-Merkismenn ehf, Armla 36
Gunnar afi SH 474,

GuSt ehf, Laugavegi 70

Gummivinnustofan ehf, Skipholti 35

Gustaf por Tryggvason, Tjarnargétu 10d
Gaedahon ehf, Armdla 17a

Geedafeedi ehf, Bildshofoa 14

Hafgeedi sf, Fiskislod 47

Halldor Jénsson ehf, Skatuvogi 11

Harald og Sigurdur ehf, Stangarhyl 6
Hardvidarval ehf, Krokhalsi 4

Hafell ehf, Skeifan 11

Hargreidslustofa Hollu Magntsdéttur, Midleiti 7
Hargreidslustofan Stubbalubbar,
Bardastooum 1-3

HBH Veitingar ehf - Skolabrd, Skélabrd 1
Heilsubrunnurinn ehf, Kirkjuteigi 21

Heimilid i heild ehf, Sidumula 35
Heimilisprydi, Hallarmala 1

HeklaSoft ehf, Reykjahlid 8

Hersir-radgjof og pjonusta ehf, Sigtuni 42

Heyrnartaekni ehf, Alfheimum 74

HGK ehf, Laugavegi 13

Himinn og haf auglysingastofa ehf,
Tryggvagétu 11

HM Bokhald ehf, Kringlunni 7
Hopferdapjonusta Reykjavikur, Brinastédum 3
Hradi hf, fatahreinsun, Agissiou 115

Hreysti ehf, Skeifunni 19

Hringsja, nams- og starfsendurhefing,
Hatani 10b

Hugmot ehf, Skipholti 29

Hurda- og gluggasmidjan ehf, Stérhéfoa 18
Husafridunarnefnd rikisins, Sudurgétu 39
Husaklaedning ehf, Ingolfsstreeti 3

Husun ehf, Hamarshofda 6

Hvellur - G. Témasson ehf, Stidarvogi 6

Hvita husid hf, auglysingastofa, Brautarholti 8
Hofoakaffi ehf, Vagnhofoa 11

Hofdi fasteignamidlun ehf, Sudurlandsbraut 20 og
Baejarhrauni 22

[dntré ehf, Draghéalsi 10

Innform ehf, Klapparstig 27

Innheimtustofa Reykjavikur, Vegmdla 2
Innheimtustofnun sveitarfélaga, Lagmula 9
Internet & slandi hf, ISNIC, Dunhaga 5
Intrum 4 slandi ehf, Laugavegi 97

ISS island ehf, Arm(ila 40

imynd ehf, Eyjarsl6d 9

islensk endurskodun ehf, Bogahlid 4

isloft blikk- og stalsmidja ehf, Bildshéfda 12
islux ehf, Fornhaga 22

isol ehf, Armdla 17

ispolar ehf, Tunguhalsi 19

is-spor ehf, Sidumla 17

ipréttafélagid Fylkir, Fylkisvegi 6
ipréttasamband fatladra, Engjavegi 6

J. S. Gunnarsson hf, Fossaleyni 10

JKE Design ehf, Morkinni 1

Jon Asbjornsson hf, Geirsgétu 11

Jonar Transport hf, Kjalarvogi 7

Jonshus ehf, byggingaverktakar, Alftamyri 65
Jonsson & Lemacks ehf, Vesturgétu 10A
Kapalpjonustan, Safamyri 85

Kapolska kirkjan 4 slandi, Havallagotu 14-16
KB Liftryggingar hf, Soltini 26
Kennarasamband Islands, Laufasvegi 81
Kjaran ehf, Sidumdla 12-14

Kjartan Gunnarsson, Starhaga 4

Kjorgardur, Laugarvegi 59
Knattspyrnusamband [slands, Laugardal
Kone ehf, Sidumula 17

Kornelius ehf, Bankastreeti 6

Korall sf, Vesturgotu 55

KPMG endurskodun hf, Borgartani 27
Krabbameinsfélag [slands, Skogarhlid 8
Kraftur hf, Vagnhofoa 1

Kramhusid ehf, Skdlavordustig 12

Kynning og markadur - KOM ehf, Borgarttni 20
Landblnadarraduneytio, Sélvhélsgotu 7
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Bréf til bladsins:

Sermerkt bilastzeoi eru ekki
eingdngu fyrir folk i hjolastolum

eil og sad. Par sem ég fee
H altaf bladio Klifur og les

pad spjalda a milli, langar
mig til ad koma svolitlu & framfaari,
sem mér finnst ad folk hafi porf &
ad vita. Eg er hreyfihdmlud, nanar
tiltekio med vefja og dlitgigt og
med oOnyta hnjdioi, sem ekki er
haggt ad skipta um, alla vega ekki
i bili. Eger med full réttindi til ad
leggja i bilastesdi fyrir fatlada, er
med merki upp apad. En pratt fyrir
ad P-merkid sé i glugganum & biln-
um minum hef ég ordid fyrir adkasti
folks fyrir ad leggja i pessi stasdi.
Svo virdist sem folk haldi ad pess
stasdi séu eingongu fyrir folk i hjdla-
stélum, sem er ekki rétt. Viokom-
andi staadi eru fyrir hreyfihamlada,
s.s. asma-gigtar- og hjartasjuklinga,
sem og adrada sem eiga erfitt um
gang. Sem daami um féfraeedi folks
a pessum maum, pa var ég eitt
sinn stédd i Reykjavik og purfti ad
farai Domus Medica i myndatoku.
petta var einn af ,,slaamu dogunum®
minum svo doéttir min keyrdi fyrir
mig. HUN lagdi bilnum i staedi fyrir
fatlada, setti merkid i gluggann og
leiddi miginn. Pegar vid komum Ut
aftur var buio ad limamidaa glugg-
ann & bilnum minum og & honum
stod:  ,,Gleymdir pua hjolastolnum
heima, petta er staadi fyrir fatlada.”
Ja ,,pvi midur" var petta ekki einn
af verstu dégunum minum pvi pa
hefdi ég verid i hjdlastolnum, sem
€g parf pvi midur stundum ad nota.
Mér finnst pvi full porf a ad fresda
folk betur um hverjir pad eru sem
hafa rétt a ad nota pessi stasdi. FOlk
getur verid i fullum rétti ad nota
séermerkt bilastaedi fyrir fatlada pott
pad sé ekki i hjolastél. Pad bera

ekki alir einkenni sukdéma utan
a sér og pvi midur verdur félk sem
pjaist af ,,6synilegri* fotlun oft fyrir
adkasti. Pessu viohorfi verdum vid
ad breyta. Eg er pess fullviss ad
pad lidur ekki 6llum vel ad purfa
ad auglysa sig sem oryrkja pvi pad

,,FOlk getur verid i full-
um rétti a ad nota sér-
merkt bilastedi fyrir fatl-
ada prétt fyrir ad pad sé
ekki i hjolastol. pad bera
ekki allir einkenni sjuk-
déma utan & sér og pvi
midur verdur folk sem
pjaist af ,,6synilegri* fotl-
un oft fyrir adkasti.*

eru ekki alir sem skilja hvad pad er

sart ad missa orku til ad §a um sig
og sina.

Kea kvedja.

Jakobina E. Thomsen.

Grundarfirai.

Samio viod Olis um afslattarkort

ann 21. juli sl. undirritudu
p?agnar Gunnar Porhallsson,

formadur, og Kolbrin Stef-
ansdattir, framkveemdastj6ri S fs-
bjargar Isf, fyrir hond landssam-
bandsins, samning vid Olis um
hopakort, sem veitir félagsmoénn-
um adlra adildarfélaga Sjalfs-
bjargar Isf. sérkjor i verslunum
Olis.
Samningurinn felur i sér eftirfar-
andi:
- Afdéttur af eldsneyti, 5 kr. alitra
i fullri pjénustu og 1 kr. & litra i

safsafgreioslu.
- Afdéttur af 60rum vorum, nema
tébaki, simkortum, getraunum og
timaritum.
- Olis mun veita Safsbjorg Isf
styrk, 0,5% af veltu kortsins, sem
Sjafsbjorg Isf. mun m.a. nota
vegna kostnadar vid umsyslu
vegna pessa samnings og til starf-
semi samtakanna.

Kortid, sem verdur med merki
Sjéfsbjargar og Olis, verdur sent
Ollum félagsmonnum.
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Viotal vis
Hildi
Jonsdottur,
sem fékk 16m-
unarveikina
10 aragémul.

Mynd/kmh.

., Hef alltaf hagad mer eins
OQ ég veeri 6fotlud“

ildur Jonsdottir tekur & moti bladamanni
& heimili sinu i Hafnarfiroinum. Hun er falleg og

Klifurs

hress kona med humorinn i lagi. Hildur tekur lifinu
med jafnadargedi pratt fyrir ad hafa lent i ymsum erfidleik-
um um &vina. Sem krakki fékk hun Id6munarveikina i bakid
og hefur sidan purft ad kljast vid afleidingar hennar. Hildur
var semd gullmerki Sjalfsbjargar arid 2005 fyrir 6tult starf

sitt i pagu samtakanna.

,Eg er feadd i Vestmannaeyjum
ario 1935 og Olst par upp. Tiu
aragomul fékk ég lémunarveikina.
Eg lamadist & baki og vard alveg
méttlaus. Eg fékk gifsbelti sem
€g purfti ad vera i ala daga til ad
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halda mér uppi og a negurnar svaf
€g a sérstoku gifsbedi. Fimmtan
aragomul for ég i fyrsta uppskuro-
inn. Bjarni Jonsson laknir taldi sig
geta lagad & mér bakid. Hann var
pa ad vinna ad doktorsritgerd sinni

0g i raun ma segja ad hun hafi verid
um bakid &mér. Egfor i tvaa storar
adgerdir med manadar millibili. Eg
& & Landakotsspitala i ramt ar og
var i gifsi i 9 manudi fra hofdi og
nidur ad fotum. Eg veit ekki hvort
pad hafi verid rétt ad gera pessa ad-
gerd amér. Eg var adeins fimmtan
dra gbmul og halfgert tilraunadyr.
Audvitad var petta erfitt en ég beit
bara & jaxlinn. Eg 14 parna eins og
klessa og gat mig hvergi hreyft. Eg
hef i raun alltaf teki®d hvern dag fyr-
ir sig. Pad eina sem pirradi mig var
ad ég var altaf med gdmlum konum
a stofu. Sem betur fer var ég med
badar hendur lausar pannig ad ég
gat gert handavinnu a medan ég var
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parna. Eg vann mikid upp fyrir mig
par sem &g |4, hekladi, prjonadi og
saumadi. Fjolskylda min gat sjald-
an komid i heimsokn, eiginlega
ekki neitt. Pabbi var verkamadur
i Eyjum og vid attum ekki mikinn
pening. Eg étti fremku sem kom
stundum ad heimsakja mig. Eg
virtist ekkert taka petta naari mér.
Nunnurnar & spitalanum voru alltaf
gédar vid mig, sérstaklega systir
Appolonia, sem var deildarstjori
par sem ég 1a."

For til Noregs

Sautjan &ra gamalli baudst Hildi ad
fara a priggja manada namskeio i
bibliuskola i Noregi. ,,Pabbi var
organisti i barnastarfi kirkjunnar i
Vestamanneyjum og i KFUM og
pannig kom petta til. Mér likadi
vel Uti og eftir namskeidid akvad
ég ad vera um kyrrt og sotti um
skdlagbngu i Statens Laxrerskole
i forming i Odlo, lagdi par kjola-
saum, Utsaum og teikningu. Eg var
i Noregi i tvo ar. Eftir heimkomuna
vann €g i fiski i hdfan vetur og
skellti mér svo i Kennaraskdlann i
handavinnudeild. Vinnai frystihdsi
er kannski ekki besta starfio sem
bakveik manneskja getur valio sér,
en ég gerdi pad nG samt. Eg hef
altaf hagad mér eins og ég vagi
ofétlug, ala tid. Hins vegar er ég
hraadd um ad vinnan i frystihdsinu
hafi farid heldur illa med mig.”
Hildur kynntist eiginmanni sin-
um, Daniel Willard Fiske Trausta-
syni, um pad leyti sem hin var ad
hefja ndm i Kennaraskdlanum. Han
klaradi skolann og var pa ordin ofr-
isk ad fyrstabarni peirra. ,,Vio byrj-
udum ad bua i Vestmannaeyjum.
Byggdum hasio ad Hofdavegi 1.
Daniel var skipstjori fra Grimsey,
en gerdist sidar utgerdarmadur asin-
um eigin bati Kop VE 11. Eg byrij-
adi ad kenna vid gagnfraedaskoélann
par sem ég kenndi i sex &r. Pavoru
bornin okkar ordin prju og bakid a
mér ekki upp & pad besta. Mér var
vist bara lofad einu barni. Laknir-
inn minn hafdi sagt pad vid mig,
vegna pess ad bakid var eins og pad
var. Eg fékk gadis bakbelti & med-
géngunni og pad gekk allt mjog vel.

Mynd tekin i Radhusinu i Kaupmannahofn ario 1972. Talid fra vinstri: Valdi
rakari (Akureyri), Sgfus Brynjulfsson (Rvik.), Valdimar Pétursson (Akureyri),
Heidrdan Seingrimsdattir (Akureyri), Hildur Jonsdottir (Vestmannaeyjum),
Sgmar O Mariusson (Rvik.) og Sigurdur Gudmundsson, formadur Salfsbjargar i
Reykjavik. Mynd/Ur einkasafni.

,,Eg hélt erindi um
reynslu mina af gosinu og
sagaoi pa fra pvi pegar beer-

inn minn vard allt i einu
adgengilegur fotluoum.
pegar askan la yfir ollu
voru nefnilegar engar hindr-
anir, engar troppur eda
proskuldar og pvi haegt ad
keyra um allt a hjolastol.*

Eftir fjogurraarahléfrakennslu for
ég ad kenna vid barnaskélann og
kenndi par fram ad gosi.”

Farsadt starf i Eyjum

Hildur geroist félagi i Sjafsbjorg
i Vestmannaeyjum pegar pad var
stofnad arié 1959. Hun for fljot-
lega i stjorn og var ritari félagsins
til margra éra. Arid 1970 vard hin
formadur og gegndi pvi embadti
til &rsins1983. ,,Eg var med gdda
karlmenn med mér i stjorn og var

dugleg ad léta pa gera hitt og petta
sem purfti ad gera. Félagsmenn
voru um 30 talsins og vid vorum
ansi virk. Vid vorum med opid hus
allan veturinn, unnum mikid og pad
var mikil samvirkni. Bodid var upp
aprjon, leir og margt fleira og petta
var afskaplega skemmtilegt og vel
pegio. Vid seldum einnig blom,
gengum i hds og stédum a hornum i
banum, forum i fyrirtakin o.fl. Vid
virkjudum lika krakkana, mina prja
0g adra sem nédist i. Vid nutum
mikillar velvildar alra i baaum.
pad potti sjalfsagt ad veita okkur
styrki. Vio fengum t.d. alltaf akved-
inn félagsstyrk fra baawum. Vid
fylgdumst einnig mjog vel med
ferlimdlum fatladra. Pegar t.d. nyr
Herjolfur kom pa fengum vio pad i
gegn ad einum klefanum og salerni
var breytt ad porfum fatladra. Vio
létum alltaf vita pegar eitthvad var
ekki négu gott og pa var vel tekio i
pad, fengum alltaf mjog jakvaed vid-
brogd. Félagsstarfio utheimti mik-
inn tima en fjolskylda min syndi
pvi sem betur fer mikinn studning.
Petta var allt mjog timafrekt en
ofbodslega gaman. Umbunin sem
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madur fékk fyrir petta var kynnast
ooru fotludu folki viosvegar ad af
landinu t.d. & pingum samtakanna.
par leyndist moérg hversdagshetjan
og dugnadarforkurinn.”

Eldgosi Eyjum

Hildur flutti til Hveragerdis pegar
gosid hofst i Vestmannaeyjum &rid
1973. ,Eg &tti systur i Hveragerdi
og fleiri vini svo vid &kvadum
ad bla par. Fyrst bjuggum vid i
litlu hasi sem var &fast grodurhasi,
par sem raktadar voru rosir. Sio-
ar keyptum vid okkur staara hus,
svokallad Vidlagasjodshus. Vid
reyndum alltaf ad gera eins gott Ur
stédunni eins og haagt var. A efri
haed sundlaugarinnar i Hveragerdi
voru skolastofur. bar fengum vid
kennslurymi fyrir krakkanafréVest-
mannaeyjum og par kenndi ég. Peg-
ar Séfshjargarheimilio var opnad
ario 1973 var ég radin til ad stjérna
vinnu i Badstofunni sem kolluo var,
en pad var vinnustofa fyrir ibla
Sjafshbjargarhdssins.”

Arid 1975 sotti Hildur radstefnu
norraenu systursamtaka Sjalfsbjarg-
ar um ferlimd, sem haldin var i
Danmérku. ,,Eg hélt erindi um
reynslu mina af gosinu og sagdi pa
fra pvi pegar baginn minn vard allt
i einu adgengilegur fétludum. Peg-
ar askan la yfir ollu voru nefnilegar
engar hindranir, engar tréppur eda
proskuldar og pvi heggt ad keyra
um alt a hjdlastél. betta vakti
mikla athygli og Politiken fjalladi
m.a. um malid. Seinna var haldinn
fundur hér heimaog pa baud Sjafs-
bjorg i Vestmannaeyjum Nordur-
landastjérninni til Vestmannaeyja
til ad skoda adstaadur. Vid stoppud-
um parna dagstund. Madurinn minn
hafdi tekid nokkrar fjalir fra einum
glugganum & husinu okkar, radad
upp nokkrum divbnum til ad sitja g,
en hjélastélar gatu keyrt beint inn
par sem annars voru fimm tréppur.
Parna fengum vid okkur hressingu
sem vid hofoum tekid med okkur.
Petta var afar sérstakt.”

Missti eiginmanninn

Hildur og fjolskylda hennar flutti
aftur til Vestmannaeyja tveimur
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Hildur & Bessastodum &rid 1983 i bodi
Vigdisar Finnbogadottur, fyrrv. forseta.
Myndin er ein af faum sem teknar voru
af Hildi i hj6lastdl. | bakgrunni sést
Joéhann Pétur Sveinsson, fyrrverandi
formadur §alfsbjargar landssambands-
ins. Mynd/Ur einkasafni.

,,Madurinn minn foér a
haustsildveidar fyrir aust-
an par sem hann svo lenti
a milli bats og bryggju og
drukknadi. Bornin okkar
voru 6ll uppkomin a pess-
um tima og fyrsta barna-

barnio okkar fett. Vio
reyndum ad halda dtgero-
inni gangandi en pad gekk
erfiolega. Halfu ari eftir
ad vid misstum batinn
kom kvoétinn.“

arum eftir gosid. ,,Eg byrjadi ad
kenna vid barnaskélann asamt pvi
a0 sinna formennsku i Sjalfsbjérg
Félagio gekk mjog vel og margt
skemmtilegt i gangi.

Arid 1981 &kvad ég hins vegar
ao fara til Noregs til frekara ndms
i handmennt. Madurinn minn for
a haustsildveidar fyrir austan. Par
féll hann &milli béts og bryggju og
drukknadi. Boérnin okkar voru oll
uppkomin a pessum tima og fyrsta
barnabarnid okkar fagt. Vid reynd-
um ad halda Utgerdinni gangandi en

pad gekk erfidlega. HAafu éri eftir
ad vid misstum batinn kom kvot-
inn. Eg kom heim eftir ad Daniel
lést en for svo aftur til Noregs og
var par i tvo ér. pad var mér mikid
&fall ad missa manninn minn. beg-
ar g hef ordid fyrir svona aféllum
pa resdst ég svolitid a pau, ef svo
ma segja. Sidan reyni ég ad gera
gott Ur hlutunum. Pad pydir ekk-
ert annad. Lifid heldur &ram og
madur verdur einhvern veginn ad
komast i gegnum erfidleikana. |
Noregi afladi ég mér menntunar til
ad kenna a framhaldsskoélastiginu
og teiknikennararéttindi.”

Upp Ur hjdlastolnum til ad dansa

Hildur segist hafa verid mjog sleam
i baki er hin kom aftur til islands
eftir dvolina i Noregi. ,,Eg haféi
ekki passad négu vel upp aheilsuna
og hafdi komid af stad lioum i bak-
inu sem attu ad verafastir. Mér var
mjog illt i bakinu, kvalin i fétum
og gat |itid gengid. Eg for i stéra
adgerd arid 1983 og lapai sex man-
udi & Grensasdeild. Eg Utskrifadist
af Grensasi ad nottu til og for beint
a réostefnu i Finnlandi & vegum
Sjalfshjargar og purfti pa ad vera i
hjolastdl. | hofi sem par var haldid
langadi mig svo til a® dansa. Eg
stéd pvi upp Ur hjolastélnum, fann
meér traustan herra og hof dansinn.
bpad gekk allt saman vel en félkio
a stadnum missti hins vegar andlit-
19, segir Hildur og hlea.

Hildur hefur farid i nokkrar ad-
gerdir til vidbotar. ,,paa hafa verid
erfidar en madur venst pvi ad finna
til og lazir ad lifa med pvi. Svona
er petta bara. Eg geri sem minnst
af pvi ad taka inn verkjalyf, vegna
pess ad pa veit ég i raun ekki hver
stadan er abakinu. Egreyni ad fara
i sund og hef farid a Heilsustofnun
i Hveragerdi, mér finnst pad gera
mér gott. Pegar krakkarnir minir
voru litlir og ég var med verki, pa
lagdist ég oft bara & goIfio og pau
skridu yfir mig og alt um kring.
Allt hefur petta einhvern veginn
gengid.”

Datt ar samlokurmi
Hildur hefur purft ad dvelja drjug-
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»Einhverju sinni voru
tveer starfsstulkur ad snda
mér en gleymdu ad binda

mig, pannig ad ég datt
beint & golfid. Eg var ny-
buin i adgerd og matti
ekkert hreyfa mig, hvad
pa ad fa sleema fettu &
bakid. bad bleeddi mikid
ar skurounum og leekn-
irinn skyldi ekkert i pvi.
Stelpukjaninn sem missti
mig stdéd parna hja hon-
um en sagadi ekki ord. Og
ég eins og bjani, poroi
ekkert ad segja.*

an tima a spitélum um aevina. HUn
segist almennt hafa ageda reynslu
af spitaladvol, pratt fyrir ad pa
hafi stundum tekid & taugarnar.
Hun hefur po6 sérareynslu eftir eina
adgerdina. ,,Eg 14 & Borgarspitalan-
um, sem pa hét, og var i svokdlludu
samlokurimi. Pad var rim sem
notad var fyrir sjuklinga sem gétu
litid sem ekkert hreyft sig. Eg var
bundin nidur i raimid og mér snuid
tvisvar &dag. Einhverju sinni voru
tvaa starfsstulkur ad snGa mér en
gleymdu ad binda mig, pannig ad
ég datt beint 4golfid. Eg var nybl-
in i adgerd og matti ekkert hreyfa
mig, hvad pa ad fa slaama fettu a
bakid. Pad blaeddi mikid Ur skurd-
unum og laknirinn skyldi ekkert i
pvi. Stelpukjaninn sem missti mig
stéd parna hja honum en sagdi ekki
ord. Og ég eins og bjani, pordi
ekkert ad segja. Madur er stundum
ekki alveg i sambandi eftir svona
adgerd, er i hélfgerdu sjokki. Eg
adtladist til pess ad stelpan segdi fra
pvi sem gerst hafdi. Hugsadi sidan
med mér ad hun fengi bégt fyrir.
Eg held ég hafi hreinlega ekki por-
ad ad segja neitt. Eftir svona stora
adgerd lidur manni svolitid eins og
eftir ad hafa fadt barn, sundurtagtur

Hildur i stofunni heima hja sér i Hafnarfirdinum. A bak vid hana er profstykkid
hennar fra handmenntaskélanum i Noregi. bad heitir Eldur og is. Mynd/kmh.

Hildur hefur brenn-
andi ahuga & golfi.
Hér er hdn i einni
af mérgum ferdum
sinumtil Tailands.
Hildur kynnt-
ist golfiprottinni i
gegnum Frimann
Gunnlaugsson,
fyrrverandi fram-
kveandastjora

~ Golfsambands
Islands. Pau bjuggu |
samani 16 ar,eda |
par til hann lést ar
krabbameini arid
2002. Mynd/ar
einkasafni.

innan i sér og ma vio litlu. En ég
er viss um ad eitthvad skemmdist i
bakinu & mér vid petta.”
Peningar og hugsjonir

Arid 1983 flutti Hildur til Reykja-
vikur par sem hin tok pétt i starfi

Sdfshjargar a héfudborgarsvasdinu,
var m.a. i stjorn og ymsum nefndum.
HUn byrjadi einnig ad starfa aftur
4 badstofu Sjdfsbjargarheimilisins.
»Eg upplifdi pad mjog fljGtlega ad
hér fyrir sunnan var allt annar hugsun-
arhéttur en i Vestmannagyjum. Hér
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vildi folk ekki gera neitt nema ad fa
borgad fyrir pad. | Eyjum vorum vid
ad gera ala hiuti i gafbodavinnu.
Vid héfdum gaman af pvi, lifdum og
hregdumst fyrir Sjélfsbjorg. Eg er
peirrar skodunar ad starfid sem unnid
er Uti alandi sé meira hugg énarstarf
heldur en pad sem er i gangi | Reykja
vik, pad var alla vega pannig. Eldra
folkio sem enn er &lifi og er ad vinna
i pdgu samtakanna er ad gera petta
af meiri huggon og finnst alt i lagi
ad vinna gafbodavinnu. T.d. marg-
ar af pessum konum Uti & landi eru
ad baka, gera handavinnu og margt
fleirai fjaroflunarskyni. Pear eru ekk-
ert endilega ad hugsa um agd fa eitt-
hvad i staginn. Oft fer afar hljétt um
petta starf peirra, pvi midur.

Pad er 6hemjumikid sem samtok
eins og Sjafsbjorg purfa ad gera og
hafa reyndar &orkad. Vid erum ad
radatil okkar folk sem 4ad markads-
setja okkur, afla fjar fyrir samtokin
o.fl. en sidan horfir madur upp a pad
ar eftir ar ad litio sem ekkert gerist.
Pad finnst mér afskaplega sart. Eg
er ekki &nasgd med stodu Sjafshjarg-
ar i dag, pad parf ad setjameiri kraft
i baréttuna. Madur hefur lagt 6hemju
mikinn tima og vinnu i pagu samtak-
anna, tima sem madur hefur verio |
burtu fra fjolskyldu sinni.”

Eins og &dur sagdi var Hildur
saamd gullmerki Sjéfsbjargar arid
2005 fyrir storf sin i pagu Sjdlfs-
bjargar. ,,Eg var 6skop dnaggd med
pad, pratt fyrir a® ég hafi mina
skodun a svona merkjum. Mér
hefur stundum fundist sart ad horfa
upp a pad hverjir hafa verio ssamdir
merki og hef |atid pa skodun mina
i lj6s. Margir Séfshjargarfélagar
hafalagt ansi mikid asig fyrir sam-
tokin. bvi folki a ad syna pakklagi
en ekki peim sem eru ad vinnavinn-
unasina.”

Kynntist 6drum manni

Hildur kynntist 6drum manni nokkr-
um aum eftir [& mannsins sins.
,Eg for (t med vinkonu minni og
pa hittum vid tvo kunningja hennar.
Annar peirra gaf sig & tal vio mig.
Eg readdi litillega vid hann og hugs-
adi sidan ekkert meir um pad. Nassta
morgun hringdi hann eldsnemma i
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Hildur Jonsdéttir asamt syni sinum, Joni Hauki Danielssyni (1.t.v.), barnabdrnum
og tengdadagrum. Myndin er tekin & Skansinum i Vestmannaeyjum arid 2004. pa
hittist fjdlskyldan i Eyjum i tilefni af 100 ara afmedisari fodur Hildar. Hildur &
samtals niu barnabdrn. Mynd/r einkasafni.

., Eg upplifdi pad mjog fljot-
lega ad hér fyrir sunnan var
allt annar hugsunarhattur
en i Vestmannaeyjum. Hér
vildi folk ekki gera neitt
nema ad fa borgad fyrir
pad. | Eyjum vorum vid ad
gera alla hluti i sjalfboda-
vinnu. Vid h6foum gaman
af pvi, lifbum og hreeroumst
fyrir Sjalfsbjorg.”

pessavinkonu minaog bad um sima-
nimerid mitt. Hann hringdi svo i
mig og baud mér Gt ad borda. Eg
p&di pad og pad endadi med pvi ad
vid héfum sambld sem st6d yfir i
sextdn ar. Madurinn hét Frimann
Gunnlaugsson og var framkvaamda-
stjori Golfsambands islands. Hann
lést Ur krabba &rid 2002. bad var
erfidur timi eftir ad hann greindist
med krabba. Hann kaus ad eyda
sinum sidustu dogum heima.  Vid
fengum adstod fra Karitas-samtok-
unum, sem eru samtok sem adstoda
krabbameinsgika. Eg gerdi mér i
raun ekki grein fyrir pvi fyrr en eftir

ad hann |ést hversu mjog petta gekk
naari mér. begar hann var blinn
pa var ég lika buin. En vid &tum
yndisleg & saman, vorum miklir
0g godir félagar og vinir. Hja hon-
um kynntist ég golfipréttinni, sem
&g féll aveg fyrir. Og ég svona
bakveik gat spilad golf. Vid ferdud-
umst Ut um alan heim og spiludum
golf. Vid forum m.a. ata sinnum
til Tailands, sem er paradis golfar-
ans. Mér fannst golfid gera mér
afskaplega gott. Eg tok pétt i 6llum
golfmoétum sem ég komst i og hafdi
mjog gaman af pessu. Eg hef ekki
sagt mitt sidasta i golfinu.”

Hildur kenndi fatahénnun i
Menntaskélanum i Kopavogi fra
1986 par til um sidustu aramot.
,Mér fannst ofbodslega gaman ad
kenna par. Pad var svo margt
gert par @ meda kennara, farid
i skemmtilegar ferdir, t.d. upp a
Vatngjokul, til Graanlands, til Dan-
merkur, Pollands, i fladasiglingar
og fleira. Egtok alltaf pétt i 6llu og
bad var mjég gaman. Eg hef aldrei
|&tio bakio stoppa mig. Oft hef ég
hins vegar purft ad slpa seydio af
pvi ad hafa gengid of naari mér,”
segir Hildur ad lokum.

Texti/Kristran M. Heidberg.
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Pokkum eftirtéldum fyrirteekjum veittan studning

Reykjavik

Landslag ehf, Skdlavordustig 11
Landslagsarkitekt Mogensen ehf, Vidihlio 45
Landssamband l6greglumanna, Grettisgotu 89
Langholtskirkja, Sélheimum 13

Lausn Hugbtnadur ehf, Krékhalsi 1
Lashusio ehf, Bildshofda 16

LH - teekni ehf, Mérkinni 6

Lindin, kristid Utvarp FM 102,9, Krokhalsi 4
Listasafn Hotel Holt ehf, Bergstadastreeti 37
Limtré Virnet ehf, Gylfaflot 9

Linan ehf, Sudurlandsbraut 22

Ljésabeer ehf, Faxafeni 14

Logfraedistofa Reykjavikur ehf, Vegmdla 2
Légmenn Fortis ehf, Laugavegi 7
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Léndun ehf, Kjalarvogi 21

Matfugl ehf, Véluteigi 2

Matthias ehf, Vesturfold 40

Menntaskolinn i Reykjavik, Laekjargétu 7
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Madir Nattdra ehf, Gufunesvegi
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Réttarhalsi 2

Nautica ehf, Hraunteigi 28

Netbokhald.is ehf, Sudurlandsbraut 46
Neytendasamtokin, Sidumdla 13

NM ehf, Brautarholti 10

NOW vitamin, Vesturbergi 163

Nyheriji hf, Borgarttni 37

Nyi 6kuskoélinn ehf, Klettagoroum 11

Nyja sendibilastodin hf, Knarrarvogi 2

Nyja teiknistofan ehf, Sidumula 20

Oddgeir Gylfason, tannleeknir, Sidumdla 28
Optimar Iceland, Stangarhyl 6

Ott6 B. Arnar ehf, Skipholt 17

Osal ehf, Tangarhtfoa 4

Parlogis hf - Lyfjadreifing ehf, Krokhalsi 14
Pipulagnaverktakar ehf, Langholtsvegi 109
Pjaxi ehf, Sudurlandsbraut 6
Plismarkadurinn, Hatani 18b

Pokus ehf, Grundarhiisum 48

Prenthusid sf, prentsmidja, Skulatini 6
Prentlausnir ehf, Armdla 15

Prentmot ehf, Vitastig 3

Pokkun og flutningar ehf, Smidshofoa 1
Rafey ehf, Hamrahlio 33a

Rafha ehf, Sudurlandsbraut 16

Rafmidlun ehf, Dugguvogi 2

Rafstilling ehf, Dugguvogi 23

Rafsvid sf, Hauksh6lum 9

Rafteikning hf, Sudurlandsbraut 4
Rafteeknistofan hf, Grensasvegi 3
Rafteeknipjonusta Trausta ehf, Sidumula 1
Rafur sf, Laugarnesvegi 55
Rafvirkjapjonustan ehf, Godheimum 19
Ragnar Adalsteinss & Sigridur R Juliusd
Légmenn ehf, Klapparstig 25-27
Rakarastofan Dalbraut ehf, Dalbraut 1

Rannséknarpjonustan Syni ehf, Lynghalsi 3
Rarik hf, Raudararstig 10

Reiknistofa bankanna, Kalkofnsvegi 1
Rekstrarverktak ehf, Storholti 1

Rendita ehf, Armla 1

Rikki Chan, veitingasala, Kringlunni og
Smératorgi

Rolf Johansen & Co ehf, Skituvogi 10a
Rumfatalagerinn hf, Skeifunni 13
Sagteekni ehf, Beejarflot 8e
Samskiptamidst6d heyrnarlausra,

Hus Sjémannaskola Hateigsvegi

Samtok um kvennaathvarf,

Saxholl ehf, Noattni 17

Scana ehf, Vesturgotu 53b

Seljakirkja, Hagaseli 40

Selléplast sf,Reykjavik, Fossaleyni 16
Setberg, bokadtgafa, Freyjugétu 14
Sigurnes hf, Sudurlandsbraut 30

SIBS, Sidumula 6

Sjémannadagsrad, Laugarasi Hrafnistu
Sjovélar ehf, Skuatuvogi 6

Sjukrapjalfun Onnu Katrinar ehf, Hraunteigi 14
Skolphreinsun Asgeirs sf, Unufelli 13
Skulason og Jonsson ehf, Skdtuvogi 6
Slékkvilid hofudborgarsvaedisins bs,
Skagarhlio 14

Smaérinn ehf, Bildshofoa 14

Snyrtisetrio Domus Medica simi: 533-3100,
Egilsgotu 3

Solbadsstofan Smart ehf, Grensasvegi
Spirall prentpjonusta ehf, Kdllunarklettsvegi 1
SR mur ehf, Hverafold 25

Stadalhds sf, Sidumula 31

Stansverk ehf, Hamarshéfda 7

Stilling ehf, Kletthalsi 5

Stjornuegg hf, Valla Kjalarnesi

Suzuki bilar hf, Skeifunni 17
Sveinsbakari, Arnarbakka 4-6

Sokkull ehf, Funahtfda 9

Sokkull sf, Funahofoa 9

T. ARK Teiknistofan ehf, Brautarholti 6
T.G.M. radgjof, Armula 38

Talnakénnun hf, Borgart(ini 23
Tannleeknastofa Bjorns porvaldssonar,
Sidumula 25

Tannlzeknastofa Fridgerdar Samuelsdottur, Lauga-
vegi 163

Tannlaknastofa Gudrdnar Olafsdéttur,
Snorrabraut 29

Tannleknastofa Témasar Einarssonar,
pangbakka 8

Tannsmidaverksteedio ehf, Sicumdla 29
Teppapjonusta E.|.G. ehf, Karfavogur 19
Trésmidjan Jari ehf, Funahofoa 3
Tryggingamidlun islands ehf, Sidumdla 21
Tryggingastofnun rikisins, Laugavegi 114
Tanpdkupjonustan ehf, Reykasi 43
Tolvar ehf, Sidumdula 1

Tolvubdkhald, Grensasvegi 8
Tolvuskélinn pekking, Faxafeni 10

Utfararstofa Kirkjugardanna ehf, Vesturhlid 2
Utfarapjénusta Ranars Geirmundssonar,
Fjardarasi 25

Utivist og sport, Faxafeni 12

Utkall ehf, Vesturhlid 7

V.E.R. Skipar&dgjof ehf, Hverfisgotu 76
Vagnasmidjan - Hisvagnar ehf, Eldshofda 21
Varahlutaverslunin Kistufell ehf, Brautarholti 16
VBS fjarfestingabanki hf, Sudurlandsbraut 18
Veidarfeerasalan Dimon, Tunguhalsi 8
Veitingahusid Vid Tjornina, Templarasundi ehf
Verdbréfaskraning lslands hf, Laugavegi 182
Verdlistinn, Lauganesvegi 74a

Verkfreedistofa Gudmundar og Kristjans hf, Lauga-
vegi 178

Verkfraedistofan Afl ehf, Bildshofda 14
Verkfreedistofan Afl og Orka ehf, Hraunbergi 4
Verkfreedistofan Fjélhonnun, Stérhéfoa 27
Verzlunarmannafélag Reykjavikur, Kringlunni 7
Vesturborg ehf, Asvallagdtu 19

Vélaver hf, Lagmula 7

Vélsmidjan Harka hf, Hamarshofda 7

Vio og Vid sf, Gylfaflét 3

Vinagardur, Holtavegi 28

Vinnumalastofnun, Hafnarhdsinu Tryggvagétu 17
Vifilfell hf, Studlahalsi 1

Vinbarinn ehf, Kirkjutorgi 4

VSO Radgjof ehf, Borgartdni 20

Vérdur islandstrygging, Sztin 8

www.les.is, Armdla 5

Yggdrasill ehf, Skoélavordustig 16

Yogast6din Heilsubét, Sidumala 15

p.G. verktakar ehf, Fossaleyni 16

porskadalur ehf, Gardhisum 12

prif og pvottur ehf, Reykjavikurvegi 48

Pa um pig snyrtistofa s: 557-5959,

Léuho6lum 2-6

pydingapjonusta Boga Arnars, Engjaseli 43
Ogurvik hf, Tysgétu 1

0J-Arnarson ehf, Dalseli 35

Orninn ehf, Skeifunni 11

Oryggismidstdd slands hf, Borgartdni 31

Seltjarnarnes

Grotta byggingaverktakar ehf, Lindarbraut 11
Jéhanna Olafsdottir, Melabraut 17
Ljésmyndastudié Péturs Péturssonar,
Austurstrond 8

Nesskip hf, Austurstrénd 1

Prentsmidjan Nes ehf, Hrolfsskalavér 14
Pylsusalan beejarins beztu, Bollagdroum 11
S.Gunnarsson ehf, Melabraut 22
Seltjarnarneskaupstadur, Austurstrond 2
Sia - Zeus, Austurstrond 4
Tannleknastofa J6hanns Gislasonar ehf,
Eidistorgi 15

Uranus ehf, Greenumyri 24
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Minning

Friorik Arseell Magnusson

Faaddur 23.8. 1929. Déainn 21. 5. 2006.

iorik Arsadl er alur. Djapur
Frsb'knuéur fyllir hugann. bau
voru ordin morg, a samvinnu

0g einlagrar vinattu.

Arin pegar Sjéfsbjargarfélogin
voru stofnud vids vegar um landio
og allir félagarnir 16gdust & eitt vid
ad rétta hiut fatlads folks i landinu.

Arin pegar félagsheimili Sjéfs-
bjargar risu eitt af 6oru og Séfs
bjargarhisid i Reykjavik, hornsteinn
Sjalfshjargar, landssambands fatl-
adravard ad veruleika.

Arin pegar hugsjonin sat i fyrir-
rami.

Friorik Arsadl var einnaf frumherj-
um Sjafsbjargar. Hann var fjérai i
rédinni af formoénnum Sjalfsbjargar
a Sudurnesium, sem stofnad var
arid 1961 undir nafninu Sjafshjorg,
félag fatladrai Keflavik. Formanns-
starfinu gegndi Fridrik samfleytt til

asins i &. Hann var fra fyrstu tio
einn af mattarstélpum samtakanna
0g ati ssdi i sambandsstjorn og
framkvaamdastjérn landssambands-
ins um érabil.

,,Pad er alt haggt,” sagdi Fridrik oft
pegar einhverjar framkvaamdir bar
agoma.

Pad voru lika ord ad sonnu par
sem hann atti i hlut, pvi auk pess ad
vera makalaus eljumadur, 1ék allt i
hoéndunum & honum.

Pad matti einu gilda hvort um
pipulagnir eda adrar byggingafram-
vaandir var ad ra®da, vélavidgerdir
edatrésmidi ymis konar, alt |1 petta
opid fyrir honum. Takjakost &tti
hann g6dan.

Fridrik naut & unglingsarum sin-
um tilsagnar i tréskurdi hja Soffiu
Stefansdottur, Eirikssonar utskurd-
armeistara. A gripum hans fra peim

tima ma gloggt sa handbragd pess
sem kunni ad beita Gtskurdarjarni.

Félagio & Sudurnesium festi kaup
a agegtu husnasdi undir félagsheim-
ilid &rid 1995. bar purfti ad galf-
sbgdu morgu ad breyta og pau voru
of& handtokin sem peir félagarnir,
Friorik og Jon Stigsson &ttu par.

Sjdfshjargarfélagar hafa att par
margar gladar og gédar stundir auk
pess sem hisid hefur nyst mérgum
66rum hépum.

Friorik Arsad| st6d ekki einn i 1if-
inu. Eiginkona hans Ada Elisabet,
Lella, var honum Ometanlegur lifs-
forunautur. | hugum okkar vinanna
eru nofn peirra samofin.

bad var gada Sjafshjargar ad eiga
menn eins og Fridrik Arsad innan
sinna vébanda.

Ol6f Rikar dsdattir.
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Ekki faedd i gaer!

;

ISLENSKA AUGLYSINGASTOFAN, EG 23554

Hja okkur getur pu treyst & aratuga reynslu og pekkingu i fasteignavidskiptum.

Abyrg pjénusta - 6rugg vidskipti 2 EIGNAMIDLUN

Sidumdla 21 -~ simi 588 90 90 - www.eignamidiun.is

o Lyftibanadur sem audveldar

upp pér ad standa upp

» Einfaldar stillingar
» Falleg hénnun
» Fjolbreytt arval

Komdu og préfadu - méguleikarnir munu
koma pér skemmtilega & o6vart.

Persénuleg pjénusta og fagleg radgjof
Opid 9-18 alla virka daga.

Eirberg 6&

Eirberg ehf. - Storhéfda 25 - 110 Reykjavik - simi 569 3100 - eirberg@eirberg.is - www.eirberg.is

e Snuningssaeti
o Mismunandi hradastillingar
» Nota ma jafnt innan- sem utandyra "
« Einfaldar og 6ruggar
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Pj0dgardur-
iNnn vio
Jokulsa a
Fjollum

Dettifoss. Mynd/S6lveig M. Heidberg.

,Skammast min fyrir ao vera
Islendingur pegar fario er svona

meo fatlao folk*

- segir Sigurdur Gunnarsson, trillusjomadur, sem vill s& badt adgengi fyrir fatlada.

vid Jokulsé & Fjollum. Margir eru Osattir vid pessa rada-

Eins og kunnugt er stendur til ad steekka pjédgardinn

gerd og finnst ekki vel ad henni stadid. Einn peirra er
Sigurdur Gunnarsson, trillusjdmadur a Husavik, sem er m.a.
osattur vio sleemt adgengi fatladra og eldri borgara ad pjéo-

garoinum.

»Ad minu mati voru gerd mikil
glappaskot pegar pjoédgardinum var
komid & fyrir 33 &rum sidan. Adur
fyrr var parna basndavegur, sem
[& i gegnum Vesturdal, Svinadal
og sudur fyrir HOIm4, par sem er
falegasti stadurinn. Med tilkomu
pj6dgardsins var veginum hins veg-

16

ar lokad. Nyr vegur var lagdur, en
ekki vid pjéoveginn, heldur i raun
utan vid hann. Petta hefur haft pad
i for med sér ad sidan pjbédgardur-
inn var stofnadur hafa fatladir og
gamalt folk ekki getad notid nétt-
drufegurdarinnar sem parna er. Eg
lit svo a ad pessi gjord sé brot & 65.

grein stjornarskrér lydveldisins, par
sem segir ad alir skuli vera jafnir
fyrir 1l6gum og nj6ta mannréttinda
an tillits til kynferdis, trarbragda,
skodana, pj édernisuppruna, kynpétt-
ar, litarhattar, efnahags, adternis og
stbou ad Goru leyti .

AJd sogn Sigurdur eru iblar &
svainu, sérstaklega i sveitunum
allra nasst pj6dgardinum Oséttir vid
st6du méla. ,,NU eru pessir sOmu
adilar sem hafa med stjorn pjoo-
gardsins ad gera ad bla il pjédgard
alaleid ofan fra Vatngjokli og nid-
ur med allri Jokulsd. Og ekki nog
med pad, heldur heimta peir land af
okkur. peir f4 pad ekki. Vid erum
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nokkur sem eigum petta land sem
um radir. Vid erum hreinlega ekki
til vidraedna vid folk um eitt né neitt
begar pad kemur svonaframvidfatl-
ada og aldrada.”

En hvers vegna er petta Sigurdi
svona mikid hjartans ma? ,,Vegna
pess ad pad er verid ad brjota & fotl-
udu folki og medal annars & konunni
minni. HUn er ordin gbmul og er
ekki lengur fa um ad ganga um
petta svasdi. Pad er andstyggilegt
hvernig farid er hér meo fatlad folk
og til skammar fyrir pj6dinasem tal-
in er ein sl rikasta i heimi, ad haga
Sér svona, eins og 6rgustu banditar.
Petta méttu hafa allt eftir mér,“ segir
Sigurdur og er heitt i hamsi. ,,Petta
er klart logbrot. Eg er bara ekki
nogu fatladur galfur til ad hofoa
ma & hendur peim sem ad pessu
standa. Hitt er annad ma ad vid
hjonin pekkjum petta land basdi vel
og purfum ekki ad ganga um pad.
Vid eigum pad bara i minningunni.
En petta er gjoérsamlega fyrir ned-
an alar hellur og madur a ekki ad
|&a svona vinnubrogd Gétalin. Eg
skammast min fyrir ad vera islend-

Sgurdur Gunnarsson.

ingar pegar farid er svona med fatl-
ao folk, svo einfalt er pad.”
Sigurdur segir pad hreinar linur
ad landeigendur muni ekki lata neitt
land af hendi nema foétludum og
oldrudum verdi gert kleift ad fara
par um. ,,Um er ad ra®da nokkra
metra fra anni, en ef ég pekki pa
rétt pa bigja peir fyrst um pessa
nokkra metra og sidan miklu mera.
Vid viljum g& gamla baandaveginn
byggdan upp. Fatlad félk parf ad
hafa moguleika a ad sja m.a. Detti-
foss ad vestan og komast a bil nidur
i Hljodakletta. Eg er ekki ad talaum
ad petta verdi gert adgengilegt fyrir

,,Pad er t.d. haegt ad loka
pessu med lykli og afhenda
sidan fotluoum pegar peir
koma pangad & bil. Adrir
geta fario gangandi. betta

mun kosta ymsar fram-

kveemdir. Hins vegar er
ekkert gagn af pvi ad hafa
Ospillta nattdru sem eng-
inn ma skoda, pad er alveg
ut i hott.”

allan aimenning. bad er t.d. haggt ad
loka pessu med lykli og afhenda sié-
an fotludum pegar peir koma pang-
ad abil. Adrir geta farido gangandi.
Petta mun kosta ymsar framkvaand-
ir. Hinsvegar er ekkert gagn af pvi
ad hafa 6spillta néttdru sem enginn
ma skoda, pad er aveg Gt i hott,”
segir Sigurdur ad lokum.

Texti/Kristran M. Heidberg.

Sjalfsbjargarhusio:

Leiguibudir
V4

vesturadlmu  Sjélfsbjarg-
I arhissins eru 36 eins- og

tveggja- herbergja ibuadir.
ibddirnar eru hannadar med
hlidsjon af porfum hreyfihaml-
adra. Umsakjendur skulu ad
jafnadi vera 18 - 60 ara og vera
gadfbjarga um flestar athafnir
daglegs lifs en einhverskonar
hreyfihdmlun er pé skilyrai fyrir
thlutun. Tbuar eiga p6 yfirleitt
rétt & heimilshjalp fra Reykja-
vikurborg og/eda heimahjukrun
fra rikinu, allt eftir adstaedum
og fotlun hvers og eins.

Sott er um ibddirnar & sér-
stoku umsoknareydubladi sem
feest & skrifstofu landssam-
bandsins. Laknisvottord parf
ad fylgja umsokn um ibuo.

Odyrara bensin - full pjonusta

ilt pu fa 6dyrara eldsneyti
V abilinn, en getur ekki eda

att erfitt med ad dedagaf-
ur?

Samkomulag er & milli Safs
bjargar og Skeljungs hf. um ad
veita hreyfihdmludum bifreida-
eigendum, sem eru handhafar
,Staadiskorta,” P-merkis fatladra,
galfsafgreidsluafdétt af eldsneyti
i fullri pjonustu a Shellstodvunum
um alt land. Afdadtinum er stjérn-
ad a pann hétt ad peir sem hafa
fengid Gthlutad stasdiskorti fatl-
adra hja syslumanni eda |6greglu-
stjora vegna hreyfihdmlunar geta
sott um Vildarkort hja Skeljungi.
Ljosrit af stasdiskortinu parf ad
fylgja umsokn og verdur pa salf-
virkur afdéttur af eldsneyti skréd-
ur &kortid hja Skeljungi. Umsokn-
areyoubldd fyrir Shell vildarkort

liggja frammi a Shellstédvunum
og haggt er ad senda umsoknir i
posti til Skeljungs hf eda leggja
inn a naestu Shellstéd. Skeljung-
ur hf sendir Vildarkortid heim til
umsakjanda pegar umsokn hefur
verid sampykkt.

Handhafar stesdiskorta fatladra
sem framvisa Shell vildarkorti
munu fa afgreitt eldsneyti a dad-
um med fullri pjonustu en a verdi
eldsneytis eins og er 4 géafsaf-
greiosludsdum. Pessi pjénusta er
a Shellstodvuoum milli kl. 7:30
0g 19:30.

Ekki parf ad Gska eftir afdadt-
inum sérstaklega vio afgreioslu a
Shellst6d. Ad auki fagast vildar-
punktar &viokomandi. Nanari upp-
lysingar um Vildarkort Skeljungs
hf er ad finna a vef fyrirtakisins
www.skeljungur.is
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Vogar
V.P.vélaverksteedi ehf, Iondal 6
Képavogur

ALARK arkitektar ehf, Dalvegi 18
Atlantsskip ehf, Vesturvor 29

A Gudmundsson, Beejarlind 8-10

Baltik ehf, Smidjuvegi 14

Betri stundir - Lionssalurinn Lundur,
Audbrekku 25

Bilamarkadurinn, Smidjuvegi 46e
Bilaverksteedi Bubba sf, Skemmuvegi 18L
Bilabjonustan, Smidjuvegi 58
Bilapvottastddin Lodur ehf, Begjarlind 2
Bilvogur ehf, Audbrekku 17

Blikkform ehf, Smidjuvegi 52
Blikksmidjan Vik ehf, Skemmuvegi 42
Blindrabokasafn [slands, Digranesvegi 5
Bokasafn Kdépavogs, Hamraborg 6a
Brostu tannleeknastofa Péls, Hamraborg 5
Digranesprestakall, Digranesvegi 82

DK Hugbunadur ehf, Hlidasmara 17

Einar Beinteins ehf duklagningameistari, Gréfar-
smara 8

ES rafverktakar ehf, Litlahjalla 1
Félagspjonusta Képavogs, Fannborg 4
Fjarfestingamidlun islands ehf, Hlidasméara 8
Fjélvirki ehf, Digranesvegi 32

Gléfi ehf, Audbrekka 21

Goddi ehf, Audbrekku 19

Gott kompani Alu & Islandi, Hlidarsméra 11
Golfpjonusta Islands ehf, Dalvegi 24
Gunnar Orn - mélningarpjénusta, Hlidarhjalla 57
Geedaflutningar ehf, Hvannhélma 12
Hagblikk ehf, Smigjuvegi 4c

Harny ehf, Nybylavegi 28

Hellur og gardar ehf, Kjarrhdlma 34
Hilmar Bjarnason ehfrafverktak, Daltini 1
Hugbunadur hf, Engihjalla 8

islandsspil sf, Smidjuvegi 11a

JO lagnir sf, Askalind 8

Kambur ehf, Geirlandi v/Sudurlandsveg
KB Radgjof, Hlidasmara 17

Klippt og skorid harsnyrtistofa, Hamraborg 10
Kopavogsbar, Fannborg 2

Kraftvélar ehf, Dalvegi 6-8

Kriunes ehf, Kriunesi vid Vatnsenda
Lakkskemman ehf, Skemmuvegi 30
Ljésvakinn ehf, Vesturvor 30b
Légmannsstofa SS ehf, Hamraborg 10
Markholt ehf, Hasélum 13

Mdbilar ehf, Grundarhvarfi 18

Nyblom ehf, Nybylavegi 14

Reynir bakari, Dalvegi 4

S. M. verktakar, Vidigrund 19

Skipasalan ehf, Hamraborg 1

Smurst6din Stérahjalla ehf, Storahjalla 2
Staligjan ehf, Smidjuvegi 5

Soluturninn Smaéri, Dalsvegi 16¢

Tannleknastofa Péls Avars Palssonar sf, Hamra-
borg 5

Timbur og stal ehf, Smidjuvegi 11

Tonlistarskoli Kopavogs, Hamraborg 6

Tréfag ehf, isalind 4

Uppdeeling ehf, Bakkabraut 2

Vatnsvirkjar ehf, almenn pipuldgn og pjonusta,
Haulind 26

Kopavogur

Vegurinn, Smidjuvegi 5

Verkfreedistofa Erlends Birgissonar ehf,

Beejalind 4

Verkfraedistofa Snorra Ingimarssonar ehf, Hamra-
borg 11

Verkfreedistofan Hamraborg sf, Hamraborg 10
Vélvangur ehf, Nybylavegi 22

www.mannval.is,

Ommubakstur ehf, Karsnesbraut 96

Gardabaer

Arvik hf, Gardatorgi 3

Asgeir Einarsson ehf, Gardaflét 37

Bygging ehf, Lyngasi 14

Efnir ehf, Vesturhrauni 3

Eik ehf, Birkiasi 21

Endurskodun og radgjof ehf, Gardatorgi 7
Fag-val ehf, Smidsbto 4

Gardabeer, Gardatorgi 7

Gardaflug ehf, Holtsbid 43

Hannyrdabuain sf, Gardatorgi 7

Haraldur Bédvarsson og co ehf, Birkihaed 1
Hédinn Schindler lyftur hf, Lyngasi 8
Husgogn ehf smidastofa og vidgerdir, Gilsbio 3
islenska félagid ehf, Sudurhrauni 3
Kjarnavorur hf, Midhrauni 16

Loftorka Reykjavik hf, verktaki, Mihrauni 10
Marel hf, Austurhrauni 9

Nylonhtidun ehf, Lyngasi 8

Uppfylling sf, Hofslundi 1

Vefur ehf, heildverslun, Hagaflot 2
Verkhénnun - Teeknisalan ehf, Kirkjulundi 13

Hafnarfjorour

Alfesca, Fornubdum 5

Armar ehf vinnulyftur, Dalshrauni 3

As, fasteignasala ehf, Fjardargétu 17
Batteriid ehf, Tronuhrauni 1

Bedco & Mathiesen ehf, Bajarhrauni 10
Bergsteinn hf, Skatuhrauni 2a

Bjort sf, hargreidslustofa, Baejarhrauni 2
Byggingafélagio Kambur ehf, Holshrauni 2
Baejarbakari ehf, Beejarhrauni 2
Dalakofinn sf, Fjardargotu 13-15
Dverghamrar ehf, Leekjarbergi 46
Eirikur og Einar Valur hf, Breidvangi 4
Finpassning ehf, Raudhellu 13

FM-hus ehf, Beejarhrauni 8

Fokus-vel ad merkja ehf, Vallarbyggd 8
Frikirkjusofnudurinn i Hafnarfirdi, Linnetsstig 6
Gaflarar ehf Rafverktakar, Lonshraut 2
Gardyrkja ehf innflutningur - www.gardyrkjan.is,
Helluhrauni 4

Geymslusveedid ehf, Hraungéroum

Gullfari ehf, Vesturholti 2
Hafnarfjardarbeer, Strandgétu 6
Harsnyrtistofan Fagfolk ehf, Fjardargétu 19
Heidar Jonsson, jarnsmidi, Skitahrauni 9
Hladbeer-Colas hf, malbikunarst6d, Hringhellu 6
Hraunhamar ehf, Baejarhrauni 10

Hofn 6ldrunarmidstdd, Sélvangsvegi 1
ismenn ehf, pipulagnir, Flatahrauni 5b
Kerfi ehf, Flatahrauni 5b

KINE ehf, Beejarhrauni 8
Knattspyrnufélagio Haukar, Asvollum
Krosshorg ehf, Stekkjarhvammi 12
Netagerd Jons Holbergssonar ehf,
Hjallahrauni 11

Nysir hf, Flatahrauni 5a

Sjukrapjélfarinn ehf, Strandgétu 75
Snittvélin ehf, Klausturhvammi 18
Spennubreytar, Tronuhrauni 5

Stalskip ehf, Tronuhrauni 6

Steypustal ehf, Drangahrauni 4

Sudurverk hf, Drangahrauni 7
Tannlzeknastofa Jons Bjdrgvinssonar,
Reykjavikurvegi 60

Tonlistarskdli Hafnarfjardar, Strandgotu 32
Trésmidaverkstaedi Jons Rafns ehf,
Stapahrauni 1

Utvik hf, Eyrartrod 7-9

VBS-verkfreedistofa ehf, Baejarhrauni 20
Verkalydsfélagio Hlif, Reykjavikurvegi 64
Vélaverkstaedi Johanns Olafssonar ehf,
Reykjavikurvegi 70

Viohald og nysmidi ehf, Helluhrauni 2

Bessastadahreppur

Ferskfiskur ehf, Baejarhrauni 8
Gardasteinn ehf, Blikastig 10

Keflavik

Alasund ehf, I3avéllum 3d

Efnalaug Sudurnesja - BK-hreinsun ehf,
[davollum 11b

Fasteignasalan Asberg ehf, Hafnargotu 27
Fiskbugin Sabaer ehf, Basvegi 7

Fjolbrautaskoli Sudurnesja, Sunnubraut 36
Fjélskyldu- og félagspjonusta Reykjaneshajar, Hafn-
argétu 57

Fristund-myndbandaleiga ehf, Faxabraut 27
Gragas, prentsmidja, Smidjuvollum 6
Geefusmidurinn ehf, Heidarvegi 6

Hlévangur, dvalarheimili Keflavikur, Faxabraut 13
Jon F Sigurdsson, 6kukennari, Langholti 21
Malverk sf, Skoélavegi 36

Nesraf ehf, Gréfin 18a
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Minning

Sigurour Bjérnsson

Feeddur 30. april 1961 - 1ést 1. juni 2006.

igurdur Bjérnsson var ung-
SJI‘ madur pegar hann gekk

il lids vio Sjdfshbjorg. Hann
kynntist starfi samtakanna fyrir 25
arum i geghum félagsstorf par sem
ungt folk Ur ymsum attum fann
samkennd i jafnréttisbarattu hreyfi-
hamladra og myndadi aevilong vin-
attubdnd. Sigurdur var yfirvegadur
og skarpgreindur félagi, sem notadi
kimnigéfuna Ospart i dagsins 6nn.
Hann atti samleid med fjolmorgum
Sjalfshjargarfélogum og 6drum i
6tal stjérnum og nefndum & vegum
samtakanna og i forystusveit Séfs-
bjargar svo ekki s&é minnst & oll
ferdal 6gin innanlands og utan, basdi
skemmtiferdir og ferdir tengdar fé&-
lagsmalum og fundum. bavar fj6rid
mikid. Enginnvar einsvel lidinninn-
an rada Sjdfshjargar og 6umdeildur
eins og Sigurdur. bPegar kosid var
um menn til patttoku i félagsstarfinu
skipadi hann efstu sadin og n&di ad
sameina Olika hépa og §o6narmid.
Hann flutti mal sitt aesingalaust,
en af mikilli skarpskyggni og skyn-
semi. | félagah6pnum bjuggu fair
yfir eins godu minni og hann og a
pad treystu samstarfsmenn og félag-
ar. bettakom sér m.a. vel aferdal 6g-
um pegar rifjapurfti upp leidir, stadi
og stundir. Sigurdur bj6é vid mikla
hreyfihdmlun og notadi hjélastdl,
fyrst handkndinn og sidar rafknu-
inn. betta aftradi Sigurdi pé ekki fra
pvi ad stunda fulla vinnu auk mj6g
mikillar patttoku i félagsstarfi, hvort
sem pad var skak og bridge edadom-

ari hja iprottafélagi fatladra. Hann
var pvi fyrirmynd alls pess, sem
Sjalfshjorg vill standa fyrir; einstak-
lingur sem tekur fullan pétt i samfé-
laginu prétt fyrir pag hindranir sem
petta sama samfélag setur fétludum.
Sjdfshjargarfélogum er efst i huga
a0 halda baréttunni fyrir réttindum

fatladra &ram. Vid kvedjum goddan
vin og félaga og faaum eiginkonu
hans Kristinu Bjarnadéttur og syni,
Atla, samUdarkvedjur.

Ragnar Gunnar porhallsson
formadur Jélfsbjargar, landssam-
bands fatladra.

Storf, félagsmalapéatttaka og iprottaafrek
Sigurdar Bjornssonar.

Gegndi marghattudum trinadarstorfum fyrir Sjélfshjorg félag fatladra & héfudborg-
arsvaadinu frd 1982. Var formadur félagsins fré 1991 til 1993.

Var fulltrdi & pingum Safshjargar landssambands fatladra, 1986, 1988, 1990,
1992, 1994, 1996, 2004 og 2006.

| sambandsstjorn Sjélfsbjargar landssambands fatladra 1992-94.

| framkveamdastjorn Sjéfsbjargar Isf. sem gjaldkeri 1994-6 og sem ritari 1996-8.

I stjérn Sjdfsbjargarheimilisins fra 1992 til 1998.

Einn stofnféaga [ prottafél ags fatladra i Reykjavik.

Einn af adalhvatamonnum og stofnfélagi i Halaleikhépnum 2002

I stjorn iprottasambands fatladra 1990-96.

I fulltriarddi Oryrkjabandalags slands 1986-8, 1996-2000

| starfsnefnd Sjafsbjargar Isf. um ferliméal 1984-8

| aeskulydsnefnd Sjélfsbjargar 1988-1994

I husnefnd Sjdfsbjargarhtissins 1988-90 og 1992-96

I stjérn Hjéparlids Sjélfsbjargar Isf. 1998-2002

I stjorn Minningars68s Johanns Péturs Sveinssonar 2000-2006

Einn af stofnendum skékklUbbs Sjélfshjargar

Tok patt i starfi Bridgedeildar Sjdlfshjargar

islandsmeistari i sitjandi flokki hreyfihamladra i Boccia 1979-1986.

Starfsmadur askrifstofu Safshjargarheimilisinsfra6. september 1982 og launafull-
trli & sama stad fré 1984 til dénardags. Umson med heimasidu Safshjargarheim-
ilisins og réogjof og kennda i télvumaum i pjonustumidstdd Sjalfshjargarheimil-
isins fra 2004.
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Pokkum eftirtéldum fyrirteekjum veittan studning

Keflavik

Plastgerd Sudurnesja ehf, Framnesvegi 21
Rafion ehf, Vikurbraut 1

Rain, veitingasala, Hafnargétu 19
Reykjanesheer, Tjarnargotu 12
Sjukrapjélfun Sudurnesja, Hafnargétu 15
Sjlkrapjélfunarstédin Atak ehf, Adalgétu 10
Skipting ehf, Gréfinni 19

Snyrtistofan Dana, Hafnargotu 41
Sparisjodurinn i Keflavik, Tjarnargétu 12-14
Tannlzeknastofa Einars Magnudssonar,
Skolavegi 10

Teppahreinsun Sudurnesja, Idavollum 3
Utgerdarfélagid Joi Blakk, Hateigi 13
Varmamot ehf, Framnesvegi 19
Verkalyds- og sjomannafélag Keflavikur og
nagrennis, Hafnargétu 80
Verslunarmannafélag Sudurnesja,
Vatnsnesvegi 14

www.ork.is, Fristundar og heilsarshis

Keflavikurflugvollur

Fagraesting sf, Leifsstdd
Sudurflug ehf, Keflavikurflugvelli

Grindavik
Grindin ehf, trésmidja, Hafnargotu 9a

Gunnar Vilbergsson, Vikurbraut 46
Selhals ehf, Asabraut 12
Stakkavik ehf, Bakkalag 15b

TG raf ehf, Hafnargétu 20
borbjérn hf, Hafnargotu 12

Sandgerdi
Kvenfélagid Hvot, Nordurkoti
Gardur

Bokasafn Gerdahrepps, Gardbraut 90
Sveitarfélagid Gardur, Melbraut 3

Njardvik

Asmundur Sigurdsson, vélsmidja, Graenas 2
ESSE ehf, Stekkjarg6tu 51

Fitjavik ehf, Fitjum

Hitaveita Sudurnesja, Brekkustig 36
Verkfreedistofa Njardvikur, Brekkustig 39

Mosfellsbaer

Byggingarfélagio Baula ehf, Arkarholti 19
Dalsbu ehf, Helgadal

Gardyrkjustodin Gréandi, Grasteinum
Glertaekni ehf, Voluteigi 21

Gluggar & Klaedning ehf, Véluteigur 21

Gudmundur L Pélsson, tannlzeknir, Vikurbraut 62

Gylfi Gudjonsson, dkukennari, simi 6960042,
Trollateig 20

isfugl ehf, Reykjavegi 36

Nonni litli ehf, pverholt 8

Réttingaverkstaedi Jons B. ehf, Flugumyri 2

Mosfellsbaer

Skalatunsheimili,

Umbi sf, kvikmyndafélag,

Varmarskali,

Vélsmidjan Orri ehf, Flugumyri 10
VGH-Mosfellshe ehf, Flugumyri 36
piljur ehf, atgerdarfélag, Reykjabyggd 5

Akranes

Bifreidastdd pordar p pordarsonar, Dalbraut 6
Bilas ehf, pj6dbraut 1

Bilver, bilaverksteedi ehf, Akursbraut 13
Bjarg ehf,verslun, Stillholti 14

Brautin ehf, Dalbraut 16

Byggdasafn Akraness, Goéroum
Fasteignasalan Hakot, Kirkjubraut 28
Glugga og Glerhdllin ehf, £gisbraut 30
ipréttabandalag Akraness, Jadarbokkum
Jon porsteinsson ehf, Kalmannsvollum 6
Mozart ehf, Skagabraut 31

Runolfur Hallfredsson ehf, Krokattni 9
Sjonglerid ehf, Skoélabraut 25
Sjlikrapjélfun Georgs Janussonar,
Kirkjubraut 28

Smellinn hf, Hofdaseli 2

Smurstdd Akraness sf, Smidjuvollum 2
Stafna & milli ehf, Kirkjubraut 56
Straumnes ehf, rafverktakar, Krokatini 22-24
Verslunin Nina, Kirkjubraut 4

Vélsmidja Olafs R Gudjonssonar ehf,
Smidjuvollum 6

Vignir G. Jénsson hf, Smidjuvéllum 4

Borgarnes

Borgarbyggd, Borgarbraut 14

Bokhalds- og télvupjonustan sf,
Bodvarsgotu 11

Dvalarheimili aldradra Borgarnesi,
Borgarbraut 65

Félagshuid Mofellsstodum sf, Mofellsstédum
Jorvi hf, vinnuvélar, Hvanneyri
Medferdarheimilio Bleer, Hvitarbakka
SafnahUs Borgarfjardar, Bjarnarbraut 4-6
Skorradalshreppur, Grund

SO Husbyggingar sf, Litlu Brekku
Sparisjédur Myrasyslu, Digranesgétu 2
Vélaverksteedi Kristjans ehf, Brakarbraut 20

Reykholt

Gardyrkjustodin Varmalandi, Reykholtsdal

Stykkisholmur

Asklif enf, Hjallatanga 6

Dekk og smur ehf, Nesvegi 5

Heimahornid ehf, Borgarbraut 1
Malflutningsstofa Snaefellsness ehf, Adalgotu 2
Narfeyri ehf, Asklifi 10

Raudi kross slands Stykkishélmsdeild,
Sundabakka 1

Sefell ehf, Hafnargétu 9

Tindur ehf, Hjallatanga 10

Grundarfjorour

Berg - vélsmidja ehf, Artlini 4
Hamrar verslun ehf, Nesvegi 5
Haukaberg, Hamrahlid 1

Hjélmar ehf, Hamrahlio 1

Ragnar og Asgeir ehf, Slvéllum 7

Sneefellshaer

Hotel Olafsvik simi: 436-1650, Olafsbraut 20
KG Fiskverkun ehf, Hafnargétu 6

Litabtidin ehf, Olafsbraut 55

Sjavaridjan Rifi hf, Hafnargétu 8

Steinunn ehf, Bankastraeti 3

porgeir Arnason ehf, Haarifi 27

borsteinn SH 145,

Budardalur
Dalabyggd, Midbraut 11
Kroksfjardarnes

Bjarkarlundur - Gisting - Veitingar - verslun,
Steinver sf, Reykholum, Reykhélahreppi

isafjorour

Beejar- og héradshokasafn Isafjardar, Eyrartani
Djp-Is ehf, Sindragétu 6

Ferdapjonusta Margrétar og Gudna ehf,
Sindragotu 3

Ferdapjonustan i Heydal, Mjo6afirdi
Freedslumidstdo Vestfjarda, Sudurgotu 12
Heidarfell ehf, Asgeirsgétu 3
Isafjardarbeer, Hafnarstreeti 1

sinn ehf, Sindrag6tu 13b

Jon og Gunna ehf, Austurvegi 2

Kjolur ehf, Urdarvegi 37

Logsyn ehf, Adalstreeti 24

Netheimar ehf, Adalstreeti 18

Orkubu Vestfjarda hf, Stakkanesi 1
Skoverslun Leds ehf, Hafnarstreeti 5

Bolungarvik

Brdn ehf, Méholti 6
Djupmar ehf, Volusteinsstreeti 4
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Sjafshjorg a Vopnafirdi:

Vinnustofa fyrir fatlada og aldrada

dnsver ses (gjéfseignarstofn-
ln) var stofnad 2004 og hof
arfsemi formlega 13. febriar
2005. Stofnadilar voru Sjafshjargar-
félagio & Vopnafirdi og Félag eldri
borgara & Vopnafirdi og Bakkafirdi,
med godum studningi Vopnafjardar-
hrepps, Framkvaamdasg6ds fatladra
og Framkvaamdasj6ds aldradra.
Hugmyndin ad baki fyrirtakinu er
ad skapa vinnustad fyrir fatlada og
adrasem eigaundir hdgg ad sakjaa
vinnumarkadnum. Forsaga stofnun-
ar vinnustofunnar er med peim hadti
ad Jon porgeirsson og kona hans,
Jonina Bjorgvinsdéttir, fra Skdgum
| i Vopnafirdi, htfou i araradir rekid
fyrirtaki par sem pau framleiddu
vindpoka, flogg, reidtygi og fleiri
ledurvorur vid godan ordstir. Par ed
pau hjonin voru komin nokkud vid
adur hugdust pau annad hvort selja
rekstur sinn eda leggja hann nidur.
Pegar hugmyndin ad vinnustofunni
feeddist hja Skogahjonum  &kv-
a0u pau ad leggja rekstur sinninn i
hana og rekstrinum fundinn stadur a
Vopnafirdi; vinnustofu par sem rekid
vaai framleiodlufyrirteeki/verkpjalf-
unarstdo fyrir fatlada og aldrada.
Med framlagi hjonanna i Skogum
vard til tekifegi til ad gangsetja
vinnustofu fyrir fatlada/éryrkja/aldr-
ada. Eftir ad hafa kannad nokkra
moguleika vardandi hisnsdi var
akvedio ad festa kaup a um pad bil
190 m2 husnagdi & nedri hasd stjorn-
sysluhiissins a® Hamrahlio 15 &
Vopnafirdi. bar hofst starfsemi fyrir-
takisins eins og adur segir 13. febr-
Uar 2005 eftir gagngerar endurbagur

HjonmJon porgerssmongma Bjorgvingdditir fraSkogum Med framlagi peirravard il tadd-
faari til ad gangsetja vinnustofu fyrir fatlada, dryrkja og aldrada. Mynd/Olafur Vel geirsson.

0g breytingar a hlsnainu. Stofan
er agadlega taskjum buin og adstada
oll til fyrirmyndar. Meda peirra
sem |6gdu hond a plég vido ban-
ad stofunnar ma nefna Vopnafjard-
arhrepp, Kiwaniskltbbinn Oskju,
Landsbankann og Ossur hf.
Framleidsluvorur — stofnunarinnar
eru, auk pess sem pau hjén hoéféu
unnid, skopokar fyrir Ossur hf. og
innleggshadar einnig fyrir Ossur.
P4 veitir stofan ymiskonar vidgero-
arpjonustu a seglum og yfirbreiodl-
um jafnframt framleidslu dlikra,
svo sem eins og Yyfirbreidslur fyrir
gummibata, fellihysi og tjaldvagna.
Vidgerdir og nysmidi a reidtygium
hefur verid vaxandi pattur i rekstri
stofunnar.

Upphaflega var gert rad fyrir ad
stofan starfadi hdfan daginn niu
manudi a ari, fra september til mai-
loka en po6 hefur ordid ad spila pad
eftir verkefnastddu a hverjum tima.
Pannig var starfad af miklum krafti
fram i juli & pessu ari.

Um &amotin 2004 - 2005 var
rédinn starfsmadur i hdlft starf sem
framleidslustjori og er daglegur
rekstur a hans kénnu. Fyrsta &rio,
2005, komust 13 adilar & launaskra
sem eitt Utaf fyrir sig sannar porf-
ina. Stofan nytur rekstrarstyrks eftir
samningi vid Svadisskrifstofu um
maefni fatladra & Austurlandi.

Texti/Olafur Valgeirsson.

@ctavis

hagur [ heilsu

{:} [slandsprent
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Safshjorg a
Siglufirs

T W s 1Y
e g i Ty

prongt & pingi. Myndin er tekin i gamla félagsheimilinu eftir vel heppnadan pénnu-
kokubakstur. Fra vinstri Valey Jonasdéttir, Fanney Sigurdardattir, Birgitta Palsdottir,
Kolbrin Simonarddttir, Gréta Stefansdottir, Sella Einarsdottir, Alma Birgis, Bjorg
Einarsdottir og Hildur Una Odinsdéttir. Myndir/Steingrimur Kristinsson.

Nytt hdsnadl og vinnuadstada

ad var a Siglufirdi 1958, lata ekki deigann siga. Fostu-

F orkélfar i elsta Sjalfsbjargarfélaginu & islandi, sem stofn-

daginn 3. mars sl. flutti félagio i nytt hdsnadi i ben-
um, Leaekjargdtu 2, par sem Verslunarfélag Siglufjardar var
aour til hasa. Sjalfsbjargarfélagar hafa gert miklar breytingar
a hdsnadinu og er pad mjog raumgott og hentar starfseminni
vel. Dagvist, fyrir fatlada og 6fatlada, er opin fra kl. 13-17
daglega. AdsOkn er talsverd og vinnan og félagskapurinn
fastur punktur hja mérgum. Um er ad raeda stéran og gédan
vinnusal og adstodu fyrir brennsluofna, baedi gler- og keram-
ik. [ sydri endanum er svo verid ad innrétta priggja herbergja

ibud sem leigd verdur ut.

Fjolmenni var & opnu hisi sem
Sjafshjargarfélagio var med i tilefni
vigslu hiisnasdisins. Valey Jonasdott-
ir, fyrrverandi formadur félagsins,
baud gesti velkoma og flutti avarp.
Par kom fram ad dagvist Sjafsbjarg-
ar hefur verid starfrakt i fimm ar,
a0 Vetrarbraut 4, par sem ordid var
alt of prongt um starfsemina. HUn
sagdi ad 9. haust heféu fimm konur

22

farid anamskeid til Akureyrar i gler-
gerd og komid til bakafullar |6ngun-
ar i &ramhaldandi vinnslu @ munum
ar gleri. ,,NU voru god rad dyr, ef
vid keyptum glerofn kaamist hann
ekki fyrir i hisnasdi okkar og engin
adstada fyrir folk ad vinna glerid.
Vid sottum um leyfi til ad stakka
hisnasdid og fengum pad, en vid
saum 6tal anmarka & framkvaamdun-

Valey Jonasddéttir, fyrrverandi
formadur §alfsbjargar,a Sglufirdi,
Avarpar gesti.

um. Pad vantadi sarlega bilastasdi,
svo pyrfti ad tviskipta hépnum i
hisnagdinu. bad var pa sem gjald-
kerinn okkar, hin Gréta, kom med
pa snjéllu hugmynd ad athuga med
ad skipta um hus. HUn benti okkur
a petta hisnaadi, Lakjagotu 2, og
var strax hafist handa um ad talavio
Olaf sparisj6dsstjora sem tok ,,alls
ekki illai malid." Eftir nokkra daga
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var sampykkt ad ganga ad samningi
med fyrirvara. Um dramét gengu
skiptin i gildi og hafist var handa.
Vio hefdum adrel farid Ut i petta
avintyri ef ekki hefoi legid fyrir
loford um adstod og vinnuframlag.
Sjdfbodalidarnir okkar, eda ,,hjona-
klabburinn,” eins og ég kallahdpinn
stundum, hefur unnid aléngum vokt-
um um helgar sem & virkum dégum
oft fram & kvold. bad er Gmetanlegt
ad eiga svona gott félk ad og peim
ber ad pakkasérstaklegafyrir 6eigin-
giarnt starf i pagu félagsins okkar.

Okkur hafa einnig borist gjafir fra
félégum og velunnurum sem hafa
gert okkur pettakleift og vil ég nota
takifagid og pakka fyrir paa. A0
lokum vil ég bidja algbdan gud ad
blessa petta félagsheimili og allt pad
starf sem unnid verdur hér,” sagodi
Valey Jonasddottir.

Starfsemi §alfshjargar & Siglufirdi
hefur aukist og dafnad med tilkomu
nys hasnaadis. Um prju pusund gest-

Hér sést vel hversu ramgadur nyi salurinn. EKki vantadi veitingarnar vid vigsiuna.
Sarfsemi Jalfshjargar & Sglufirdi hefur aukist og dafnad med tilkomu nys his-
nedis. Um prju pasund gestir hafa komid i heimsokn eftir flutninginn, bagdi til ad
vinna og lita inn og spjalla.

ir hafa komid i heimsokn eftir flutn-
inginn, bagdi til ad vinna og lita inn
og spjala. bahafaferdamenn komid
0g unnid minjagripi til ad fara med

heim. Vetrarstarfid er ad hefjast af
fullum krafti og lofar gbdu. Sem-
sagt, lifandi og skemmtilegt starf i
gangi hja Safshjorg a Siglufirdi.

Unglioahreyfing Sjalfsbjargar

y-ung er unglidahreyfing
NSjéIfsbjargar Isf. Hreyf-

ingin er opin baadi heyfi-
hémludum og 6fétludum & aldr-
inum 18 - 30 ara sem hafa ahuga
a maefnum ungs hreyfihamlads
folks.

Markmid hreyfingarinnar er ad
vekja athygli a pvi ad i pjoofél-
aginu er hdpur ungs hreyfihaml-
aos folks. Ny-ung beinir s6num
sinum ad hverju pvi sem snertir
pennan hép, basdi jakvasdu og nei-
kvagdu. bau verkefni sem hreyf-
ingin tekur sér fyrir hendur eiga
idulega upphaf sitt i einhverju
sem snertir medlimahdpinn per-
sonulega. Verkefnin taka sidan
a sig staari mynd og afrakstur
peirranytist mun fleirum en peim
hopi sem virkur er i Ny-ung.
Jakvaadni, bjartsyni og humor eru

Ny-ung:

sterkustu vopnin sem Ny-ung & og
eru pau éspart notud i hinum ymsu
verkefnum. Ny-ung er mjog opin
fyrir 6llusamstarfi. Hverskonar sam-
starf er af hinu jékvaada, bagdi innan
lands og utan.

Hreyfingin heldur Uti heimasiou
www.ny-ung.is og par ma finna
ymsar upplysingar. Einnig er par ad

Medlimir Ny-ungar.

finnaspjallrasir semallri getatek-
id patti. Fundir eru haldnir reglu-
lega kl. 20 & sunnudags kvdldum
til skiptis & lofti Hins HUssins og
af sl6ppud kaffihlisa eda skemmti-
kvald.

Ny-ung.
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Klifur

Pokkum eftirtéldum fyrirteekjum veittan studning

Bolungarvik

Fiskmarkadur Bolungarvikur og Sudureyrar ehf,
Hafnargotu 12

Gladur ehf, Tradarstig 1

Jakob Valgeir ehf, Grundarstig 5
Malningarlagerinn sf, Heidarbriin 1
Sérleyfisferdir Bolungarvik - isafjoraur,
Volusteinsstreeti 22

Sparisjodur Bolungarvikur, Adalstreeti 14
Sudavik

Stdavikurhéfn, Grundarstraeti 3

Flateyri

Fiskmarkadur Flateyrar ehf, Hafnarbakka
Patreksfjorour

Oddi hf, fiskverkun, Eyrargdtu 1

Vestri hf - Oddi, Eyrargétu

Vesturbyggd, Adalstreeti 63
Véruafgreidslan Patreksfirdi ehf, Hafnarsveedi
Talknafjorour

Allt f jarnum ehf, Méattni 6

Eik hf, trésmidja, Strandgétu 37

Midvik ehf, Tangotu 44
Talknafjardarhreppur, Midtani 1
Bildudalur

Las ehf, Hafnarbraut 10

bingeyri

Brautin sf, Ketilseyri
Tengill, rafverktaki, Sjavargétu 14

Stadur

Allinn, Granufélagsgotu 10
Stadarskali ehf, Stad Hratafirdi
Verkalydsfélag Hratfirdinga, Bordeyri
Kjorvogur

Hatel Djipavik ehf, Ameshreppi
Nordurfjérour

Arneshreppur, Nordurfirdi
Hvammstangi

Egill Gunnlaugsson, dyralaeknir,

Hvammstangabraut 26
Forsvar ehf, Hofoabraut 6

Heilbrigdisstofnunin Hvammstanga,
Spitalastig 1

Skradvangur ehf, Gilshakka 5

Styrihépur um forvarnir Hinaping vestra,
Klapparstig 4

Blonduds

Heilbrigdisstofnunin Blondudsi, Flidabakka 2
Léttiteekni ehf, Efstubraut 2
Samstada, skrifstofa verkalydsfélaga, pverholti 1

Skagastrénd

Kvenfélagid Hekla,

Seeborg, dvalarheimili aldradra, Agisgrund 14
Trésmidja Helga Gunnarssonar ehf,
Ménabraut 2

Saudarkrokur

Bokhaldspjonusta KOM ehf, Vidihlid 10
Fisk - Seafood hf, Eyrarvegi 18

Fridrik Jonsson ehf, Borgarrost 8
Gistiheimilid 550 ehf, Kirkjutorgi 3
Kaupfélag Skagfirdinga, Artorgi 1
Skinnastddin hf, Sydri-Ingveldarstddum
Sveitarfélagid Skagafjorour, Faxatorgi 1
Verkfreedistofan Stod ehf, Adalgétu 21
Vérumidlun ehf, Eyrarvegur 21

Varmahlid

Akrahreppur Skagafirdi,
Lambeyri ehf, Lambeyri

Fljot
Kvenfélagid Framtidin, Okrum
Siglufjérour

Berg hf, byggingafélag, Nordurgétu 16

Dufan SI 130,

Heilbrigdisstofnunin Siglufirdi, Hvanneyrarbraut
37-39

SR-Vélaverkstzedi hf, Vetrarbraut 12

Akureyri

Augnlaknastofa Ragnars Sigurdssonar ehf, Alfa-
byggd 11

AK smidi ehf, Finnastédum 1

Asbyrgi - Fléra ehf, Frostagétu 2a

Asprent - Still hf, Glerargétu 28

Baugshat sf, bifreidaverkstaedi, Frostagotu 1b
Bautinn og Smidjan, veitingasala,
Hafnarstraeti 92

Blaa kannan Paris, Hafnarstreeti 96
Busetudeild Akureyrarbeejar, Geislagotu 9
DNG ehf, Lonsbakka

Félag verslunar- og skrifstofufélks, Skipagdtu 14
Félagshuid Bakka, Bakka

Félagshuid Hallgilsstodum, Hallgilsstddum
Fjérdungssjukrahtsio & Akureyri, Eyrarlandsvegi
Form ehf, Kaupangi vid Myrarveg

Gerdi eggjabl ehf, porsmork

Hartiskan sf, Kaupangi vid Myrarveg
Heilsuhornid, Glerartorgi

HIid hf, Kotargerdi 30

Hlidarskali, Varpholti

Husprydi sf, Mulasidu 48

Holdur - Bilaleiga Akureyrar, Tryggvabraut 12
isgét ehf, Lénsbakka

ipréttamidstsd Glerarskola,

Kjarnafeedi hf, Fjolnisg6tu 1b

Medulla ehf, Strandgétu 37

Midstod ehf, Draupnisgotu 3g

Myndrin ehf, Sunnuhlid 12

Raflampar ehf, Oseyri 4

Rafmenn ehf, Fj6Inisgotu 2b

Samherji hf, Glérargotu 30

Sigtryggur og Pétur sf, Brekkugdtu 5
SJBald ehf, Grytubakka 1
Svalbardsstrandarhreppur, Radhuasinu
Tannlzknastofa Arna Pals Hallddrssonar,
Myrarvegi

Tannlzeknastofa Kaupangi Bessi Skirnisson,
Myrarvegi

Tolvis sf, Kaupangi vid Myrarveg
Urtasmidjan simi: 462-4769, Fossbrekku
Vaxtarreektin Akureyri, ipréttahéllinni vid
Skolastig

Vélsmidja Steindars ehf, Frostagotu 6a
Vérubilstjorafélag Valur, Oseyri 2a

Osp sf, trésmidja, Furulundi 15f

Grenivik

Grytubakkahreppur, Gamla skélahtsinu
Studlaberg Utgerd ehf, Agissidu 11

Grimsey

Grimseyjarhreppur, Olduttni 1

Sigurbjom ehf, ttgerd, Oldutdni 4

Stekkjarvik ehf, Hafnargttu 3

Seebjorg ehf, Efri Sandvik

Vélaverksteedi Sigurdar Bjarnasonar ehf, Hatdni

Dalvik

Blémabuid Maria Snorradéttir, Hafnarbraut 7
Fiskmarkadur Dalvikur, Ranarbraut 2b
G.Ben utgerdarfélag ehf, £gisgotu 3
S.0.skalinn ehf, Hafnarbraut 24

Tréverk ehf, Grundargotu 8-10

Hrisey

islenskt sjévarfang ehf, Sandhorni
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Sjalfsbjoérg a hofuoborgarsveeoinu

Pistill formanns:

NU er n6g komio

ad hefur ekki fario fram hja
Dei num su mikla umrasda

sem hefur ordid um pau
hérmulegu slys sem dunid hafa a
okkur. Pad hafa 22 einstaklingar
|&tio lifio pad sem af er ari, stor
hluti af pvi er ungt folk. Sidan er
fioldinn allur af félki sem slasast
og hlytur varanlega ororku. Pad
syndi t.d. viotalio i Kastljosi vid
ungan mann sem slasadist alvar-
lega. Hann mun aldrei na sér,
hvorki andlega né likamlega. Bill-
innvar 2170 km hrada pegar slysid
vard. NU er ekki haggt ad segja ad
pad hafi latist fleiri en undanfarin
ar en pegar folk sér myndir i bl6o-
um af pvi félki sem I &tist hefur hlyt-
ur madur ad staldra vid og spyrja,
er pess tollur sem vid berum af
umferdinni naudsynlegur? Svarid
hlytur ad veranei.

Pa er pad spurningin hvad er til
réda. Mitt mat er ad 6ll umraeda sé
af hinu goda en petta hlytur fyrst
og fremst ad byggjast a forvérnum.
Okkur finnst g afsagt ad kennaborn-
um okkar ensku, donsku, islensku
og fleiri greinar i skéla en pegar
kemur ad hlutum eins og forvérnum
drégum vid svolitio lappirnar. Mér
hefur lengi verid hugleikid hvernig
Sjafshjorg gedi komid ad pessum
maum. Hvort vid gagum lagt eitt-
hvad til malanna. Min skodun er su
ad parna sé vettvangur sem samtok
eins og okkar geti 1&tid gott af sér
leida. Innan okkar rada er mikid af
folki sem hefur slasast i umferdinni
0g pekkir pad af eigin raun hvernig
pad er ad verakippt Gt ar pjoofélag-
inu & einu augnabliki. Parna getum

Grétar Pétur Geirsson, formadur
Salfshjargar, félags fatladra a htfud-
borgarsvainu, skrifar.

vid midlad heillmikilli reyndu til
ungafdlksins sem er ad fara Gt i um-
ferdina. Sjdfsbjorg hefur i araradir
stadid vord um hagsmuni Oryrkja

»Innan okkar rada er
mikid af folki sem hefur
slasast i umferdinni og pekk-
ir pad af eigin raun hvernig
pad er ad vera Kippt at ur
pjéofélaginu a einu augna-
bliki. parna getum vid midl-
ad heilmikilli reynslu til
unga félksins sem er ad fara
at i umferdina.”

med gbédum arangri. Parna er vett-
vangur par sem vid gagum haft ahrif
a pa skelfilegu 6gn sem af umfero-
inni stafar.

Ar hvert slasast fj6ldinn allur af folki i umferdinni og hlytur varanlega érorku.
SOr hluti peirra sem latist hefur i umferdinni a pessu ari er ungt folk. Mynd/kmh.
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Sjalfsbjorg & hofudborgarsveedinu

Mynd/Asa Hildur.

Lif og fjor 1 Krika

pad var mikid lif i kringum Krika i sumar, pratt fyrir mikla rigningu. Samtals voru 911

augardaginn 27. mai var opn-
L ad med sama snidi og und-

anfarin 3-4 ar. Voru par for-
eldra- og styrktarfélag , Sérstakra
barna‘ og var glatt & hjala, eins
og venjulega. Brudubillinn kom og
bodid var & hestbak. Vaskt lid karla
og kvenna toku ad sér ad vera med
opid aladagatil loka &gust.

Alla sunnudaga var bodid upp a
vofflur - o.fl., fostudaga var grillid
dregid Ut og seldar grilladar pylsur.
Lyftu pessir dagar mjog adsdkninni.
Alladaga var selt kaffi, med eda an
medl adis.

pann 11. juli vard langpradur
draumur ad veruleika, en pennan
dag batist 40 m2 has vid i Krika.
Kopavogshaa gaf Sjdfshjorg a hof-
udborgarsvasdinu hisid, asamt flutn-
ingi a nyja stadinn. Nota & veturinn
til ad tengja hisin saman, lagfaaa
pau ad innan og smida pallai kring-
um pau.

Haladagar voru i jani, juli og agust
og skemmtu Halar sér vel vid t.d.

26

gestakomur, frd mai til agust.

R6drakappinn Kjartan Hauksson og Arni Salomonsson sjast hér adstoda & bryggj-
unni. Peir hofdu veg og vanda ad Batadeginum sem haldinn var 20. aglst s.l.
Mynd/Sigran Osk Arnardottir.

leiklestur, sbng o.fl. skemmtilegt.
Hinn 20. agust var svo hinn lang-
pbrédi BATADAGUR, sem var eink-
ar vel heppnadur, enda vedrio fréa
baat, solskin og logn. RAdrarkapp-
inn, Kjartan Jakob Hauksson og
Arni Salomonsson héféu veg og

vanda af pessari uppdkomu, asamt
hjdparfolki og unnu daginn &dur
baki brotnu vid ad gera trébryggjuna
klara og koma flotbryggju fyrir vio
endann. (Innskot: Undirstoour tré-
bryggjunnar voru brotnar og purfti
hvort sem var ad fjarleggja paa og



Arni og Arndis 1étu sitt ekki eftir liggja og skelltu sér i batsferd. Mynd/Asa Hildur.

kom sér pvi vel ad geta notad hana
afram sem skébraut ad flotbryggju).
Akvedid var ad hafa Bétadag a
hverju sumri. Batadagurinn setti ad-
sOknarmet, petta sumarid. Bakadar
voru vofflur og grilladar pylsur, sem
alar hurfumed égnarhrada. Reykja-
lundur ladnadi kajaka og kanda og
Kriunes lanadi hjolabat, sem vaskir
félagar ,reru” badar leidir og gerdu
batarnir mikla lukku og foru margir
fleiri en einaferd.

Allur &g6di af solu rann i Krika-
§068 og einnig mun innkoma vegna
fjéraflana i vetur, sem verda tvo eda
fleiri kjotstpukvold/-stpukvold eda
annad renna i §064ainn.

Peir sem hafa adgang ad netinu,
adtu ad skra sig & kriki@best.is pvi
pa& getum vid sent peim ordsending-
ar um alar uppakomur vardandi

Sumir kusu ad sitja a pallinumvid
hisid og spjalla. Mynd/Asa Hildur.

Krika, einnig adtu Sjdfsbjargarfé-
lagar ad gefa upp gsm nimer sitt
a skrifstofu Sjdfshjargar fél.fatl.a
hofudb.svasdinu s. 551-7868 og fa
pa sent sms, pegar eitthvad er um
ad vera. Spennandi timar framund-
an. Nettengdir skodi  www.kriki.
bloggar.is!

Vil ég ad endingu pakkasamstarfs-
folki minu og gestum, kaarlega fyrir
sumario.

Kristin R. Magnusdattir.

Sjalfsbjorg &4 hofudborgarsveedinu

Studlum ad fretsi til ferda

Hjalparlidasjodur

Markmid
Hjalparlidasjods
Sjalfsbjargar er ad
audvelda hreyfihoml-
udum ad ferdast.

S6fnunarsiminn er
908-2003 og pé drag-
ast kr. 1.000 af naesta

simareikningi.

Opid hus

i félagsheimili Sjafsbjargar

Opid has i samstarfi vid OBI og Laugarneskirkju alla
pridjudaga fra kl. 11-15 i félagsheimili Sjalfsbjargar,
félags fatladra a hofudborgarsveedinu, Hatuni 12.
Supa, braud og kaffi framreitt milli kl. 11:30 og 14.
(verd kr. 200, fyrir supu, braud og kaffi.).

Allir hjartanlega velkomnir.

Kaffispjall, tekid i spil, bl6din lesin o.fl. sem folki
dettur i hug.

Samstarfshopurinn.

Adalstyrktaradili opna hussins er Reynir bakari, Dalvegi 4 og
Hamraborg 14. Kunnum vid honum okkar bestu pakkir.

~
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Sjalfsbjorg a hofudborgarsvaedinu

Glatt a hjalla a haustfagnadi

ad var glatt 4 hjalla & haustf-
p.gnaai Sjdfsbjargar, félags

fatladra a hofudborgarsvead-
inu, og Ipréttafélags fatladra i
Reykjavik, sem hadinn var i sa
Sjafshjargar ad Hatlni 12, pann 14.
oktOber sidastlidinn. Margt var um
manninn og alir i sinu finasta pissi.
| forrétt var bodid upp a savarrétta-
slpu og i adarétt var steikt lamba-
lagri. Diskotek Sigvalda Bua sa um
fjorio og skemmti folk sér fram a
nott. Myndir/Asa Hildur.

2= Al
Pad var margt um manninn a haustfagnadinum.

Sjalfshjorg a htfudborgarsvasdinu:
Dagskrain haust 2006 og vor 2007

Bodid var upp a dyr| ndis mat, sjavar- Alla manudaga
réttastipu og lambalagi. Bridge kl. 19:00
Annan hvern pridjudag
Bingo kl. 19:30
Annan hvern pridjudag

UNO (spil) k. 19:30

Allamidvikudaga
Félagsvist kl. 19:00

Allafimmtudaga
Tafl kl. 19:00

Allapridjudaga kl. 11:30 til 14:00 opid hus/ samvera og slpa

Gudshjonusta annan hvern sunnudag kl. 13:00 a vegum
Laugarneskirkju, prestur séra Bjarni Karlsson

Hér ma m.a. §a Olofu Rikardsdottur
og Sgmar O. Mariusson.

. . Sidasti dagur félagsstarfs fyrir jolafri er 14. desember 2006. Félags-
Adgengi fyrir alla starfi® hefst aftur eftir jolafri manudaginn 8. jantiar 2007. Pridjudag-

www.rabygg.is/adgengismal il € JERE T VIERey IS TT5E)
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Leiga & salnum

ur Sjdfsbjargar, félags
atladra a hoéfudborgar-
adinu, er til leigu fyrir
veislur og fundahold.
Upplysingar i sima 551-7868,
netfang: johannao@sgjalfshjorg
Jis.

- N

Minningarkort

Minningarkort
Sjélfshjargar a
hofudborgarsveaedinu
eru seld a skrifstofu

felagsins.

\ /

Skakklubbur
Sjalfsbjargar

vi midur urdu nokkrar taf-
pr a starfssemi skékklubbs

Sjdfsbjargar. Okkar indadi
skakstjéri um araradir Sveinbjorn
Axelsson vard veikur og i kjolfar
pess flutti hann i sina heimabyggd,
nordur i landi. L&deyda var i starf-
seminni seinni part &s 2004 og
hluta 2005, en med €elju tokst Arn-
Ori Péturssyni ad koma pessu til
lifs &ny. Arnér fékk Svavar Gudna
Svavarsson sem skékstjora og til ad
skipuleggja pad sem ekki var lokid
vid 2004 og 2005. betta tokst og
vonandi eru alir sattir. Oll verd-
laun hafa verid veitt agrafin fyrir
2004, 2005 og fyrri hluta 2006.
Skakklubburinn skuldar engum og
a 200-300 kronur i banka. Pétttak-

Sjalfsbjorg &4 hofudborgarsveedinu

Arni og Adalsteinn pungt hugsi yfir
skakinni. Mynd/Svavar.

endur voru 8 til 14 manns a hverju
skakkvaldi (fimmtuddgum kl. 19)
Kaffi var veitt og medladi. Patttoku-
gjad kr. 300. Tel ekki upp mét
en pakka eftirtoldum: Adasteini,
Gardari H., Arnori, Gardari S, Arna,
Daniel, Joni V, J6ni O, Gudmundi,
Pétri, Bjorgvin, Antoni, Viktori og
Hannesi sem &samt J6hdnnu studdu
mig, einnig Grétu.

Med kvedju
Svavar Gudni Svavarsson.

SMAHJALPARTAEKI
HJOLASTOLAR

HITAHLIFAR
SPELKUR

A ADEINS 179.500 KR.

Casa Med Il rumid er sampykkt af

Tronuhrauni 8 ® Hafnarfjordur e Simi 565 2885 ¢ www.stod.is

BADTAKI
GONGUGRINDUR

STAFIR
HITAHLIFAR

Tryggingastofnun Rikisins.
Urval fylgihluta fyrirliggjandi.
Priggja ara abyrgd.

Adeins pad besta er négu gott
fyrir big og pina!

RST08

VINNUSTOLAR
HEKJUR

HARKOLLUR
GERVIBRJOST

REIDHJOL
KERRUR
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Klifur

P6kkum eftirtoldum fyrirteekjum veittan stuoning

Hasavik

Bilaleiga Husavikur ehf, Gardarsbraut 66
Bokaverslun porarins Stefanssonar,
Gardarsbraut 9

Fatahreinsun Husavikur sf, Tangétu 1
Fjallasyn Rinars Oskarssonar ehf, Hrisateigi 5
Gardreektarfélag Reykhverfinga, Hveravollum
Hvammur, heimili aldradra, Vallholtsvegi 15
Knarrareyri ehf, Tingotu 6

Nordurlax hf, Laxamyri

Skobud Husavikur, Gardarsbraut 13
Tjdrneshreppur, Ytri Tungu

Val ehf, Hofoa 5¢

Fosshall

Fosshdll ehf, Fosshli

Laugar

Ferdapjonustan Narfastodum ehf, Narfastddum
Myvatn

Skutustadahreppur, Hlidavegi 6

porshéfn

Haki ehf, Langanesvegi 29

Langanesbyggo, Fjardarvegi 3
Verkalyosfélag pdrshafnar, Langanesvegi 2
Vopnafjorour

Bilar og vélar ehf, Hafnarbyggd 14a
Bokasafn Vopnafjardar, Lonabraut 12
Jonsver ses, Hamrahlio 15

Meelifell ehf, Haholti 2

Slaturfélag Vopnfirdinga hf, Hafnarbyggd 6
Vopnafjardarhreppur, Hamrahlid 15
Egilsstadir

Birkitré sf, Lyngasi 12

Egilsstadakirkja, Laugavollum 19
Ferdaskrifstofa Austurlands, Kaupvangi 10
Flj6tsdalshérad, Lyngasi 12

Hitaveita Egilsstada og Fella ehf, Einhleypingi 1
Hradbto ESSO www.khb.is, Kaupvangi 6
Midés hf (Brdnas innréttingar), Midasi 9
Verkfreedistofa Austurlands ehf, Kaupvangi 5
Okuskoli Austurlands sf, Haafelli 4a

Seydisfjorour

Seydisfjardarkaupstadur, Hafnarg6tu 44

Reyodarfjorour

Eikarsmidjan ehf, Heidarvegi 6

Holmar, hisgagnaverslun ehf, Austurvegi 29
Verkalydsfélag Reydarfjardar, Brekkugdtu 9
bvottabjorn ehf, Budareyri 25

Neskaupstadur

Fjardalagnir ehf, Neshakka 14
Nestak ehf, byggingaverktaki, Nesbakka 2

Faskradsfjorour
Lodnuvinnslan hf, Skolavegi 59
Breiodalsvik

Héradsdyralaeknir Austurlandsumdaemis sydra,
Asvegi 31

Djupivogur
Farfugla & gistiheimili, Berunesi 1
Hofn

Herborg SF-69,

Mikael ehf, Nordurbraut 7

Sigurdur Olafsson ehf, Hlidartdni 21
Skeggey ehf / Osland, Midési 17

Skinney - pinganes hf, Krossey
Sveitafélagid Hornafjérdur, Hafnarbraut 27

Selfoss

AB-skalinn ehf, Gagnheidi 11

Arvirkinn ehf, Eyravegi 32

Basinn, veitingastadur, Efstalandi
Bifreidaverksteedio Klettur ehf, Hrismyri 3
Bisk-verk ehf, Bjarkarbraut 3

Bilapjonusta Péturs ehf, Vallholti 17
BorgarhUs ehf, Minni-Borg

Blnadarfélag Grafningshrepps, Villingavatni
Byggingarfélagid Arborg ehf, Bankavegi 5
Dyraleenapjonusta Sudurlands simi 482-3060,
Studlum

Fludasveppir, Hrunamannahreppi

Fossvélar ehf, Hrismyri 4

Frams6knarfélag Aressyslu, Heidi
Grimsneshreppur og Grafningshreppur,
Borg félagsheimili

Jeppasmidjan ehf, Ljonsstodum

Nesey ehf, Sudurbraut 7 Gnupverjahreppi
Plastidjan ehf, Gagnheidi 17

Plastmotun ehf, Laek

Pylsuvagninn Selfossi, Besti bitinn i beenum
Selfossveitur bs, Austurvegi 67

Sel6s ehf, Eyravegi 51

Set ehf, plastroraverksmidja, Eyravegi 41
Sélheimar f Grimsnesi,

Sunnlenska fréttabladid, Austurvegur 22
TAP ehf, Eyrarvegi 55

Tolvutak ehf, Eyravegi 27

Verkfraedistofa Sudurlands ehf, Austurvegi 3-5

Verkteekni ehf, Fagurgerdi 2b
bjonustumidstddin, pingvéllum

Hverageroi

Hveragerdisbeer, Sunnumérk 2
Hveragerdiskirkja, Brottuhlio 5
Kjoris ehf, Austurmork 15
Litla kaffistofan, Svinahrauni
Sport-Teeki ehf, Austurmork 4

porlakshofn

BG Verk ehf, Basahrauni 14
Fagus ehf, Unubakka 18-20

Eyrarbakki

Allt byggingar ehf, pykkvaflét 1
Flaoir

Flagafiskur, Borgarasi

Hella

Hotel Rangd, Sudurlandsvegi
Sudurlandsvegi

Hvolsvollur

Anna og Arni & Akri, Akri

Bliadfong, Storolfsvelli

Fylkir, vorubilstjérafélag, Eystri-Torfastodum 1
Holtsprestakall, Holti

Rangarping eystra, Hlidarvegi 16

Vik

Hotel Lundi, Vikurbraut 26
Myrdalshreppur, Austurvegi 17

Kirkjubaejarklaustur
Buval ehf, [djuvdllum 3
Vestmannaeyjar

Bergur ehf, Péstholf 236

Bessi hf, Sdleyjargotu 8

Efnalaugin Straumur, Fl6tum 22

Eyjaradi6 ehf, Skolavegi 13

Eyjasyn ehf, Strandvegi 47

Flugfélag Vestmannaeyja ehf, Hrauntuni 57
Frér ehf, Hasteinsvegi 49

[sfélag Vestmannaeyja hf, Strandvegi 28
Karl Kristmanns, umbods- og heildverslun,
Ofanleitisvegi 15-19

Narfi ehf, Strembugétu 8

Reynistadur ehf, Vesturvegi 10
Vélaverksteaedio por ehf, Nordursundi 9
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Sumir rugla saman penslu og gddeeri. En gddeeri er ekki vertid og hag-
fraedildgmalin eru ekki algild. Vid hja SPV trium pvi ad samtimis sé
haegt ad sla a penslu og vidhalda gddeaeri. Godeeri er gdd tid sem birtist
medal annars i pvi ad almenningur geti vidhaldi® verdmastum sinum og
aukid vid pau. Hvort sem pad er heilsan, heimili®, sumarbustadurinn,
billinn eda tdlvan og allt sem henni fylgir. Ryrnun verdmeaeta er engum
i hag. Komdu i SPV i dag.

® Vid lanum svo pu getir aukid verdmeaeti eigna pinna.
® Pad er gd6d hagfraedi.

® Gdodeeri er géd tid. Framlengjum goédeerid saman.

Komdu til okkar i SPV.

o
Spv

Vertu med SPV og ansegdustu vidskiptavinunum
Borgartuni 18 - Sidumula 1 - Hraunbee 119 - www.spv.is
Pjonustuver, simi 575 4100 - Skiptibord, simi 575 4000 1.szti i Anaegjuvoginni sjounda arid i roa!




