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Forsioumyndin er af Arnari
Klemenssyni, sem er i hjolastol.
Hann geroi sér litid fyrir og for

niour allar troppurnar fyrir fram-
an kirkjuna a Akureyri.
Mynd/Asa Hildur Gudjonsdottir.

Ritstjoraspjall

yrsta tolublad Klifurs 2006 er
Fnﬁ komid tt. Bladid hefur tek-

10 miklum og jidkvadum
breytingum 4 sidastlidnum arum. A
sidasta ari var pad stekkad um fjor-
ar sidur og er nu allt prentad 1 lit.
Vonandi 4 pad enn eftir ad steekka og
eflast. Blad sem petta gegnir mikil-
vaegu hlutverki { barattu hreyfihaml-
adra fyrir baettum hag. Pad fraedir
og upplysir um pad helsta sem er ad
gerast 1 mélefnum pessa hops, auk
pess ad benda a4 pad sem betur ma
fara. Og pvi midur er enn ndg af
demum par sem ekki hefur verid
stadid nogu vel ad malum.

Eins og greint er frd { bladinu for
ritstjori Klifurs d4samt ungum manni
i hjolastol & skemmtistad i Koépa-
vogi. Grunur 1ék 4 pvi ad salernid
par 4 ba, sem ®tlad var fétludum,
vari notad sem vingeymsla. Og pvi
midur reyndist pad rétt. Eigandinn
brast illa vid heimsékninni. En petta
er ekki eina demid par sem petta er
gert. Sjalfsbjorg hefur fengid fjol-
margar kvartanir vegna pessa og
spurning hvernig verdur tekid 4
malum.

Breytingarnar 4 Laugarasbi6i hafa
fallid i1 gryttan jardveg hja hreyfi-
homludum. Brattir stigar skapa
haettu, ekki adeins fyrir hreyfihaml-
ada heldur lika bérn og eldra folk.
Eftir breytingarnar purfa hreyfi-
hamladir ennpd ad fara inn bakdyra-
megin og sitja nanast med nefid upp
vid syningartjaldid. Madur hefdi
@tlad ad fyrst 4 annad bord var farid
ut { miklar og kostnadarsamar breyt-
ingar pa yrdi stadid myndarlega ad
malum og bodid upp 4 bio fyrir alla.
Laugarasbi6 hreykir sér af pvi ad
vera med besta hljodkerfid 4 land-
inu, en pad er til litils ef gestirnir
komast ekki { salinn. Forsvarsmenn
kvikmyndahdssins segja ad petta
hafi verid eini moguleikinn { stdd-
unni. Pad efast ég stérlega um, enda

hegt ad finna ymsar gédar lausnir ef
vilji er fyrir hendi. Bendi peim &
handbodkina Adgengi fyrir alla, sem
nd er adgengileg 4 netinu www.-
rabygg.is/adgengismal. Einnig er
tengill 4 vefsidu Sjalfsbjargar.

Pjodleikhisid hefur aldeilis tekid
breytingum hvad adgengi vardar.
Par er raunverulegur vilji til ad laga
hlutina. I bladinu er greint frd breyt-
ingunum { mdli og myndum. Fra-
baert framtak og 4 Tinna pjédleik-
hisstjori hrés skilid fyrir ad taka 4
pessu mali af krafti.

Sveitastjérnarkosningar eru 4
nesta leyti. Ragnar Gunnar Por-
hallsson, formadur Sjalfsbjargar Isf,
ritar grein um pad { bladinu.
,otjornmalaflokkar og frambjoo-
endur { hinum morgu sveitarfélog-
um 4 landinu keppast vid ad lysa
yfir dherslum sinum og lofordum.
Pegar 4 heildina er litid virdast mal-
efni fatladra ibda sveitarfélaga vera
litid til umfjollunar og aftarlega i
forgangsroduninni. Hér purfa ad
koma til algjor umskipti.* Tek undir
pessi ord hans.

Eg itreka enn og aftur vid lesendur
bladsins ad lata 1 sér heyra pegar
peir ver®a varir vid eitthvad sem
betur ma fara, og sérstaklega pegar
peir finna svarta saudi eins og ba
sem nota salerni fatladra fyrir
geymslur. En pad ma ekki gleyma
pvi sem vel er gert. Pad 4 ad sjalt-
s0gdu lika fullt erindi { bladid.

Kristriin M. HeiOberg, ritstjori.
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Senskur sjonvarpspattur:

Fekk vidourkenningu
Norraena fotlunarradsins

attastjérnandinn Jonas
pFranksson, sem er med spast-

iska 1omun (Cerebral Parese
eda CP), vann fyrir stuttu til vidur-
kenningar ,,Nordiska Handikappoli-
tiska Radet* (NHR) fyrir sjonvarps-
patt sinn ,,CP-Magasinet” i s@nska
rikissjonvarpinu. Jonas er adal-
stjérnandi péttarins dsamt 6fotlud-
um pattagerdarmanni. Prir adrir sem
koma ad gerd pattanna eru sjondapr-
ir, tveir eru med CP og nokkrir eru
med ymsar tegundir af ofnemi.
Verdlaunin voru veitt { drlegri sam-
keppni NHR, sem ad pessu sinni
snerust um ,,sjénvarp sem upplysir*
(TV som synliggor). Vid athend-

Pattastjorn-
andinn Jonas
Franksson,
Mynd|sht.

ingu vidurkenningarinnar sagdi Ole
Stavad, formadur NHR medal ann-
ars: ,,Vidurkenningin ,,sjénvarp sem
upplysir leggur dherslu 4 hid 1yo-
redislega samfélag og pau gildi sem
vid viljum halda { heidri 4 Nordur-
londum, nefnilega virdingu fyrir
fjolbreytileika og pvi sem er 6likt
med folki. Pad er anagjulegt ad

sjonvarpspéttur sé upplysandi og
syni fjolbreytileika mannfélksins.*

Formadur doémnefndar, Karen
Klint, sagdi pegar vidurkenningin
var afhent { pinghisinu { Kaup-
mannahofn ad ,,CP-Magasinet ytti
vid félki og notadi grin sem vopn
gegn fordémum. Pétturinn setur
fram spurningar sem enginn annar
porir ad spyrja og lysir pvi hvernig
f6lk med fotlun fest vid ymsa erfida
petti samfélagsins, sem adrir leida
ekki hugann ad. Par hindranir sem
f6lk med fotlun parf ad fast vid, lysa
allt 1 einu fardnleika samfélagsins.
Adgengi birtist { pattinum sem
sjalfsogd krafa 1 1ydraedislegu pjoo-
félagi pannig ad allir skilja.*

I keppnina barust 32 tilnefningar
frd 6llum Nordurléndum. I flestum
tilfellum bentu per 4 einn eda annan
hatt & vandamadl sem félk med mis-
munandi fotlun parf ad glima vid til
a0 geta tekid patt { samfélaginu a
jafnréttisgrundvelli.

-se.

Neast1 skiladagur
fyrir efni 1 Klifur

eir sem vilja koma efni
a0 i nasta Klifri, sem
kemur 1t { juni, er bent &

a0 hafa samband vid Kristrunu
M. Heidberg ritstjéra fyrir 15.
mai. Einnig er tekid vid dbend-
ingum um ahugavert efni sem
viokemur malefnum Sjalfs-
bjargar.  Adildarfélog Sjalfs-
bjargar eru sérstaklega hvott til
ad senda greinar eda myndir fra
starfinu. Endilega 14tid { ykkur
heyra.

Heagt er ad hafa samband vid
Kristranu i sima 587-4798,
898-3098, eda i kmheidberg@-
simnet.is.

www.sjalfsbjorg.is

Ert ptt med 6greindan
voovasjukdom?

rt pi med Ogreindan
Evbévasjﬁkdém? Ef svo er

pa gati umraduhdpur
folks med 6greinda vodvaryrnun-
arsjikdéma hentad pér?

Samkvamt upplysingum fra
Landlzknisembettinu eru ekki til
neinar upplysingar innan embett-
isins um fjolda einstaklinga sem
ekki hafa fengid greiningu a sin-
um voodvaryrnunarsjukdomi.

A0 lifa med dgreindan vodva-
ryrnunarsjukdom, pverfagleg
pjonusta i heilbrigdiskerfinu, eft-
irfylgni og rannsoknir eru spurn-
ingar sem brenna 4 morgum.

Markmid med umraduhdpi af
pessu tagi er fyrst og fremst ad
hafa vettvang fyrir umradur,

fredslu, hugmyndir og studning.

Er einhver annar eins og ég med
samskonar sjukdém? Hvernig
gengur honum ad takast 4 vid 1ifio?
Ahugasamir geta haft samband vid
Arndisi Guomundsdoéttur, félags-
malafulltrda Sjilfsbjargar, { sima
550-0300 eda netfang: felags-
mal@sjalfsbjorg.is og hin mun
midla upplysingum til Kolbrinar
Daggar Kristjansdottur, sem sjalf
er med 6greindan vodvaryrnunar-
sjukdéom og mun halda utan um
starf hopsins.

Pid erud hjartanlega velkomin {
voovahopinn innan Sjalfsbjargar
sem hefur pad ad leidarljosi ad efla
og styrkja folk til sjalfsbjargar.
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Salerni fyrir fatlada:

Laest og notuod sem geymslur

okkud hefur borid
a pvi ad skemmti-
stadir, kaffihas
o.fl. stadir noti salerni fyrir
fatlada sem geymslur.

Bladamadur Klifurs fér 4 stifana til
ad kanna petta mal. Med honum {
for var ungur madur { hjoélastol.
Fyrir valinu var skemmtistadurinn
Players i Koépavogi, sem kvartad
hefur verid yfir vegna pess ad par
hefur salernid fyrir fatlada verid
notad sem vingeymsla. Vid vorum
mett 4 stadinn um kl. 14 4 laugar-
degi. Salernid var last og pvi for-
um vid og badum um lykil. Pvi var
vel tekid af eiganda stadarins. Hann
nddi { lykilinn og opnadi. Og viti
menn, salernid var fullt af pappa-
kossum og drasli. Eigandinn byrjadi
ad stafla pvi ut, sallarélegur, eins og
petta veri bara dagleg ritina. Pegar
bladamadur Klifurs byrjadi ad taka
myndir brdst hann hins vegar
Okveda vid og spurdi hvad betta
@tti eiginlega ad pyda. Hann sagdi
petta ,,0réttlatt par sem pessi mal
veru annars alltaf { lagi, og alltaf
pegar eftirlitid kemi 4 stadinn!“
begar vid spurdum hann hvers
vegna salernid hefdi verid lest,
svaradi hann pvi til ad pad veri
vegna pess ad pad veri ,,misnotad
af 6fotludu folki.

Einn vidmalandi Klifurs frétti af
konu { hjélastél sem for & skemmti-
stad og purfti ad fara 4 salernid.
,.Salernid fyrir fatlada var lest og
sagt ad pad veari bilad. Hin komst
ekki inn 4 kvennasalernid par sem
dyragettin var of prong fyrir hjéla-

Hér mad sja einn af eigendum skemmiti-
stadarins Players stafla it pappa-
kossum og drasli af salerni cetlad

fotludum. Mynd/kmbh.

Hann sagdi petta ,,6réttlatt
par sem pessi mal veeru
annars alltaf i lagi, og alltaf
begar eftirlitid keemi &
stadinn!”

stélinn. Dyravordurinn baud henni
pa ad fara 4 karlakldsettido! Aum-
ingja konan var alveg 1 spreng og sa

sér ekki annad fert en ad taka pessu
omurlega bodi. Dyravordurinn rak
pvi alla karlmennina ut af karlasal-
erninu og beid i geattinni eftir ad
konan lyki sér par af. Pvilik nidur-
leging.*

,, Vi0 hofum heyrt téluvert kvartad
undan pessu og pad er i raun Otrd-
legt ad eigendum stada skuli detta {
hug ad nota pessi salerni fyrir
geymslur,” segir Kolbrin Dogg
Kristjansdéttir, varaformadur
Sjélfsbjargar. ,,Samkvemt bygging-
areglugerd verda samkomuhis,
leikhds, veitingahus og kvikmynda-
hds ad vera med a.m.k. eitt salerni
fyrir f6lk { hjélastél. Sama 4 vid um
opinberar byggingar, skrifstofur og
adra vinnustadi par sem gert er rad
fyrir ad fleiri en tiu manns vinni.
Pad er 1jost ad vida er pottur brot-
inn. Morg veitingahis eru med ad-
gengileg salerni en hins vegar er ad-
gengi ad peim oft vandamal. Sum
stadar eru salerni fyrir fatlada {
kjallara { lyftulausu husi og eigend-
urnir virdast telja pad vidunandi.
betta 4 sérstaklega vid um gomul
his. Pad er algerlega 6vidunandi ad
salerni fyrir fatlada séu notud sem
geymslur. Ljost er ad setja parf vid-
urlog vid slikum brotum.*

-kmh.

Aogengi fyrir alla
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Hundanefnd Sjalfsbjargar

/
Inégrannalbndum okkar er algeng

sjon ad sja fatlad folk med hjalp-

arhunda. Hér 4 landi hafa pjon-
ustuhundar, eins og peir eru kalladir,
verid pjalfadir af Audi Bjornsdottur,
sem er ein af faum Islendingum sem
hefur menntad sig til pess ad pjalfa
slika hunda. Yfirleitt eru hjélpar-
hundar adeins notadir fyrir full-
ordna, en Audur Djalfadi hund
(Trygg) fyrir hreyfihamladan son
sinn med goédum 4drangri. Adeins
tveir hundar hafa verid pjalfadir fyr-
ir hreyfihamlada einstaklinga, p.e.
son Audar og Harald Sigpo6rsson
(Tinni) sem starfar sem verkfrading-
ur hja Linuhdnnun. Pess ma geta ad
tveir hundar eru { pjalfun pessa dag-
ana hja Audi.

Sjélfsbjorg, Isf. hafdi samband vid
Harald pegar hann kom fram opin-
berlega og sagdi frd peim mikla
kostnadi sem felst { ad pjilfa og
eignast hjdlparhund. Ef litid er 4
hund eins og 6nnur hjalparteki, etti
ao teljast edlilegt ad Tryggingastofn-
un rikisins nidurgreiddi kostnadinn
ad hluta. Segja ma ad hundurinn sé
meira en hvert annad hjdlpartaeki,
par sem hann getur leyst alls kyns
verkefni sem 16gd eru fyrir hann.
Sem de&mi um pad mi nefna ad
Tinni opnar og lokar hurdum, hjalp-
ar Haraldi ur buxum og sokkum, naer
i hluti, slekkur og kveikir ljés og
margt fleira.

Stofnud var nefnd innan Sjalfs-
bjargar, Isf. i kjolfar pessa sem vinn-
ur medal annars ad pvi ad hjalpar-
hundar verdi vidurkenndir af hinu
opinbera sem hjdlparteki fyrir
hreyfihamlada og adra fatlada. Ekki
eru til sérreglur um hjalparhunda og
pvi ekki haegt ad taka pd med sér
hvert sem er. Mjog algengt er ad folk
beri pvi vid ad pad sé med ofnemi
fyrir hundum, en ekki virdist pad
vera vandamadl hjd ndgrannapj6dum
okkar. Til demis mega logreglu-
hundar vera alls stadar an pess ad

6

Hjalparhundar eru algengir vioa
erlendis. Hérlendis virdist pvi miour
mikil vanpekking rikja i gard slikra

hunda.

Hundanefnd Sjalfsbjargar
mun ekki adeins beita sér
fyrir pvi ad hjalparhundar
verdi viourkenndir sem
hjalpartaeki og ad Trygg-
ingastofnun rikisins nidur-
greidi kostnad vegna
hjalparhunda, eins og
adur er nefnt, heldur
einnig leitast vid ad breyta
vidohorfi f6lks gagnvart
hundum ad storfum.

Pad litur 1t fyrir ad vidhorfsbreyt-
ing hafi att sér stad hér 4 landi 4 si0-
ustu misserum. Sem demi um pad
ma nefna ad Haraldur sem nytir sér
ferdapjonustu fatladra fékk 1 fyrstu
ekki ad fara med Tinna med sér i
bilana. M4lid var tekid fyrir hja
ferdapjonustunni og { kjolfarid var
akvedid ad veita undanpagu. Er pad
i fyrsta skipti sem slik undanpédga er
veitt. Eitt leidir af 60ru og mun
hundanefnd Sjélfsbjargar ekki ad-
eins beita sér fyrir pvi ad hjalpar-
hundar verdi vidurkenndir sem
hjalparteki og ad Tryggingastofnun
rikisins nidurgreidi kostnad vegna
hjalparhunda, eins og adur er nefnt,
heldur einnig leitast vid ad breyta
vidhorfi félks gagnvart hundum ad
storfum. Sidast en ekki sist er vert
ad minna a ad ,,besti vinur manns-
ins* er mikilvegur moguleiki fyrir
pa sem parfnast félagsskapar.

Peim, sem vilja fa nanari upplys-
ingar um pjalfun hjilparhunda, er
bent 4 ad hafa samband vid Audi
Bjornsdottur 1 sima: 862 8671 eda
droni@simnet.is

Einnig er haegt ad hafa samband
vid skrifstofu Sjalfsbjargar, Isf. i
sima: 550-0300.

Arndis Guomundsdottir,
kynningar- og félagsmalafulltriii
Sjdlfsbjargar Isf.

folk tali um ofnemi, sem bendir til
pess ad pad sé gert of mikid dr pvi.
Hundum hefur fjolgad mikid 4
Reykjavikursvadinu og virdist um-
burdarlyndi aukast i samraemi vid

HUL LI

o .

KB LIF




Klifur

Bilast®oi fyrir fatlada:

a0 stadin séu
misnotu

/
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arsbyrjun 2005 var gert atak i bilastedamalum hreyfi-
hamladra 1 Reykjavik sem atlad var ad sporna gegn
pvi ad bilastedi sem sérmerkt eru fotludum veeru
misnotud. Skiptar skodanir eru um hverju atakid hefur
skilad. Sumir segja astandid hafa batnad a medan adrir
segja a0 litid sem ekkert hafi breyst. Staedin séu enn
mikid misnotud.

Stutt er sidan ad frétt birtist pess
efnis ad sjalfur forstjori FL Group;
Hannes Smadrason, hefdi lagt 1 sér-
merkt stedi fyrir fatlada 4 160 fyrir-
tekisins. Hann var ad flyta sér 4
mikilvegan fund og fannst petta
vist 1 lagi. P4 er ekki langt sidan
fyrrverandi formadur Sjilfsbjargar
4 hofudborgarsvedinu, Porir Karl
Joénasson, lenti { peim hremmingum
ad vera laminn af ungum manni
sem lagdi { stedi fyrir fatlada, eftir
a0 Poérir Karl benti honum 4 ad hann
metti ekki leggja 1 vidkomandi
stedi. Vida erlendis myndi folki
aldrei detta 1 hug ad leggja 1 stedi
fyrir fatlada. Par nema sektirnar
haum upphedum og brotid er litid
mjog alvarlegum augum. Annad
virdist pvi midur vera uppi 4 ten-
ingnum hér 4 landi.

Bladamadur Klifurs haféi sam-
band vid Stefan Haraldsson, fram-
kvaemdastjora Bilastedasjods

Reykjavikur, til ad fredast betur um
malid. ,,Pad er rétt ad margir mis-
nota enn pessi stedi, pvi midur.
Folk er fyllilega medvitad um ad
petta sé Ologlegt, en gerir petta
samt. Sektin vid pvi ad leggja 1 sér-
merkt stedi fyrir fatlada er 2.500
kréonur. Stoduverdir hafa eftirlit
med pvi ad bilastedi fyrir fatlada
séu virt. Vid erum med tiu gang-
andi stoduverdi { midborg Reykja-
vikur og fjora sem aka um restina af
hofudborgarsvedinu.  Sumir telja
ad brotum myndi faekka ef sektin
yroi hakkud, en ég er ekki svo viss

,Pad parf annad og
meira en haerri sekt og
aukio eftirlit til ad koma i
veg fyrir pessi brot. Vidhorf
félks parf ad breytast.”

tol? 2

um bad. Pad parf annad og meira
en hearri sekt og aukid eftirlit til ad
koma 1 veg fyrir pessi brot. Vidhorf
folks parf ad breytast. Pad er { raun
opolandi ad foélk skuli ekki virda
rétt fatladra til ad leggja i pessi
stedi.*

Stefan segir ekki mikid um pad ad
folk hringi og kvarti pegar pad
verdur vitni ad pvi ad verid sé ad
leggja 6loglega i stedin. ,Eg vil
nota tekiferid og itreka ad pad er
einnig bannad ad stodva okuteki i
vidkomandi stedum, p.e.a.s. ad pad
er ekki eingdngu sekt vid pvi ad
leggja i pessi stedi heldur einnig ad
stodva bil par. Sumir @tla sér rétt ad
skjotast og skilja pvi bilinn par eft-
ir 1 gangi, en pad er stranglega
bannad.*

AJ sogn Stefans ber 160arhofum
skylda til ad sérmerkja akvedinn
fjolda bilasteda fyrir hreyfihaml-
ada. 1 kjolfar ataksins hafi eftirlit
med pvi verid hert og Urbzatur verid
gerdar, t.d. hjd stérum adilum eins
og Kringlunni og Haskéla Islands.

Samkvemt tolum fra Bilastzda-
$jo00i voru alls 861 bilstjori sektad-
ur arid 2004 fyrir ad leggja { bila-
steedi hreyfihamladra dn heimildar.
Arid 2005 voru brotin hins vegar
974 talsins.

-kmh.
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1. Ping Sjélfsbjargar skulu skipud
fulltrdum adildarfélaganna, sem
kosnir eru 4 16gmatum félagsfundi.
Hvert félag hefur rétt til ad kjosa 1
fulltrda fyrir hverja 40 fatlada félaga
og brot dr 40. P¢6 eiga félog, sem {
eru 40 fatladir félagar eda feerri, rétt
til ad kjosa 2 fulltrda & ping. Kosn-
ing fulltrda fari fram eftir félagatali
pann 1. jandar pad ar, sem ping er
haldid.

[ félagatali einstakra adildarfélaga
skal audkenna sérstaklega alla fatl-
ada félaga.

Einstok landssamtok sem gerast ad-
ilar ad Sjalfsbjorg, kjosa 2 fulltria 4
pingid samkvaemt VII. kafla lag-
anna.

2. Kosning fulltria og varafulltria 4
ping Sjélfsbjargar skal fara fram &
félagsfundi, og skal fundurinn vera
bodadur med a.m.k. priggja sdlar-
hringa fyrirvara og kosninganna
getid i fundarbodi. Kosning fulltria
4 ping Sjalfsbjargar skal tilkynnt
framkvamdastjorn eigi sidar en 6

33. bing sjaifsbjargar,

landssambands fatladra.

jalfsbjorg, landssamband fatladra, heldur 33. ping sitt
dagana 19.-21. mai naestkomandi i félagsheimili
Sjalfsbjargar & hofudborgarsveedinu ad Hatani 12 i
Reykjavik. Hér a eftir ma lesa ymis atridi sem snerta adild-
arfélog sambandsins og undirbuning peirra fyrir pingio.

vikum fyrir ping (i ar er pad fostu-
dagurinn 7. april). Kjornir pingfull-
triar skulu framvisa kjorbréfi undir-
ritudu af formanni og ritara adildar-
félagsins, pegar peir koma til pings.
3. Pegar petta er ritad { febriar 2006
er starfandi kjornefnd, sem hefur
haft samband vid alla sem voru {
pingkjornum stjérnum og nefndum
4 sidasta kjortimabili og innt pa eft-
ir pvi hvort peir bj6di sig fram til
endurkjors. Kjornefnd skal tryggja
ad minnsta kosti einn frambjédanda
i hvert embaetti.

Kjornefnd skal 4 starfstima sinum
veita hvada Sjélfsbjargarfélaga sem
er upplysingar um hverjir eru komn-
ir { frambod 4 peim degi.

4. 1 febrdar 4r hvert skal Kjérnefnd
senda fra sér frambo0Oslista, stodu-
lista, yfir b4 sem eru komnir { fram-
bod og senda framkvamdastjorn,
adildarfélogum Sjalfsbjargar og
frambjédendum.

5. Endanlegur frambodslisti fra
kjornefnd skal liggja fyrir og sendur

framkvemdastjorn, adildarfélogum
Sjalfsbjargar og frambjédendum
eigi sidar en tveimur manudum fyrir
ping (i ar er pad sunnudagur 19.
mars).

Adildarfélog og/eda einstakir félag-
ar samtakanna geta komid fram med
moétframbod vid tillogu kjornefndar
og skulu par hafa borist fram-
kvemdastjéorn og adildarfélogum
manudi fyrir ping (midvikudagur 19.
april).

6. Mal pau og tillogur, er félogin
Oska a0 verdi tekin fyrir 4 pingi, skal
senda framkveaemdastjérn og adildar-
félogum eigi sidar en manudi fyrir
ping (fyrir 19. april) nema tillégur er
varda fjarhags- og skipulagsbreyt-
ingar, sem senda skal ut tveimur
manudum fyrir ping (fyrir 19. mars).

Peir sem vilja fa nénari upplysingar
um pingid er bent 4 ad hafa samband
vid Sigurd Einarsson & skrifstofu
Sjélfsbjargar, Isf. 1 sima 550-0300.

BP Merking
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Malefni fatladra og
sveitarstjornarkosningar

- Grein eftir Ragnar Gunnar Pérhallsson, formann Sjalfsbjargar, landssambandsins.

veitarstjornarkosningarnar i mai n.k. nalgast. Stjorn-
malaflokkar og frambjodendur 1 hinum morgu sveit-
arfélogum a landinu keppast vid ad lysa yfir ahersl-
um sinum og lofordum. Pegar a heildina er 1itid virdast
malefni fatladra ibaa sveitarfélaga vera litid til umfjollun-
ar og aftarlega i forgangsr6dinni. Hér purfa ad koma til
algjor umskipti.

Flest malefni fatladra eiga sér fyrir-
meli og stod i gildandi l6gum og
reyndar { stjornarskranni. Ma par
nefna ymis grunnréttindi og bjon-
ustu, sem fatladir purfa 4 ad halda til
ad geta tekid patt og verid virkir {
samfélaginu. Fatladir hafa sinar
skattskyldur eins og adrir ibuar
sveitarfélaga, en pegar kemur ad
skyldum sveitarfélaganna vid fatl-
ada eru par oft settar aftast 1 verk-
efnalistana 4 eftir ymsum gaeluverk-
efnum; verkefnum sem sveitarfé-
logum ber ekki jafn skylaust ad
sinna.

Hvad er til rada? I fyrsta lagi atti
hvert einasta sveitarfélag ad marka
sér skyra stefnu vardandi maélefni
fatladra 1 sinu umdaemi. Stefnu og
markmid sem byggjast & pvi ad allir
ibdar sveitarfélagsins geti komist
um og notid pjénustu & vegum
sveitarfélagsins. Og pad parf ad
ganga lengra. Stefnan @tti einnig ad
taka til peirra patta sem snua ad ein-
staklingum og fyrirteekjum { sveitar-
félaginu. T.d. pegar ny ibudahverfi
risa getur sveitarfélagid med krof-
um og skilmalum haft dhrif 4 gerd
bygginga og annarra mannvirkja {
pvi skyni ad um adgengi fyrir alla sé
a0 reda.

[ odru lagi =tti sveitarfélagid
einnig ad gera framkvamdadatlun

til langs tima um pad hvernig stefnu
og markmidum vardandi madlefni
fatladra verdi ndd. Hér skiptir meg-
inmali ad setja pessi malefni miklu
framar 1 forgangsrod verkefna sveit-
arfélagsins. Vid erum ad tala um
grundvallar mannréttindi ibda sveit-
arfélagsins.

I pridja lagi er ordid afar brynt ad
riki og sveitarfélog komist ad nidur-
stodu um verkefnaskiptingu og hlut-
verk adila vardandi malefni fatladra.

Nuverandi stada mala er proskuld-
ur 1 frampréun malefna fatladra ibda

»Pegar d heildina er litid virdast mal-
efni fatlaora ibiia sveitarfélaga vera lit-
i0 til umfjollunar og aftarlega i for-
gangsrodinni,” segir Ragnar Gunnar
m.a. i grein sinni. Mynd/kmh.

- ~ .

Ragnar Gunnar Porhallsson,
formadur Sjdlfsbjargar, landssam-
bands fatladra.

,Fatladir hafa sinar skatt-
skyldur eins og abrir ibdar
sveitarfélaga, en pegar
kemur ad skyldum sveitar-
félaganna vid fatlada eru
peer oft settar aftast i verk-
efnalistana a eftir ymsum
geeluverkefnum; verkefnum
sem sveitarfélogum ber
ekki jafn skylaust ad sinna.”

sveitarfélaga. Pad verdur ad tryggja
sveitarfélogum tekjur { pessu sam-
bandi og pad sem er afar mikilvaegt;
a0 fatladir purfi ekki ad velja sér bu-
setu 4 landinu eftir pjénustu og ad-
stedum, sem { dag er afar mismun-
andi eftir sveitarfélogum, t.d. vard-
andi adgengis- og ferlimil og
heimapjénustumal.

Eg skora 4 félagsmenn Sjalfs-
bjargar ad taka patt 1 stjérnmadla-
starfi { sinu sveitarfélagi og hafa
ahrif 4 stefnumadl stjornmalaflokk-
anna 4 sinum stad.
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Pokkum eftirtéldum fyrirtaekjum veittan studning

Reykjavik

A. Wendel ehf, Séltini 1
ABC-Barnahjalp, Sélttni 3

Adalblikk ehf, Vagnhofda 19

Adalmalun sf, Skolavordustig 10
Adalvik ehf, Seidakvisl 15

Akron ehf, Sidumdala 31

Albert Adalsteinsson,

Gaukshoélum 2

Allt fint ehf, Hrisateigi 45

Almennur lifeyrissjodurinn, Kirkjusandi 2
Andrés, fataverslun, Skélavérdustig 22a
Antik-bdlstrun, Langholtsvegi 128
Arctic rafting, Andrésbrunni 13
Arkitektastofa Finns og Hilmars sf,
Bergstadastreeti 10

Arkitektastofa Grétars og Stefans, Eyjarslod 9
Arkitektastofan ehf, Sdltdni 1,
Augnleknastofa Horpu Hauksdéttur,
Hverfisgotu 76

Austurbajarskali, Vid Vitastig

Altak ehf, Storhofda 33

Arbajarbakari ehf, Hraunba 119

Arni Reynisson ehf, Tingotu 5
Backman & Bjorgvinsson, Lagmila 7
Bako - [sherg, Lynghalsi 7
Barnaverndarstofa, Borgartini 21

Batar og banadur ehf, Barénsstig 5
Betra lif ehf, Kringlunni 8

Betri bilar hf, bilaverkstedi, Skeifunni 5¢
Bifreidabyggingar sf, Tangarhofda 5
Bilaleigan Hertz, Reykjavikurflugvelli
Bilamalun Halldérs b Nikulassonar,
Funahofda 3

Bilasala islands ehf, Skégarhlid 10
Bilasalan Hofdahallin ehf, Vagnhofda 9
Bilasprautun SMS ehf, Hamarshofda 9
Bilastillingar Bjorns Steffensen,
Hamarshofda 6

Bilastjarnan, Bzjarflot 10

Bjorgun ehf, Sevarhofda 33

Bjorgvin borsteinsson hrl, Tjarnargotu 4
Bladamannafélag islands, Sidumula 23
Blikksmidja Reykjavikur, Studarvogi 7
Blomagalleri ehf, Hagamel 67
Borgarbilastddin ehf, Hafnarstrati 21
Bokhaldspjonustan Vidvik ehf, Skeifunni 4
Bolstrunin i Midstrati 5, Midstrati 5
Braudhusio ehf, Efstalandi 26
Breidholtskirkja, Pangbakka 5
Braedurnir Ormsson ehf, Lagmdla 8
BT-ségun ehf, Tangarh6fda 6

BV Rammastudi6 ehf, Armiila 20

Beir ehf, Jonsgeisla 15

Columbus Classis ehf, Laugavegi 7
Dalber sf, Hladba 3

DHL A [SLANDI, Sundabakka 2

DS lausnir ehf, Stidavogi 7

Dun- og fidur ehf, Laugavegi 87

Dynjandi ehf, Skeifunni 3h

E.T. ehf, Klettagérdum 11

Effect harsnyrtistofa, Bergstadastreti 10a
Efnalaug Arbejar ehf, Hraunbz 102

Einar V. Tryggvason, Sudurlandsbraut 8
Einrm ehf, Gladheimum 20

Ekran ehf, Vatnagérdum 22

Emot ehf, Flokag6tu 14
Endurskodendapjonustan ehf, Skipholti 50d
F&F Kort ehf, Sudurlandsbraut 10, 2. had
Fagmélun -Litaval sf, Njalsgotu 2
Fasteignamarkadurinn ehf, 0dinsgotu 4
Fasteignamidlunin Muli ehf, Sidumla 11
Fasteignasalan Gardur ehf, Skipholti 5
Faxafloahafnir sf, Hafnarhdsinu Tryggvagotu 17
Ferd ehf, Steinaseli 6

Ferskar kjotvorur hf, Sidumula 34

Félag bokagerdamanna, Hverfisgotu 21
Félag islenskra bifreidaeigenda, Borgartini 33
Félagsbustadir hf, Hallveigarstig 1
Fiskbtidin Hafran ehf, Skipholti 70
Fjarhitun hf, Sudurlandsbraut 4
Fjarmalaeftirlitid, Sudurlandsbraut 32
Fiolbrautaskélinn vid Armdla, Armdla 14
Formprent, Hverfisg6tu 78
Framsoknarflokkurinn, Hverfisgotu 33
Frumkénnun ehf, Hedargardi 14

Froken Jalia ehf, Mjodd

Fullor@insfraedsla fatladra, Borgartini 22
Fulltingi ehf, Sudurlandsbraut 18

Fereyska sjomannaheimilid, Brautarholti 29
G Hannesson ehf, Borgarttni 23

G. Gunnarsson ehf, Midtuni 72
G.S.varahlutir ehf, Bildshéfda 14
Gallabuxnabudin Kringlunni, Kringlunni 4-12
GAB ehf, Faxafeni 11

Geislateekni ehf Laser-pjonustan, Krokhalsi 5b
Gissur og Palmi ehf, byggingaverktaki,
Alfabakka 14a

Gistihtsid fsafold ehf, Barugdtu 11
Gitarskali Olafs Gauks, Sidumiila 17
Gjogur hf, Kringlunni 7

Gleraugnasalan ehf, Laugavegi 65

Globus hf, Skatuvogi 1f

Gl6faxi hf, Armuili 42

Gluggahreinsun Loga, Funafold 4

GP arkitektar ehf, Austurstreti 6

Grafisk honnun, Klapparstig 16
Grandakaffi, veitingasala, Grandagardi 101
Grésteinn ehf, Fornhaga 22

Gudmundur Jonasson ehf, Borgartuni 34
Gullnaman, Tjarnarg6tu 4

Gunnar afi SH 474,

Gustaf bor Tryggvason, Tjarnargotu 10d
Geedafedi ehf, Bildshofda 14

Gedavin ehf, Bakkastodum 15

Geefumunir ehf, Grandavegi 47

Hafgdi sf, Fiskislod 47

Hafrgt Armdla ehf, Armala 5, 4 had
Hagaskdli, Fornhaga 1

Happahdsid, Kringlunni 4-12

Harald og Sigurdur ehf, Stangarhyl 6

Hafell ehf, Krékhalsi 12

Hér og hamar ehf, Hrisateigi 47

Harbar, harsnyrtistofa, Laugavegi 168
Hargreidslustofa Hollu Magnusdottur, Midleiti 7
Hargreidslustofan Stubbalubbar,
Bardastodum 1-3

HBH Veitingar ehf - Skdlabru, Skdlabri 1
Heildverslunin Glit ehf, Krokhalsi 5
Heilsubrunnurinn ehf, Kirkjuteigi 21
Heimilisprydi, hdsgagnaverslun vid Hallarmdla,
Hallarmala 1

Hersir-radgjof og pjonusta ehf, Sigtani 42
Heyrnartakni ehf, Alfheimum 74

HGK ehf, Laugavegi 13

Hjalparstarf kirkjunnar, Laugavegi 31
Hjélpradisherinn 4 islandi, Gardastrati 38
Hnit hf, verkfraedistofa, Haaleitisbraut 58-60
Hopferdapjonusta Reykjavikur, Brinastodum 3
Hradi hf, fatahreinsun, &gissidu 115
Hreyfimyndasmidjan ehf, Gardsenda 21
Hreysti ehf, Skeifunni 19

Hringsja, starfspjalfun fatladra, Hatdni 10b
Husafridunarnefnd rikisins, Sudurgétu 39
Husakaup ehf, Sudurlandshraut 52
Hasakledning ehf, Ingolfsstreeti 3
Hasasmidurinn ehf, Hyrjarhofda 6

Hisun ehf, Hamarshéfda 6

Hvellur - G. Témasson ehf, Sidarvogi 6
Hofdakaffi ehf, Vagnhofda 11

Hofdi fasteignamidlun ehf, Sudurlandsbraut 20,
09 Bejarhrauni 22

Honnun og radgjof Reykjavik ehf, Sidumdala 1
|dntré ehf, Draghalsi 10

Innform ehf, Brautarholti 8
Innheimtustofnun sveitarfélaga, Lagmala 9
Internet 4 fslandi hf, ISNIC, Dunhaga 5

ISS fsland ehf, Armdila 40

iselekt ehf, Sidumdla 17

islandsbanki hf, Stérhéfda 17

islandsbanki hf, dtibu 525, Héaleitisbraut 58
isleifur Jonsson ehf, Bolholti 4

islensk endurskodun ehf, Bogahlid 4

islensk Orkuvirkjun ehf, Armdila 5

islenskar getraunir, Engjavegi 6

isloft blikk- og stdlsmidja ehf, Bildshéfda 12
islux ehf, Fornhaga 22

isol enf, Armdila 17

iprottafélagid Fylkir, Fylkisvegi 6
ipréttasamband fatladra, Engjavegi 6

J. S. Gunnarsson hf, Fossaleyni 10
Jazzhallettskoli Baru, Lagmdala 9

Jon Asbjornsson hf, Geirsgotu 11

Jonar Transport hf, Kjalarvogi 7

Jonshis ehf, byggingaverktakar, Alftamyri 65
Jonsson & Lemacks ehf, Vesturgétu 10A
Kadlin Kristmannsdottir, Haaleitisbraut 58-60
Kapélska kirkjan 4 islandi, Havallagétu 14-16
Kemis ehf, Breidhofda 15
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GEPSJUKDOMAR
ERU EKKI
SMITANDI

Ollum getur li6id illa — sumum mjog illa.
Oft getur hjdlpad mikid ad vera til stadar
og hlusta d og hlua ad peim sem 4 erfitt.

AN
)

=
LYDHEILSUSTOD
- 1ifid heil

Skyrsla Sjalfsbjargar um heimapjonustu:

Porf a sveigjanlegri pjonustu

jalfsbjorg  landssambandid

kynnti nylega skyrslu um

stefnumétun samtakanna
vardandi heimapjoénustu.

[ skyrslunni er m.a. fjallad um
tilraunaverkefnid Sampetting 4
heimapjoénustu 1 Reykjavik, kosti og
galla félagslegrar heimapjonustu og
heimahjikrunar, hvernig peir sem
piggja pjoénustuna vilja sjd hana i
framtidinni, konnun sem Sjalfsbjorg
gerdi { samvinnu vid Rannséknar-
stofnun { hjikrunarfredi vido Ha-
skéla Islands og stefnu og krofur
Sjalfsbjargar.

Nidurstodur kénnunarinnar benda
til pess ad skoda purfi ymsa petti
pjénustunnar betur og laga ad porf-
um félks. Fatladir kvarta m.a. undan
pvi ad kerfid sé gamaldags og meira
snidid ad porfum aldradra. Lif
hreyfihamlads félks hafi breyst mik-
10 frd pvi sem 4dur var og taka purfi
tillit til pess. Folk sé t.d. ekki tilbuid
a0 fara alltaf { hattinn fyrir kl. tiu 4
kvoldin, eins og stadan er nd.
Hreyfihamladir vilja semsagt sja
meiri sveigjanleika { kerfinu og ad
pad lagi sig ad porfum peirra, en
ekki ofugt.

Samkvamt nidurst6du konnunar-
innar eru fleiri pjénustupegar ja-
kvaedir i gard heimahjikrunar en
félagslegrar heimapjonustu.

Peir sem vilja kynna sér betur efni
skyrslunnar er bent 4 heimasidu
Sjélfsbjargar www.sjalfsbjorg.is.

-kmh.

Pokkum eftirtéldum fyrirtaekjum veittan studning

Reykjavik

Kjaran ehf, Sidumdala 12-14

Kjalkar ehf, Laugavegi 163

Kjorgardur, Laugarvegi 59

Kornelius ehf, Bankastrati 6

Koélus ehf, Tunguhélsi 5

Korall sf, Vesturgdtu 55
Krabbameinsfélag [slands, Skégarhlid 8
Kraftur hf, Vagnhofda 1

Kramhsid ehf, Skdlavordustig 12
Kveikur ehf, Bildshofda 18

Lagnadeildin ehf, Reykjahlid 12
Landbtinadarraduneytid, Solvholsgotu 7
Landslag ehf, Skdlavordustig 11

Landslagsarkitekt Mogensen ehf, Vidihlid 45
Langholtskirkja, Sélheimum 13
Laugarnesskali, Kirkjuteigi 24

Lausn Hugbanadur ehf, Joklafold 41
Léashsid ehf, Bildshofda 16
Ledurverkstedid Vidimel 35 sf, Vidimel 35
Leiguval ehf, Kleppsmyrarvegi 8

LH - tekni ehf, Morkinni 6

Lindin, kristid Gtvarp FM 102,9, Krékhélsi 4
Listasafn Hotel Holt ehf, Bergstadastrati 37
Litli s6dlasmidurinn, D-Trdd 1

Lifland, Korngéréum 5

Linan ehf, Sudurlandsbraut 22

Ljésabar ehf, Faxafeni 14

Lamex ehf, Skipholti 37

Lystad(in Snaland ehf - Simi 568 5588,
Skuatuvogi 11

Logfraediskrifstofa Arnar Clausen, Barénsstig 21
Logfredistofa Reykjavikur ehf, Vegmula 2
Loglist ehf, Armdila 15

Ldgmannsstofa Arnérs Halldérssonar ehf,
Skipholti 50¢c

Logmannsstofan Forum, Adalstreeti 6
Logmenn Fortis ehf, Laugavegi 7
Logreglustjorinn i Reykjavik, Hverfisgotu 115
Londun ehf, Kjalarvogi 21

Magnds og Steingrimur ehf, Bildshofda 12
Malbik og voltun ehf, Hrisrima 33

Matfugl ehf, Véluteigi 2

Matthias ehf, Vesturfold 40

11



Lyfturnar komnar upp

Pj6dleikhiisid

A stigann vid austurinngang
hussins er ni komin stéla-
byfta, sem gengur beedi upp d
adalgolf { skdla vio dahorf-
endarymi og niour { Leikhiis-
kjallarann. Myndir/kmh.

og ramparnir a leidinni

ad hafa svo sannarlega ordid miklar breytingar i
Pjodleikhasinu hvad vardar adgengi fyrir hreyfi-

hamlada. Baid er ad setja upp fjorar lyftur og
axtlad ad ljuka vid ad setja upp rampa og hurdaropnara i
mars. Pad er Tinna Gunnlaugsdottir Pjodleikhasstjori sem
stendur fyrir pessum breytingum. Fljotlega eftir radningu
hennar lysti han pvi yfir ad htin myndi setja pessi mal i
forgang. Han hefur svo sannarlega stadid vio sitt. Leitad
var samrads vid menntamalaraduneytid og Framkvaemada-

sjod fatladra sem veittu fulltingi sitt.

,,Pad hefur heilmikid verid gert, en
framkvemdum er b6 alls ekki lok-
id,“ segir Sigmundur Orn Arn-
grimsson, skipulagsstjori Pjodleik-
hidssins. ,,Vid eigum eftir ad setja
upp rampa og hurdaropnara vid
austurinngang hussins par sem tekid
verdur 4 moti gestum { hjélastélum.
Par er stigi sem gengur badi upp i
forsal 4horfendarymis og nidur {
Leikhiisskjallarann. A stigann er ni
komin stélalyfta, sem gengur badi
upp 4 adalgolf i skdla vid ahorf-
endarymi og nidur i Leikhuskjallar-

12

ann. Lyfta er komin { skdlann svo
nu hafa fatladir loksins adgengi ad
sérbyggdum salernum & annarri hed
og veitingasolu { Kristalssal. T kjall-
ara hefur verid sett upp pallalyfta {
austursal Leikhuskjallarans, svo ad
fatladir gestir komist frd millig6lfi
og nidur { sjalfan Leikhdskjallarann.
P4 er komin lyfta { Smidaverkstad-
i0, sem er eitt af leiksvidum Pj6d-
leikhussins, en inngangur pess er ad
nordanverdu. Lyftan er a stigapall-
inum og gestir { hjélastélum geta nu
komist nidur i forsal. Aztlad er ad

I kjallara hefur verio sett upp palla-
Iyfta [ austursal Leikhiisskjallarans,
svo ad fatladir gestir komist fra milli-
golfi og niour i Leikhiiskjallarann.

setja upp ramp ad inngangi Smida-
verkstedisins og bakdyrum starfs-
folks.*

A0 sogn Sigmundar Arnars verdur
adgengi fatladra einnig batt vid
Lindargétu 7, gamla Ipréttahis Jons
Porsteinssonar. ,,Par hefur Litla
svidid verid til hdsa en nd hefur ver-



Lyftan { Smidaverkstedinu er d stiga-
pallinum og gestir { hjolastolum geta
nii komist niour { forsal.

10 innréttad nytt leiksvid 4 fyrstu
haedinni, sem nefnist Kassinn. Einn-
ig verdur gestasvaeodid 4 fyrstu hed
lagfeert { afongum, sett upp sérbyggd
salerni og fleira.*

Sigmundur Orn segir framkvaemd-
ir hafa gengid vel pratt fyrir ymsar

Acetlad er ad setja upp rampa og hurd-
aropnara vid austurinngang hiissins
par sem tekid verdour a moti gestum i
hjélastolum.

tafir. ,,Vid erum & fljigandi siglingu
pessa dagana og vonumst til ad geta
kynnt pessar breytingar fyrir leik-
husgestum sem allra fyrst.*

Pess ma geta ad Ny-ung, unglida-
hreyfing Sjalfsbjargar, veitti Pjoo-
leikhisinu svokollud Hvatningar-
verdlaun 4 alpj6ddegi fatladra 3. des
s.l. fyrir vidleitni til ad bata adgengi
fatladra ad leikhusinu.

-kmh.

Komin er lyfta { skdalann svo nii hafa

fatladir loksins adgengi ad sérbyggo-

um salernum d annarri hed og veit-
ingasolu i Kristalssal.

Pokkum eftirtéldum fyrirtaekjum veittan studning

Reykjavik

Méalmsteypa Amunda Sigurdssonar, Skipholti 23
Menntaskolinn i Reykjavik, Lakjargotu 7
Merking ehf, Vidarhofoa 4

Meyijarnar, Haaleitisbraut 68

Méa ehf, Hverfisgotu 103
Murarameistarafélag Reykjavikur, Skipholti 70
Murgaedi ehf, Funahofda 17a
Neytendasamtdkin, Sidumula 13

NM ehf, Brautarholti 10

Nonnabiti, Hafnarstreti 11

Nyi 6kuskdlinn ehf, Klettagérdum 11

Nyja teiknistofan ehf, Sidumula 20

Oddgeir Gylfason, tannlaeknir, Sidumiila 28
Orkuvirki ehf, Tunguhalsi 3

Otté B. Arnar ehf, Skipholt 17

Osal ehf, Tangarhofda 4

Oson - Sport ehf, Lagmiila 5

Parlogis hf - Lyfjadreifing ehf, Krokhalsi 14
Pjaxi ehf, Sudurlandsbraut 6
Plismarkadurinn, Hatini 18b
Port-verslunarfélag ehf, Stérhofda 15
Prenthusid sf, prentsmidja, Skalattni 6

Prentmot ehf, Vitastig 3

Pékkun og flutningar ehf, Smidshdfoa 1
Rafey ehf, Hamrahlid 33a

Rafmidlun ehf, Dugguvogi 2

Raf-Os hf, Kambaseli 21

Rafskodun, Holmasldd 4

Rafs6l ehf, Skipholti 33

Rafstilling ehf, Dugguvogi 23

Rafsvid sf, Hauksh6lum 9

Rafteikning hf, Sudurlandsbraut 4
Raftioni ehf, Eyjarsldd 3
Raftaeknipjonusta Trausta ehf, Sidumila 1
Rakarastofan Dalbraut ehf, Dalbraut 1
Reiknistofa bankanna, Kalkofnsvegi 1
Rekstrarverktak ehf, Storholti 1

Rendita ehf, Hagamel 45

Reykjaprent ehf, Sidumila 14, 2. hed
Rikki Chan, veitingasala, Kringlunni

0g Smératorgi

Ramfatalagerinn hf, Skeifunni 13

Régn, heildverslun, Armala 17a

S.B.S. innréttingar, trésmidja, Hyrjarhdfda 3
Samhjalp, Hverfisgbtu 42

Samidn, Borgartini 30

Samskiptamidst6d heyrnarlausra,

Has Sjémannaskéla v/ Hateigsveg
Samsyn ehf, Haaleitisbraut 58-60
Sedlabanki islands, Kalkofnsvegi 1

Segull ehf, H6Imasl6d 6

Setberg, bokautgafa, Freyjugétu 14

SIBS, Sidumla 6

Sjé-vidmotsprofanir ehf, Ingolfsstraeti 1a
Sjémannadagsrad, Laugarasi Hrafnistu
Sjovélar ehf, Skatuvogi 6

Sjikravorur, Sudurlandshraut 52
Sjakrapjalfun Onnu Katrinar ehf, Hraunteigi 14
Skandinavia leikir ehf, Snalandi 7

Skefjar hf, Laugavegi 182, 4. hzd

SKF Kilulegusalan hf, Sudurlandsbraut 20
Skolphreinsun Asgeirs sf, Unufelli 13
Skoverslunin Bossanova, Kringlan 8-12
Skoverslunin lljaskinn ehf, Haaleitisbraut 58-60
Slokkvilid hofudborgarsveadisins bs,
Skadgarhlio 14

Smaérinn ehf, Bildshofda 14

Smith og Norland hf, Néatdni 4
Snyrtisetrid ehf, hidfegrunarstofa,

Domus Medica Egilsgotu 3
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Pokkum eftirtéldum fyrirtaekjum veittan studning

Reykjavik

SORPA, Gufunesi

Spirall prentpjénusta ehf, Kdllunarklettsvegi 1
SR mir ehf, Hverafold 25

Stanislas Bohic garéhénnun, Stdarvogi 6
Stansverk ehf, Hamarshofda 7

Staukur ehf, Skipholti 56

Straumur ehf,umbods- og heildverslun,
Hofdabakka 9

Styring ehf, Hateigsvegi 7

Suzuki bilar hf, Skeifunni 17

Sapor ehf, Smidshofda 21

Sokkull ehf, Funahdfda 9

T.G.M. radgjof, Setdni 8

Talnakonnun hf, Borgartini 23

Tandur hf, Hesthalsi 12

Tannleknastofa Astu B Thoroddsen,
Tannleknastofa Bjorns porvaldssonar,
Sidumla 25

Tannlzknastofa Eiriks Bjornssonar, banghakka 8
Tannlzknastofa Fridgerdar Samuelsdottur,
Laugavegi 163

Tannleknastofa Gudranar Olafsdéttur,
Snorrabraut 29

Tannlzknastofa Jons Vidars, Skélavordustig 14
Tannlaknastofa Ketils Hognasonar,
Snorrabraut 29

Tannleknastofa Tomasar Einarssonar,
pangbakka 8

Tannsmidaverkstedid ehf, Sidumila 29

TARK - Teiknistofan ehf, Brautarholti 6
Teiknistofan Odinstorgi sf, 0dinsgétu 7

Terra Export ehf, Ljosuvik 38

Trésmidjan Jari ehf, Funahofda 3

Trobeco ehf, Laugavegi 71

Tryggingamidlun islands ehf, Sidumla 21
Tryggingastofnun rikisins, Laugavegi 114
Tarbo ehf, Lynghalsi 12

Tolvar ehf, Sidumdla 1

Umslag ehf, Lagmala 5 (bakhus)

Utfararstofa Kirkjugardanna ehf, Vesturhlid 2
Utherii ehf, Armiila 36

Utkall ehf, Vesturhlid 7

Varahlutaverslunin Kistufell ehf, Brautarholti 16
Vatnsmidlun ehf, Ljarskdgum 20

VBS fjarfestingabanki hf, Sudurlandsbraut 18
VeitingahUsid Vid Tj6rnina, Templarasundi ehf
Verdbréfaskraning islands hf, Laugavegi 182
Verdlistinn, Lauganesvegi 74a

Verkalydsrad Sjalfstedisflokks, Haaleitisbraut 1
Verkfredistofa Gudmundar og Kristjans hf,
Laugavegi 178

Verkfredistofan Fjélhdnnun, Storhofda 27
Verkfraedistofan VIK ehf, Laugavegi 164,

2 had hagri

Verzlunarmannafélag Reykjavikur, Kringlunni 7
Vesturborg ehf, Asvallagétu 19

Vélar og skip ehf, Holmasl6d 4

Vélaver hf, Lagmla 7

Vélaverk ehf, Armdla 17

Vid og Vio sf, Gylfaflot 3

Vilberg kranaleiga ehf, Fannafold 139
Vinnumalastofnun, Hafnarhisinu
Tryggvagotu 17

Viking ehf, Vagnhofda 17

Vikurvagnar ehf, Dvergshofda 27

VSO R4dgjof ehf, Borgartiini 20

Vordur islandstrygging, Sattn 8

XL verktakar ehf, Faxafeni 12

Yogast6din Heilsubdt, Sidumla 15

b.G. verktakar ehf, Fossaleyni 16
bingvallaleid ehf, Skdgarhlid 10

bortak ehf, Brinastodum 73

brif og pvottur ehf, Reykjavikurvegi 48
brir Graenir Ostar ehf, Skdlavordustig 8
broskahjalp, landssamtok, Haaleitisbraut 13
Ogurvik hf, Tysgétu 1

Oryggismidstdd islands hf, Borgartini 31

Seltjarnarnes

Ljosmyndastidio Péturs Péturssonar,
Austurstrond 8

Prentsmidjan Nes ehf, Hrolfsskalavor 14
Pylsusalan ehf, Bollagoréum 11
S.Gunnarsson ehf, Melabraut 22
Seltjarnarneskaupstadur, Austurstrond 2
Onn ehf, verkfredistofa, Eidistorgi 15

Vogar
V.P.vélaverkstaedi ehf, Idndal 6
Kopavogur

ALARK arkitektar ehf, Dalvegi 18

Anna sf, prjonastofa, Karsnesbraut 51a
B T S Byggingar ehf, Smidjuvegi 4

Baltik ehf, Smidjuvegi 14

Barki ehf, Nybylavegi 22

Betri stundir - Lionssalurinn Lundur,
Audbrekku 25

Bifreidastillingin ehf, Smidjuvegi 40d
Bifreidaverkstadi Fridriks Olafssonar ehf,
Smidjuvegi 22

Bifreidaverkstedi Kopavogs ehf,
Skemmuvegi 16

Bifreidaverkstedid Toppur ehf, Skemmuvegi 34
Bilaleiga J & S, Lakjasmara 6
Bilapvottast6din Lodur ehf, Bajarlind 2
Biljofur ehf, Smidjuvegi 34

Bilvogur ehf, Audbrekku 17

Blikkform ehf, Smidjuvegi 52
Blikksmidja Einars ehf, Smidjuvegi 4b
Blikksmidjan Vik ehf, Skemmuvegi 42
Blindrabokasafn islands, Digranesvegi 5
Bokun sf endurskodun, Hamraborg 1
Brostu tannleknastofa Péls, Hamraborg 5
Debenhams 4 {slandi ehf, Hagasmara 1

DK Hugbunadur ehf, Hlidasmara 17
EPM ehf, Vidihvammi 9

Ferdapjonusta b.l.p. ehf, Alfaheidi 22
Félagspjonusta Kopavogs, Fannborg 4
Fjélvirki ehf, Digranesvegi 32

Framrés, astandsgreining ehf, Akralind 2
Golfpjonusta islands ehf, Dalvegi 24
Gedaflutningar ehf, Hvannhélma 12
Hafrés ehf, Hagasmara 1

Hagblikk ehf, Smidjuvegi 4c
Heildverslunin M6t ehf, Bajarlind 2
Hellur og gar@ar ehf, Kjarrhélma 34
Hexa ehf, Smidjuvegi 10

Hilmar Bjarnason ehf,rafverktak, Dalttni 1
Hugbutnadur hf, Engihjalla 8

islandsspil sf, Smidjuvegi 11a

isnes ehf, Reykjavik, Hamraborg 5
Jarsmidja Odins ehf, Smidjuvegi 4b
Jon Eldon mirari,

KB Radgjof, Hlidasmara 17

Klippt og skorid harsnyrtistofa, Hamraborg 10
Kon-Traust ehf, Karsneshraut 37
Képavogsbar, Fannborg 2

Kraftvélar ehf, Dalvegi 6-8

Kynnisfer@ir ehf, Vesturvor 6

Ljésvakinn ehf, Vesturvor 30b
Logmannsstofa SS ehf, Hamraborg 10
Markholt ehf, Hasélum 13

Malning ehf, Dalvegi 18

Mentis hf, Hlidasmara 19

Nyblom ehf, Nybylavegi 14

Pilutjold ehf, Smidjuvegi 4a

Rafax ehf, Fifuhjalla 1

Rafvorur ehf, Dalvegi 16¢

S. M. verktakar sf, hisasmidi, Skemmuvegi 12
S.Gudjonsson ehf, Audbrekku 9-11
Sérverk ehf, Akralind 6
Slokkvitekjapjonustan Préfun ehf,
Bakkabraut 16

Sméraskdli, Dalsmara 1

Smurst6din Storahjalla ehf, Storahjalla 2
Sélning Képavogi hf, Smidjuvegi 68-70
Sportnet ehf, Funalind 2

Stalbeer ehf, Smidjuvegi 9a

Staliéjan ehf, Smidjuvegi 5

Strokur ehf, Dimmuhvarfi 27
Soluturninn Smari, Dalvegi 16¢

Tengi ehf, Smidjuvegi 76

Timbur og stél ehf, Smidjuvegi 11
Tonlistarskoli Kdpavogs, Hamraborg 6
Tréfag ehf, isalind 4

Tréstod ehf, Fjallalind 79
Ungmennafélagid Breidablik, Dalsmara 5
Uppdzling ehf, Bakkabraut 2
Veitingapjonusta Larusar Loftssonar,
Nybylavegi 32

Verkfredistofa Erlends Birgissonar ehf,
Bzjalind 4

Verkfredistofa Snorra Ingimarssonar ehf,
Hamraborg 11
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* N SAMSKIP

Starfsgreinasamband Islands DA Ggrgupll

ISLENSKA AUGLYSINGASTOFANI! EG 23554

Hja okkur getur pu treyst & aratuga reynslu og pekkingu f fasteignavidskiptum.

Abyrg pjonusta ~ 6rugg vidskipti 2 EIGNAMIDLUN

Sidumdla 21 - simi 588 90 90 ~ www.eignamidiun.is

y
Lyftu per -
e Lyftibunadur sem audveldar
upp pér ad standa upp

 Einfaldar stillingar
e Falleg hénnun
o Fjolbreytt arval

Vio leggjum pér lio

Komdu og préfadu — méguleikarnir munu
koma pér skemmtilega & 6vart.

Persoénuleg pjonusta og fagleg radgjof
Opid 9-18 alla virka daga.

Eirberg 6;

Eirberg ehf. - Storhéfda 25 - 110 Reykjavik - simi 569 3100 - eirberg@eirberg.is - www.eirberg.is

e Snuningsseeti
e Mismunandi hradastillingar |
e Nota ma jafnt innan- sem utandyra \
» Einfaldar og 6ruggar
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Ao0gengi fyrir alla

innan Ferdapjonustu baenda

ttir atskrift at Um-
hverfisskipulags-
braut Landbunadar-

haskola Islands vorid
2005, lagdi undirritud

fram hugmynd ad verk-

efni fyrir Ferdapjonustu
baenda (FB). Verkefnid

tengdist adgengi fatladra

ad ferdapjonustubaejum.

Hugmyndin féll { g6dan jardveg og

hoéfst undirbiningur ad framkvaemd
verkefnisins 1 4gistmanudi 1 sam-
vinnu vid gedastjora Ferdapjonustu
baenda, Berglindi Viktorsdéttur.
Sameiginlega var unnid ad motun
verkefnisins, utbuinn uttektarlisti,
leitad var eftir styrktaradilum og
einnig var sent kynningarbréf til
baznda dsamt dztlun um uttektar-
daga. beir sem styrktu verkefnid
voru: Framleidnisjodur landbtinad-
arins, Samgongurdduneytid, Fé-
lagsmdlaraduneytid, Umbhverfis-
raduneytid og Félag ferdapjonustu
banda.

Markmid verkefnisins var:

I. ad auka vid gadi Ferdapjonustu
banda sem midar ad bettu adgengi
fyrir alla.

II. ad kortleggja adstddu fyrir fatl-
ada 4 meoal félaga 1 Ferdapjonustu
banda til ad gefa 6llum hagsmun-
adilum gleggri mynd af st6dunni {
dag.

III. ad veita ferdapjonustubendum
r4dgjof um pad hvad m4 betur fara
vardandi adgengi fyrir alla og jafn-

16

framt ad hvetja pa til ad gera urbet-
ur.

Ferdapjonustubzir innan FB eru
narri 150 talsins, par af voru 11
bair skradir adgengilegir 1 kynning-
arbeklingi félagsins 2005.

Hringferd

Farid var af stad pann 19. dgust {
blidskaparvedri fra Hvanneyri {
gegnum Dalina og dleidis vestur 4
firdi. Eftir skin og skdrir, snjokomu
og slyddu 4 sumardekkjum lauk
hringferdinni um landid pann 4.
oktober. P4 var biiid ad keyra um
8500 km leid og heimsakja 150
bai. A 29 ittektardogum var farid
a0 jafnadi 4 5 bei 4 hverjum degi!
Hvarvetna var vel tekid 4 méti und-
irritadri og mikill 4hugi félks 4
verkefninu.

Eftir hringferdina var farid i ad
vinna dr gégnunum sem buid var ad
safna.

Nidurstada

Adstada fyrir fatlada var misjofn a

Med pessari Uttekt
fjolgadi peim baejum
sem eru adgengilegir

Ollum ar 111 26.

bajunum. Hér verdur gerd grein fyr-
ir pvi helsta.

I morgum tilfellum var adkoman
ad ferdapjonustubzjunum ekki
négu g6d; mishdar tréppur an hand-
rida, 6slétt undirlag, engar skdbraut-
ir, hdir proskuldar og misbreidar uti-
hurdir. Med einfoldum heatti var
vida hagt ad bata dr pessum patt-
um, en folk haféi { mérgum tilfell-
um ekki attad sig 4 pessum hindrun-
um og hversu audvelt var oft og tio-
um ad bzta dr med einfoldum og
kostnadarlitlum hetti.

Pegar inn var komid voru helstu
hnokrarnir eftirfarandi: Hurdir ekki
négu breidar (<80 cm), troppur,
badherbergin 6adgengileg (hjola-
stélarymi takmarkad, engar arm-
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Med einfoldum heetti var
vida haegt ad beeta Ur
pessum pattum, en félk
hafdi i morgum tilfellum
ekki attad sig a pessum
hindrunum og hversu aud-
velt var oft og tibum ad
beeta Gr med einfoldum og
kostnadarlitlum heetti.

stodir, lag salerni og 6adgengilegur
sturtuklefi med haum botni).

Pad jakvaeda var ad { flestum til-
fellum var bordastofan/matsalurinn
og herbergin adgengileg, p.e. rimt
g6lfrymi.

Eftir uttektina var unnin greinar-
gerd um adgengi fyrir hvern ba sem
rekstraradilarnir fengu { desember;
stodumat og dbendingar um urbetur.
Litill baklingur fylgdi einnig um
helstu stadla er vardar adgengi fatl-
adra ad hdsn&di, sem unninn var
upp ur boékinni Adgengi fyrir alla, -
handbék um umhverfi og byggingar.
Akvedid var ad flokka adstoduna {
prennt, til ad betur metti sja hver
stadan er 4 hverjum og einum be:

1. Flokkur: Ekki adgengilegur fotl-
udum.

2. Flokkur: Adgengilegur fotludum
med adstodarmanni.

3. Flokkur: Adgengilegur fétludum.

Sa flokkur sem er synilegur 4 vef
Ferdapjonustu benda er flokkur 3
sem er einkenndur med hjélastéla-
merkinu. Flokkur 2 er einungis tl-
adur til upplysinga fyrir ferdapjon-
ustub@ndur, pannig ad peir sjai
moguleika sina { ad baeta Ur peim
pattum sem st6dust ekki tuttektina.
Bairnir sem voru a8ur merktir ad-
gengilegir fotludum { baklingum
Ferdapjonustu banda st6dust ad
flestu leyti par ventingar sem til
peirra voru gerdar. Samkvamt nid-
urstodunum nadu 15 beir til vidbot-
ar 1 adgengilega hépinn og eru peir

i Holar*
;

383.0ngéistacir’, .
p,

Gl 638 Hofoabrekka

e

Beir innan Ferdapjonustu benda sem eru adgengilegir fotludum (inn da kortio
vantar Skiilagaro | Kelduhverfi).

Fra Bjork i Eyjafiroi.

nina 26 talsins (www.sveit.is). Pa
ma finna um allt land.

Lokaord

Med pessari tttekt fjolgadi peim
bajum sem eru adgengilegir ollum
Gr 11 1 26. Ollum upplysingum um
adgengilega bei er ad finna 4 vef
Ferdapjonustu benda og { drlegum
upplysingabaklingi peirra ,,Upp 1
sveit,” sem dreift er um allt land.
Auk pess var gefinn ut baklingur
um petta verkefni sem sendur hefur

Porunn Edda Bjarnadottir, hofundur
greinarinnar.

verid til Sjalfsbjargar og Oryrkja-
bandalagsins, til dreifingar. Aztlad
er ad gera adra uttekt eftir tvo ar.
Pad er von adstandenda verkefnisins
ad rekstraradilar innan FB nyti sér
pa radgjof sem peir fengu, pannig ad
fleiri beetist { hépinn!

-Porunn Edda Bjarnadottir.

> Rafhonnun ©)

Armuli 42, 108 Reykjavik
Simi: 530 8000, Fax: 588 8302 FS 98500
Netfang: i 180 9001:2000
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Pokkum eftirtéldum fyrirtaekjum veittan studning

Kopavogur

Verkfredistofan Hamraborg sf, Hamraborg 10
Vélvangur ehf, Nybylavegi 22
www.mannval.is,

boll, trésmidja ehf, Audbrekku 14
Ommubakstur ehf, Kérsnesbraut 96

Gardabar

Arvik hf, Gardatorgi 3

Asgeir Einarsson ehf, Gardaflot 37

Elektra ehf, Lynghalsi 11

Endurskodun og radgjof ehf, Gardatorgi 7
Forn-Ny jarnagalleri ehf, 1dnb(d 1

Gar@abzr, Gardatorgi 7

Gardaflug ehf, Holtsbid 43

Gardasokn, Kirkjuhvoli

Hafnasandur sf, Birkidsi 36

Hédinn Schindler lyftur hf, Lyngési 8
Husgdgn ehf smidastofa og vidgerdir, Gilsbid 3
islenska félagid ehf, Sudurhrauni 3

Klinisk tannsmidja Kolbrinar, Faxatini 4
Marpal ehf, Hlidarbyggd 41

Nylonhddun ehf, Lyngési 8

Raudi kross [slands, Gardabzjardeild
Sportis ehf, Austurhrauni 3

Uppfylling sf, Hofslundi 1

Vefur ehf, heildverslun, Hagaflot 2
Verkhénnun - Teknisalan ehf, Kirkjulundi 13
Verktakafélagid Glaumur ehf, Birkihed 5
Verslunin 10 - 11, Lyngasi 17

Vélsmidja Sigurdar Jonssonar ehf, Midhrauni 8

Hafnarfjordur

As, fasteignasala ehf, Fjardargotu 17
Bergsteinn hf, Skatuhrauni 2a

Bjort sf, hargreidslustofa, Bajarhrauni 2
Blatan ehf, Grandatrod 4

Byggingafélagid Kambur ehf, Holshrauni 2
Bajarbakari ehf, Bajarhrauni 2
Dverghamrar ehf, Leekjarbergi 46

Eirikur og Einar Valur hf, bafubardi 19
Finpassning, Raudhaoll 13

Fjardarkaup ehf, Holshrauni 1

FM-has ehf, Bajarhrauni 8

Fokus-vel ad merkja ehf, Vallarbyggd 8
Gaflarar ehf Rafverktakar, Lonsbraut 2
Geymslusvadid ehf, Hraungéroum
Glerborg hf, Dalshrauni 5

Granitsmidjan ehf, Raudhellu 7

Gullfari ehf, Vesturholti 2
Hafnarfjardarkirkja, Strandg6tu

Haglind hf, Reykjavikurvegi 66

Hagtak hf, Fjardargétu 13-15

Heidar Jonsson, jarnsmidi, Skiatahrauni 9
Hella ehf, malmsteypa, Kaplahrauni 5
Hladbar-Colas hf, malbikunarst6d, Hringhellu 6
Hrafnista, dvalarheimili aldradra, Hraunvangi 7
Hraunhamar ehf, Bajarhrauni 10

Hvalur hf, Reykjavikurvegi 48

IV ehf idnadarvorur og vélar, Hvaleyrarbraut 18
ismenn ehf, pipulagnir, Flatahrauni 5b

Kerfi ehf, Flatahrauni 5b

KINE ehf, Bajarhrauni 8

Knattspyrnufélagid Haukar,
ipréttamidstodinni Asvollum

Krosshorg ehf, Stekkjarhvammi 12

Markus Jéhannsson hf, Gjétuhrauni 6
Myndabdkauatgafan, Vordubergi 18

Netagerd Jons Holbergssonar ehf,
Hjallahrauni 11

Nysir hf, Flatahrauni 5a

Rafgeymasalan ehf, verkstadi, Dalshrauni 17
Rafrin ehf, Gjotuhrauni 8

Sigurdur og Julius ehf, Dalshrauni 15
Sjukrapjalfarinn ehf, Strandgétu 75
Snittvélin ehf, Klausturhvammi 18

Stal - Orka ehf, Hvaleyrarbraut 37

Sudurverk hf, Drangahrauni 7
Tannlzknastofa Hardar V Sigmarssonar sf,
Reykjavikurvegi 60

Tonlistarskoli Hafnarfjardar, Strandgétu 32
Trésmidaverkstaedi Jons Rafns ehf,
Stapahrauni 1

Utfararstofa Hafnarfjardar ehf, Flatahrauni 5a
V/BS-verkfraedistofa ehf, Bajarhrauni 20
Verkalydsfélagio Hlif, Reykjavikurvegi 64
Verkpjonusta Kristjans ehf, Reykjavikurvegi 68
Vélaverkstadi Jéhanns Olafssonar ehf,
Reykjavikurvegi 70

Bessastadahreppur

Bessastadasokn,
Bokasafn Alftaness, Alftanesskala

Keflavik

Alex bilahds og Motel vid Leifstod, Adalgétu 60
Alasund ehf, I3avéllum 3d

Blstod ehf, Tjarnarg6tu 2

DMM Lausnir ehf, 1davéllum 9b

Eldvarnir ehf, Idavollum 3g

Fagtré ehf, Sudurgardi 5

Fasteignasalan Asberg ehf, Hafnargdtu 27
Fasteignasalan Studlaberg ehf, Hafnargotu 29
Fjolbrautaskdli Sudurnesja, Sunnubraut 36
Geimsteinn ehf, Skdlavegi 12

Gragas, prentsmidja, Vallargotu 14
Hjélbardapjon Gunna Gunn ehf, Hafnargétu 86
Hlévangur, dvalarheimili Keflavikur, Faxabraut 13
Hasagerdin ehf, trésmidja, Holmgardi 2¢
isfoss ehf, Hafnargétu 60

islandsmarkadur hf, [davllum 7
Malningarpjonusta Magntisar Dadasonar ehf,
Heidarbraut 10

Rafidn ehf, Vikurbraut 1

Reykjanesbar, Tjarnargotu 12
Sjakrapjalfunarstodin Atak ehf, Adalgotu 10
Skipting ehf, Grofinni 19

Tannlzknastofa Einars Magndssonar,
Skdlavegi 10

Teppahreinsun Sudurnesja, I8avéllum 3
Varmamot ehf, Framnesvegi 19

Verkalyds- og sjomannafélag Keflavikur

0g nagrennis, Hafnargétu 80
Verkfredistofa Sudurnesja hf, Vikurbraut 13
Verslunarmannafélag Sudurnesja,
Vatnsnesvegi 14

www.ork.is, Fristundar og heilsarshus

Keflavikurflugvdllur

Fagrasting sf, Leifsstdd
Flugmalastjorn Keflavikurflugvelli,
Flugstdd Leifs Eirikssonar
{slenskur markadur ehf, Leifsst6d
Sudurflug ehf, Keflavikurflugvelli

Grindavik

Myndsel ehf, Hafnarg6tu 11

Selhals ehf, Asabraut 12

Stakkavik ehf, Bakkaldg 15b
borbjérn Fiskanes hf, Hafnargotu 12

Sandgerdi

Hagtré ehf, Strandgo6tu 11b

Ifex ehf, Hafnargétu 4a

Kvenfélagid Hvot, Nordurkoti
Mélningarvinna Carls ehf, Vikurbraut 9b

Gardur

Bokasafn Gerdahrepps, Gardbraut 90
Gerdaskali,
Sveitarfélagid Gardur, Melbraut 3

Njardvik

Asmundur Sigurdsson, vélsmidja, Fitjabraut 26
Eignarhaldsfélagid Afangar ehf, Bolafét 1

Happi ehf, Kjarrmoéa 22

Hitaveita Sudurnesja, Brekkustig 36

{stek ehf, Holagdtu 31

Kaffitar ehf, Stapabraut 7

SG bilar ehf, Brekkustig 38

Toyotasalurinn Reykjanesba, Njardarbraut 19
Vokvatengi ehf, Fitjabraut 2

Mosfellshar

Byggingarfélagio Baula ehf, Arkarholti 19
Byggingarfélagid Timburmenn ehf, Esjumel 7
Fasteignasala Mosfellshajar ehf, bverholti 2
Gardyrkjustodin Groandi, Grasteinum
Glertaekni ehf, Véluteigi 21

Gluggar & Kledning ehf, Brattholti 21

Gylfi Gudjonsson, kukennari, simi 6960042,
Tréllateig 20
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Stuslium ab fredsi i herla

Hjalparlidasjodur

Markmio Hjalparlidasjoos
Sjalfsbjargar er ad audvelda
hreyfihOmludum ad ferdast.

Sofnunarsiminn er
908-2003 og pa dragast kr. 1.000
af naesta simareikningi.

~

www.rabygg.is/adgengismal

Adgengi fyrir alla

Sjélfsbjorg:

Hlytur rausnarlegan arf

jalfsbjorg, landssamband
Sfatlaﬁra, og Sjélfsbjorg a

hofudborgarsvadinu fengu
4 dogunum tilkynningu fra Syslu-
manninum { Reykjavik um ad
Esther Bjarnadéttir, til heimilis ad
Hvassaleiti i Reykjavik, hefoi {
erfOaskrd sinni dnafnad samtok-
unum verulega harri fjarhao.
Esther Iést arid 2003 og hafoi ver-
i0 félagsmadur i Sjalfsbjorg i
morg ar. Hun arfleiddi samtokin

ad ibud sinni i Hvassaleiti og
mestum hluta annarra eigna sinna
pannig ad { hlut Sjalfsbjargar
komu yfir 20 milljénir kréna.
Sjélfsbjorg hugsar med miklu
pakklati til Estherar heitinnar
fyrir pennan rausnarlega arf, sem
mun skipta skopum fyrir félags-
lega starfsemi samtakanna um
morg 6komin ar.
-se.

Vid erum hér fyrir pig
— fré hugmynd...

Q

NYSKOPUNARSJOPUR

prentmet

= HRADPJONUSTA

Hradi, gaedi og personuleg pjonusta eru
hugtok sem skipa meginmarkmid
Prentmets. Einn sd n(jasti og taekni-
legasti vélafloti sem islensk prentsmidja
statar af eru hluti af hdu arangursstigi

fyrirteekisins. Mesti fjarsjédurinn er

samt mannaudurinn. Prentmet hefur &

a0 skipa vel pjalfudu fagfolki sem leggur

metnad og alid i vel unnid handverk

med pinn hag ad leidarljosi.

[ 4 [ 4 o Py
N\ ' 1\ t ‘ 1\ N ' ...a0 fullunnu verki

Lynghaélsi 1 110 Reykjavik [ Simi 5 600 6oo @ Fax 5 600 610




Klifur

Husavik:

Tveer nyjar lyftur 1 skolahusnaedi

veer nyjar lyftur voru
teknar 1 notkun i
skolahtsnadi a Husa-
vik s.l. haust, annars vegar 1
leiksk6lanum Bestaba og
hins vegar 1 Borgarholsskola.

,.Eg var biinn ad yta lengi 4 eftir pvi
ad fa lyftu { skélann,” segir Halldo6r
Valdimarsson skoélastjori Borgar-
holsskola. ,,Skolahasid var tekid {1
notkun 4rid 1960 og sidan var byggt
vid 4rid 1994. Vid hénnun vidbygg-
ingarinnar var 16gd 4hersla 4 ad-
gengi fatladra eins og 16g gera rad
fyrir. Lyftugangur var gerdur og gert
rad fyrir pvi ad lyfta yrdi sett fljott
upp. Framkvaemdum vid lyftuna var
hins vegar frestad fram 4 haustid
2005.%

Halldér segir ad med tilkomu lyft-
unnar sé skélinn adgengilegur fotl-
udum, fyrir utan nordurdlmuna, en
til standi ad laga pad. ,,Nordurdlm-
an tilheyrir eldri hluta hissins sem 4
eftir ad endurnyja ad hluta. Vid end-
urnyjunina verdur 16gd dhersla 4 ad
adgengi fatladra verdi komid { vid-
unandi horf med stigalyftu og varan-
legum skdbrautum.*

Ad sogn Halldérs er enginn nem-
andi vid skélann { hjélastdl. ,,Vid
eigum hins vegar von 4 einum eftir
tvd ar, en pad gaeti pod alltaf gerst
fyrr. Fram ad pessu hefur enginn
nemandi verid { hjélastdl en a.m.k.
tveir foreldrar nd upp 4 sidkastid.
Peir hafa litid kvartad, en pad segir
manni ekki ad porfin 4 urbotum hafi
ekki verid bryn. Fram ad pessu hafa
bekkjarkvold i bekkjum par sem
fatladir eru adstandendur jafnan ver-
10 haldin 4 jardhd skélans par sem
adgengi er gott. I 6drum tilfellum
hofum vid gripid til pess rads ad
bera folk 4 milli h&da. Pad er pd
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Agnar Kdri Sevarsson, sem er [ hjola-
stol, og att hefur bérn i skélanum um
langt skeio, vigoi lyftuna i Borgarhdls-
skola, dsamt dottur sinni Joninu. Hall-
dor Valdimarsson skolastjori og 1bo
hiisvorour fylgjast med. Myndir: Jo-
hannes Sigurjonsson, Skarpur.

ekki ds®ttanlegt. Lyftan hefur gjor-
breytt adstedum fatladra { skélahus-
inu. Han hefur einnig nyst vel sem
vorulyfta.*

Halldér segir Sjalfsbjargarfélaga 4
Husavik hafa verid duglega vid ad
fylgja adgengismalum eftir. ,Peir
hafa haldid okkur vid efnid. Peir
stodu m.a. fyrir uppdkomu hér fyrir
nokkrum 4arum par sem rddamenn
voru latnir fara um b@inn { hjéla-
stélum. Pa sast greinilega hvar tr-
béta var porf. Eg held ad bajaryfir-
vold vilji beta adgengi fatladra.
Petta er p6 allt spurning um for-
gangsrodun. En pad breytir pvi ekki
ad pessir hlutir eiga audvitad ad vera
i lagi, segir Halldor.

Bylting ad fa lyftu

Adalbjorg Fridbjarnardéttir, leik-
skolastjori 1 Bestaba, segir lyftuna
hafa breytt miklu. ,,f leikskélanum
er fjolfatladur einstaklingur sem
hefur litla hreyfigetu og parf mikinn
studning. Hann er kominn 4 pann
aldur ad flytjast 4 eldri deild en slikt

Adalbjorg Friobjarnardottir leikskola-
stjori i Bestabee dsamt Braga Oskars-
syni. Lyftan kemur Braga ad gédum
notum par sem hann er ad flytjast d
eldri deildina, sem er a 2. heed.

var ekki hagt ad bj6da honum 4n til-
komu lyftu. Honum fylgja morg
stodteki og hann parf einnig pjalfun
fra sjikrapjilfa og idjupjélfa. Su
pjonusta er veitt 4 leikskdlanum ad
miklu leyti { sal sem stadsettur er a
nedri had. Pad var pvi algjor bylting
fyrir hann og starfsf6lkid ad f4 lyft-
una. Hin veitir nemandanum mikid
frelsi og jafnrétti. I dag kemst hann
um allan leikskélann med studningi
an pess ad tveir til prir starfsmenn
purfi ad sameinast um ad bera hann
og stodtekin 4 milli hada. Hann
getur par af leidandi nytt sér oll til-
bod alls stadar innan leikskdlans dn
pess ad vandkvadi séu par 4. Slikt
var mjog erfitt 4dur en lyftan kom.*
Bestib@r var opnadur 4rid 1981.
AD sogn Adalbjargar var ekki gert
rad fyrir lyftu 4 teikningu leikskol-
ans. T 16gum um opinberar bygging-
ar er hins vegar kvedid mjog skyrt 4
um ad par eigi ad vera adgengi fyrir

hreyfihamlada.*
-kmh.



Sjalfsbjorg a hofudborgarsvaedinu:

Formannspistill

egar petta er skrifad er oOr-
pyrkjaumraeéan enn og aftur

kominn af stad. Eftir ad Stef-
an Olafsson gaf tt sina skyrslu sem
ber yfirskriftina Ororka og velferd 4
Islandi hefur varla 1i3id sd dagur ad
hin hafi ekki verid 1 umradunni.
Fjolmidlar hafa gert henni dgeat skil
en sumir betur en adrir. Eg hef ekki
lesid skyrsluna { paula. En eins og
segir { inngangi skyrslunnar er
markmid hennar ad gera grein fyrir
umfangi, einkennum og préun or-
orku 4 Islandi, med samanburdi vid
ororkumadl grannrikjanna 4 Vestur-
Iondum. Einnig er fjallad um kjor
islenskra oryrkja, pjonustu velferda-
kerfisins, pjodfélagsadstedur og
stefnu og adgerdir stjérnvalda { mal-
um fatladra og oryrkja.

Eg wtla ekki ad gera ad adalum-
reduefni kjaramal oryrkja. Til pess
pyrfti ég ad kynna mér pau betur, en
eitt held ég ad sé alveg klart ad or-
yrkjar 4 Islandi hafa pad lakara
heldur en oryrkjar annars stadar a
Nordurlondum. Um pad parf ekki
ad deila. Petta hef ég fra Islending-
um sem hafa buid { vidkomandi
londum. Peim ber 6llum saman um
ad kjor oryrkja i grannrikjum okkar
séu betri. Pegar ég tala um kjor pa er
ég ekki bara ad tala um legri lifeyr-
isgreidslur heldur er 6ll neysluvara
miklu dyrari hér en 1 peim 16ndum
sem vid viljum svo gjarnan mida
okkur vid. Pess vegna finnst mér
pad leitt ad annars okkar 4getu
stjornmalamenn skuli alltaf taka
upp bessi gagnrynisgleraugu og
reyna ad finna allt ad pessari annars
agatu skyrslu og hengja sig 4 tvo at-
ridi 1 skyrslunni en hin er upp 4
tepar tvohundrud sidur og fjallar

Grétar Pétur Geirsson, formadur
Sjdalfsbjargar a hofudborgarsveedinu,
skrifar.

,NU ridur a ad oryrkjar
og rikisstjorn vinni sam-
an ad pvi ad vinda ofan

af pessu kerfi.”

ekki bara um kjaramal oryrkja held-
ur um margt annad sem er athyglis-
vert t.d. atvinnumadl og atvinnupatt-
toku oryrkja hér 4 landi samanborid
vid 6nnur OECD riki. fslendingar er
i fyrsta sati hvad almenna atvinnu-
patttoku vardar en pegar atvinnu-
pétttaka Sryrkja 4 fslandi er skodud
sérstaklega kemur { 1j6s ad vid erum
langt 4 eftir 60rum I6ndum. Vid
erum vel undir medallagi annarra
rikja. P4 spyr madur hver skyldi
astedan vera? Min tilfinning er su
ad pad séu prjar meginskyringar 4
pessu.

[ fyrsta lagi eru pad allar par
skerdingar sem eru pess valdandi ad
oryrkjum finnst ekki taka pvi ad

Sjalfsbjorg a héfudborgarsvaedinu

vinna vegna pess ad peir fai ekkert
fyrir pad. Madur sem byr einn er
med svokallada sérstaka heimilis-
uppbdt sem skerdist strax krénu 4
moéti krénu ef hann fer ad vinna.
Tokum demi. Oryrki dkvedur ad
fara ad vinna og far hlutastarf.
Hann fer greiddar 70.000 kr. 4 man-
udi. Hann missir sérstoku heimilis-
uppbétina, sem er 18.803,- hann
greidir 24.676 kr. 1 skatt, 2.800 kr. {
lifeyrissj6d, 700 krénur i félags-
gjald, bensin 8.000. P4 eru eftir
15.021 kr. Manneskja med eitthvert
stolt og einhvern snefil af sjalfsvird-
ingu letur ekki bjoda sér petta. En
ef hann héldi sérstoku heimilisupp-
bétinni fengi hann 33,824,- kr. sem
er allt onnur tala pa er petta farid ad
skipta mali. Pad er stadreynd ad folk
sem byr vid pad ad hafa ekki vinnu,
ég tala nd ekki um ad vera oryrkjar
i ofandlag, pa fylgja pvi oft auka-
kvillar svo sem depurd, punglyndi
og annad { peim dur pannig ad petta
folk parf oftar en ekki ad taka ran-
dyr lyf til ad halda sér { jafnvegi. Ef
dregid yrdi Ur peim skerdingum sem
eru i gangi og folki gert kleift ad
vinna fyrir einhverjum tekjum &n
pessara refsidkveda mundi petta
minnka. Félkinu feri ad lida betur
og fyndist pad skipta meira mali.

I 60ru lagi er adgengi ad vinnu-
stodum { mjog miklum Olestri hér &
landi og er ein af skyringum pess
hvad vid komum illa Gt { pessum
samanburdi 1 skyrslunni ad minu
mati. Pad eru ju dkvadi i bygginga-
reglugerdum um adgengi en pad
vantar mjog upp 4 ad peim sé fram-
fylgt. Ef oryrki kys ad vinna pa er
ekki um audugan gard ad gresja,
einmitt vegna pess ad adgengi er
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ekki { lagi, Pad er grunnatridi ad sd
sem vill vinna komist { vinnuna. Er
pad ekki? Og ekki bara { vinnuna
heldur lika ad hann komist 4 salern-
i0.

[ pridja lagi hefur adgengi ad
menntastofnunum ekki verid { négu
g60u lagi og margir hrakist dr ndmi
vegna pess.

Nu ridur 4 ad oryrkjar og rikis-
stjorn vinni saman ad pvi ad vinda
ofan af pessu kerfi.

Vid purfum ad byrja 4 pvi ad baeta
adgengi ad menntastofnunum pann-
ig a0 oryrkjar skili sér { framhalds-
ndm og ndi sér i haldgéda menntun.
b4 parf lika ad verda vakning hvad
almennt adgengi ad vinnustodum
vardar, pad parf ad haldast { hendur.
Gott adgengi er ekki bara fyrir or-
yrkja, heldur fyrir alla.

Nu er komin 1t skyrsla sem synir
ad verd 4 matvoru 4 Islandi er 47%
harra en gerist { ndgrannalondum,
pannig ad vid erum ekki bara med
lagar betur, heldur er matvara hér
mun dyrari en annars stadar pannig
a0 ekki réttir pad myndina.

Eg hef oft heyrt félk tala um ad
allir fadist med somu moguleika til
ad spjara sig 1 lifinu, allir hafi sama
rétt til menntunar. Petta er ekki rétt
ad oOllu leyti. Pad hafa ekki allir
somu moguleika til ndms eda vinnu
vegna adgengis, pé ad margt hafi
aunnist.

Sjalfsbjorg a héfudborgarsvaedinu

Pokkum eftirtéldum fyrirtaekjum

veittan studning

Gudshjonusta

\ //”

Séra Bjarni Karlsson,
sOknarprestur i
Laugarneskirkju, mun
halda gudspjonustur i
sal Sjalfsbjargar, félags
tatladra a hofudborg-
arsveedinu, annan
hvern sunnudag kl. 13.

Mosfellshar

Halldor og Hinrik sf, Hamarsteigi 6
isfugl ehf, Reykjavegi 36
Mosfellshakari, Urdarholti 2
Pizzabar ehf, bverholti 2
Reykjalundur, Mosfellsha
Skalattinsheimilia,

Varmarskoli,

Vélsmidjan Orri ehf, Flugumyri 10

Akranes

Bifreidastod pordar b bérdarsonar, Dalbraut 6
Bilver, bilaverkstadi ehf, Akursbraut 13
Blikksmidja Gudmundar J Hallgrimssonar,
Akurbraut 11

Brautin ehf, Dalbraut 16

Byggdasafn Akraness, Gordum
Fasteignasalan Hékot, Kirkjubraut 28

Glugga og Glerhdllin ehf, Agisbraut 30
Hjélbardavidgerdin sf, Dalbraut 14
Innri-Akraneshreppur, Heynes I

islenska jarnblendifélagid hf, Grundartanga
ipréttabandalag Akraness, Hofdabraut 5
Lifeyrissjodur Vesturlands, Kirkjubraut 40
Penninn Akranesi, Kirkjubraut 54

Rundlfur Hallfredsson ehf, Krokatuini 9
Sjonglerid ehf, Skolabraut 25

Sjukrapjalfun Georgs Janussonar,

Kirkjubraut 28

Smellinn hf, H6fdaseli 2

Smurstod Akraness sf, Smidjuvollum 2
Straumnes ehf, rafverktakar, Krokatini 22-24
Télvupjonustan & Akranesi ehf, Esjubraut 49
Utgerdarfélagid Straumur ehf, Vesturgotu 111
Verslunin Nina, Kirkjubraut 4

Vélsmidja Olafs R Gudjénssonar ehf,
Smidjuvollum 6

Vignir G. Jonsson hf, Smidjuvéllum 4
Oryggismidstod Vesturlands ehf, Skélabraut 2

Borgarnes

Borgarbyggd, Borgarbraut 11

Bokhalds- og tolvupjonustan sf,

Bodvarsgotu 11

Buvangur ehf, Braarlandi

Dvalarheimili aldradra Borgarnesi,
Borgarbraut 65

Félagshuid Mofellsstodum sf, Mofellsstédum
Gamapjonusta Vesturlands ehf, Sélbakka 9
Hvitarsiduhreppur, Sdmsstodum

Jorvi hf, vinnuvélar, Hvanneyri

Loftorka Borgarnesi ehf, Engjadsi 2-8
Safnahis Borgarfjardar, Bjarnarbraut 4-6
Skorradalshreppur, Grund

Sparisj6dur Myrasyslu, Digranesgétu 2
Sprautu- og bifreidaverkstedid Borgarness sf,

S6lbakka 5
Semundur Sigmundsson ehf, Kveldalfsgotu 17
Vélaverkstadi Kristjans ehf, Brakarbraut 20

Stykkishélmur

Asklif ehf, Hjallatanga 6

Heimahornid ehf, Borgarbraut 1
Mélflutningsstofa Snafellsness ehf, Adalgotu 2
Narfeyri ehf, Asklifi 10

Raudi kross lslands Stykkishéimsdeild,
Sundabakka 1

Safell ehf, Nesvegi 13

Tindur ehf, Hjallatanga 10

b.B.Borg - steypust6d ehf, Silfurgotu 36

Grundarfjorour

Berg - vélsmidja ehf, Arttini 4
Hjalmar ehf, Hamrahlid 1
Hrannarbidin sf, Hrannarstig 5
Hoskuldur Reynir ehf, Borgarbraut 2
Krékan ehf, Sabdli 13

Snafellshar

Hradfrystihas Hellissands hf, Hafnarbakka 1
KG Fiskverkun ehf, Hafnargotu 6

Klumba ehf, Skipholti 2

Kvenfélag Olafsvikur,

Sjavaridjan Rifi hf, Hafnargétu 8

Skardsvik ehf, Munadarholi 10

Steinunn ehf, Bankastreti 3

Sverristtgerdin ehf, Tinbrekku 16
Utgerdarfélagié Dvergur hf, Grundarbraut 26
borgeir Arnason ehf, Haarifi 27

isafjordur

Bilaverkstadi isafjardar ehf, Sindragotu 3
Bajar- 0g héradsbokasafn isafjardar,
Eyrartani

Djtip-is ehf, Sindragétu 6

Ferdapjonusta Margrétar og Gudna ehf,
Sindragotu 3

Félag opinberra starfsmanna & Vestfjordum,
Hafnarstrati 6

Fredslumidstod Vestfjarda, Eyrargotu 2-4
Gamla bakariid ehf, Adalstraeti 24
Hamraborg ehf, Hafnarstrati 7
Heilbrigdisstofnunin isafjardarba, Torfnesi
Hjélbardaverkstadi isafiardar, Sindragdtu 14
isblikk ehf, Arnagétu 1

isinn ehf, Sindragétu 13b

Jon og Gunna ehf, Austurvegi 2

Krossnes ehf, Kroki 2

Logsyn ehf, Hafnarstrati 1

Netheimar ehf, Adalstraeti 18

Orkubu Vestfjarda hf, Stakkanesi 1
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Dagskra:

1. Formadur setur fundinn.
Kosning fundarstjéra og ritar.
nyrra félaga og minnst lati

HJALPARTEKI-STOD

Tronuhrauni 8, 220 Hafnarfirdi
Simi 565 2885 www.stod.is
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I upphafi skyldi endinn skoda

-segir Helga Skuladéttir formadur ferlinefndar Kopavogs.

/

Kopavogi hefur verid
starfandi ferlinefnd i
um aldarfjordoung og
er Kopavogur eitt fyrsta
sveitarfélagid, sem setti
slika nefnd a laggirnar.
Nefndin hefur fra upphafi
verio skipud premur full-
traum fra Kopavogsbae og
tveimur fra samtokum
fatladra.

,,Pad er afar mikilvagt ad fulltrdar
fatladra séu i nefndinni. P4 er betur
tryggt ad sjonarmid peirra komi
fram. Sja betur augu en auga.
Nefndin heyrir undir Félagssvid
baejarins og starfar einnig { ndnum
tengslum vid Framkvemda- og
teknisvid og koma sérfredingar
beggja svida ad nefndinni. P4 koma
fram badi félagsleg og teknileg
sjénarmid," segir Helga Skuladoéttir
formadur ferlinefndar Koépavogs-
baejar.

,,Adalverksvid nefndarinnar er ad
sjd um og studla ad pvi ad allar op-
inberar byggingar og annad hisn®di
par sem almenningur parf ad sakja
pjonustu, svo og gotur og gangstétt-
ir séu adgengilegar hreyfihomludu
folki, heyrnar- og sjonskertum og
00rum hépum med sérparfir, segir
Helga. ,Ferlinefndin starfar med
peim hetti, ad fylgst er med fram-
kvaemdum, sem eru a dofinni { baen-
um. Kallad er eftir teikningum af
mannvirkjum strax 4 frumstigi og
par yfirfarnar med arkitektum og
00rum sem ad malinu koma. P4 eru
gerdar fyrstu athugasemdir, ef purfa
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Ferlinefnd Kdopavogs i vettvangsferd i Vatnsendaskdla. Fremri réd t.v. Sigmar Mar-
iusson og Gudridur Olafsdéttir, fulltriar fra Sjalfsbjorg. Efri réd t.v. Gunnar M.
Karlsson, teknifredingur Kopavogsbe, Guolaug Osk Gisladottir, yfirmadur pjon-
ustudeildar fatladra Képavogsbee, Kristin Jonsdottir, arkitekt, og Helga Skiiladottir,
formadur nefndarinnar.

pykir og lagferingar gerdar 4dur en
lengra er haldid. Sidan koma s6mu
adilar aftur saman 4 byggingartim-
anum eftir porfum. Til ad kynna sér
malin betur fer nefndin einnig { vett-
vangsferdir. Starf ferlinefndar veari
6hugsandi nema vegna mikils og né-
ins samstarfs vid taeknisvid bajar-
ins. Fulltrdar peirra eru tidir gestir 4
fundum nefndarinnar, enda eru
starfssvid beggja svida samtvinn-
ud.“

Helga segir, ad aridandi sé, ad
hafa sem besta samvinnu um ferli-
mal og vekja athygli 4 malinu { fjol-
midlum. ,,Pad eflir skilning og skil-
virkni { pessum mikilvega mala-
flokki, ad sem flestir geri sér grein
fyrir, hve mikid er hegt ad gera nt 4
teekniold, til ad folk komist hindrun-
arlaust leidar sinnar og geti verid

patttakendur 1 pjodfélaginu an pess
ad purfa ad vera ad kvabba i 60rum
ad hjalpa sér.”

Adgengi fyrir alla

Helga segir marga tengja ferlimal
eingéngu vid hreyfihamlada og
peirra parfir. ,,Gott adgengi kemur
Ollum til géda. Skilgreina parf hvert
er meginhlutverk byggingar og gera
hana pannig tr gardi, ad hiun upp-
fylli peer krofur, sem gerdar eru. Oft
litur allt vel 1t 4 teikningum, en {
lokafrdgangi eru oft smdatridi sem
setja strik { reikninginn t.d. of hdir
proskuldar og atridi sem virka l1étt-
vaeg en eru hindranir { skilningi
ferlimdla. Eins er oft erfitt pegar a
ad fara ad breyta eftir 4 { fyrirtekj-
um eda 4 6drum stddum, sem pjéna
almenningi. P4 finnst mér oft gata



tilhneigingar til ad koma med brada-
birgdarlausnir sem erfitt er ad henda
reidur 4 ad séu til béta og eru half-
gert klidur. Pad getur verid mikill
munur 4, hvort proskuldur er 2 cm
eda 5 cm. Hurdir opnast ekki rétt.
Pad gleymist ad setja studningsslar
vid salerni, slar 4 hurdir og hafa
spegil { réttri had fyrir folk { hjdla-
stolum. Opolandi er, pegar salerni
fyrir fatlada eru notud eins og demi
eru um sem vingeymslur, rastinga-
kompur og svo ma afram telja. Fotl-
udum jafnvel bodid ad notast vid
pvagfloskur.*

Helga segir hlutverk ferlinefndar
ekki sidur eiga erindi vid almenning,
sem s&ki pjonustu og eins starfsfolk,
sem komi til med ad vinna 4 vid-
komandi stodum. ,Ef adgengi ad
fyrirtekjunum og i peim er ekki i
lagi og merkingar slemar geti pad
haft neikvaed &hrif 4 vidskiptin.
Einnig parf ad vera tryggt, ad fatlad-
ir geti unnid { fyrirtekjum, eftir pvi
sem best verdur sé0. Gott adgengi
utandyra sem innan er pvi ekki sidur
i pagu allra ibda, t.d. md nefna
gongu- og hjolreidarstiga fyrir pa
sem vilja njéta ttivistar. P4 ma
nefna aukid oryggi allra vegfarenda
ekki sist barna og aldradra. Hin
gomlu sannindi ad i upphafi skyldi
endinn skoda eiga alltaf vid.*

Jakvaett samstarf

Helga segir pad mikinn kost ad hafa
virka ferlinefnd. ,.Eg segi oft ad
ferlinefndin starfi ad mikilvegasta
malaflokknum 1 sveitarfélaginu og
ma pad til sanns vegar fera. Vid
ytum & eftir og vekjum athygli 4
ferlimdlum med 6llum tiltekum rad-
um, Par hefur handbdkin ,,A8gengi
fyrir alla® verid émetanlegur studn-
ingur vid madlaflokkinn, pegar at-
hugasemdir vegna vankanta {
ferlimdlum koma fram. Nefndin
styOst einnig vid { starfi sinu Bygg-
ingareglugerd og Grunnreglu Sam-
einudu Pjédanna um jafna pattoku
fatladra, sem Alpingi Islendinga hef-
ur stadfest. I 5. reglu, 3. 1id stendur:
,» Taka ber tillit til adgengis vid honn-
un og byggingu mannvirkja allt fra
upphafi honnunarferilsins.*

Raunar hefur Ferlinefnd Képavogs

,,Pad eflir skilning og skil-
virkni i pessum mikilveega

malaflokki, ad sem flestir

geri sér grein fyrir, hve
mikid er haegt ad gera nu a
taekniold, til ad folk komist
hindrunarlaust leidar sinnar
og geti verid patttakendur
i pjodfélaginu an pess ad
purfa ad vera kvabba i 60r-

um ad hjalpa sér.”

og adrar nefndir bajarins, sem fjalla
um umhverfismal, skipulagsmdl og
byggingarmdl, unnid sameiginlega
ad verkefnum, sem skarast 4 starfs-
svidi peirra. A pessum sameiginlegu
fundum hefur verid unnid ad al-
mennri uppbyggingu hvad vardar
utivist almennt, gongustiga, skipu-
lagsmal og landslagshonnun. Ad
minu mati er pvi mikilvaegt ad sveit-

Sjalfsbjorg a héfudborgarsvaedinu

arfélog par sem ferlinefnd er ekki til
stadar hugi ad pvi ad koma sér upp
slikri nefnd, svo ad hlutirnir séu
gerdir rétt fr byrjun. Eg hef oft sagt
ad st vinnuregla, sem vid hofum
starfad eftir geti dugad mjog vel {
fleiri sveitarfélogum en i Képavogi.
Ferlinefndin og beajaryfirvold {
Kopavogi hafa alltaf lagt aherslu a
ad vera vakandi fyrir g6du adgengi
og mikilvagi pess fyrir okkur 61l og
ad Prandi { g6tu verdi alls stadar ut-
rymt. Pad er 6skastada okkar,” seg-
ir Helga ad lokum.

Pess ma geta ad arid 2004 hof fer-
linefnd Képavogs ad veita fyrirtaeki
eda pjoénustuadila { Képavogi vidur-
kenningu fyrir gott adgengi a4 Al-
pjédadegi fatladra 3. desember.
Arid 2004 hlaut Hjartavernd vidur-
kenningu fyrir gott adgengi. Auk
pess voru Smadralind og Byko til-
nefnd. Arid 2005 hlotnadist Vatns-
endaskéla vidurkenningin. Einnig
voru tilnefndir Leikskolinn Hvarf,
sem fulltrdi nyju leikskélanna og
Menntaskélinn { Képavogi.

-kmh.

P
Op10 hus

i félagsheimili Sjalfsbjargar

Opid his i samstarfi vid OBI og Laugarneskirkju alla
pridjudaga fra kl. 11-15 1 feélagsheimili Sjalfsbjargar,
félags fatladra a hofudborgarsvaedinu, Hatani 12.
Sapa, braud og kaffi framreidd a milli kl. 11:30 og 14.
(verd kr. 200, fyrir stpu, braud og kaffi.).

Allir hjartanlega velkomnir.

Kaffispjall, tekid i spil, blodin lesin o.fl. sem folki
dettur i hug.

Samstarfshopurinn.

Adalstyrktaradili opna hissins er Reynir bakari, Dalvegi 4 og
Hamraborg 14. Kunnum vid honum okkar bestu pakkir.

"

~
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Sjalfsbjorg a héfudborgarsvaedinu

Dagskrain 2006

Alla manudaga

Bridge kl. 19

Annan hvern pridjudag

Bingo kl. 19:30.

Annan hvern pridjudag

Uno (spil) kl. 19:30.

Alla miovikudaga

Félagsvist k1. 19:30.

Alla fimmtudaga

Tafl kl. 19.

Gudspjonusta annan hvern sunnudag kl. 13.

Pokkum eftirtéldum fyrirtaekjum veittan studning

isafjdraur

Stal og Hnifur ehf, Hnifsdalsvegi 1
Utgerdarfélagid Ongull ehf, Engjavegi 28
Vélsmidja isafjardar ehf, Sundahofn

Bolungarvik

Bolungarvikurkaupstadur, Adalstreeti 12
Brin ehf, Heidarbrin 10

Djapmar ehf, Vélusteinsstraeti 4
Fiskmarkadur Bolungarvikur og Sudureyrar ehf,
Hafnargotu 12

Fjalla Eyvindur ehf, Tradarstig 13

Gladur ehf, Tradarstig 1

Jakob Valgeir ehf, Grundarstig 5
Sérleyfisferdir Bolungarvik - isafjordur,
Volusteinsstreeti 22

Sparisjodur Bolungarvikur, Adalstrati 14
Vélvirkinn sf, Hafnarg6tu 8

Siidavik

Stadavikurhreppur, Grundarstrati 3
Stdavikurkirkja, Holtag6tu 6

Patreksfjordur
Flakkarinn ehf, Brjanslaek

Heilbrigdisstofnunin Patreksfirdi, Stekkum 1
Oddi hf, fiskverkun, Eyrargotu 1

Strond ehf, Breidalaek
Soluturninn Albina, Adalstreeti 89
Vestri hf - Oddi, Eyrargétu
Vesturbyggd, Adalstreti 63
Talknafjordur

Eik hf, trésmidja, Strandgotu 37
bingeyri

Brautin sf, Ketilseyri

Stadur

Bajarhreppur, Skolahusinu Bordeyri
Stadarskali ehf, Stad Hratafirdi

Hélmavik

Kopnes ehf, Vitabraut 3
Sparisjodur Strandamanna, Hafnarbraut 19

Drangsnes
Stefnir ST 47 ehf, Ba 1
Hvammstangi

Hunaping vestra, Klapparstig 4
Sparisjodur Hanapings og Stranda,

Hvammstangabraut 5
binghds-Bar, Nordurbraut 1

Blonduds

Blondudsher, Hinabraut 6

Heilbrigdisstofnunin Blondudsi, Flidabakka 2
Légmannsstofa Steféns Olafs ehf, Hinabraut 19
Torfalekjarhreppur, Storu-Gilja

Umhverfisstjori Blondudsbejar, Hunabraut 6

Skagastriond

Héfdahreppur, Tanbraut 1-3

Kvenfélagid Hekla,

Rafmagnsverkstedid Neistinn ehf,

Strandgotu 32

Skagabyggd, Orlygsstodum 11

Saborg, dvalarheimili aldradra, Z£gisgrund 14
Trésmidja Helga Gunnarssonar ehf,
Ménabraut 2

Vik ehf, Holabraut 5

Saudarkrokur

Bokhaldspjonusta KOM ehf, Vidihlid 10

Fisk - Seafood hf, Eyrarvegi 18
Heilbrigdiseftirlit Nordurlands vestra, Semund-
argotu 1

Heilbrigdisstofnunin Saudarkroki,
Saudarhaedum
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Laugaréasbio:
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Sleemt a0dgengi fyrir fatlada

Adgengi fatladra ad bio-
htisum borgarinnar er afar
misjafnlega hattad. I
Laugarasbioi voru gerdar
breytingar a adalsalnum
fyrir rtimu ari sidan. Breyt-
ingarnar hafa ekki fallid i
godan jardveg hja hreyti-
homludum.

Hreyfihamladir segja nyju troppurn-
ar inn { salinn vera allt of margar,
brattar og beinlinis hattulegar. P4
eru peir 6sattir med ad ekki skyldi
tekid tillit til hreyfihamladra pegar 4
annad bord sé verid ad gera svo
miklar breytingar. Peir sem eru {
hjélastdl purfi ennpd ad fara inn um
hlidardyr salarins og sitja fremst vid
syningartjaldid.

,.Eg for oft { Laugarasbi6 en ég er
alveg steinhattur pvi eftir pessar
breytingar,” segir einn vidmalandi
Klifurs, sem er { hjélastél. ,,Madur
hefdi haldid ad nd 4 timum myndi
folk vera adeins medvitadra um ad
bj6da ollum bidgestum upp 4 gott
adgengi. Svo virdist hins vegar ekki
vera { pessu tilviki. Vid breytingarn-
ar hefur adeins eitt verid haft ad
leidarljosi og pad er ad koma fleiri
setarodum fyrir 1 salnum og greda
meira. Mér finnst petta afskaplega
dapurt vegna pess ad petta bid er
med eitt besta hljédkerfi landsins.
Eg get hins vegar ekki notid pess,
vegna pess ad ég er 1 hjolastol.”
,,Vid urdum ad fara i pessar breyt-
ingar, vegna pess ad annars hefdum
vid bara ordid undir i samkeppn-
inni,* segir Magnis Geir Gunnars-
son forsvarsmadur Laugardsbios,
adspurdur um malid. ,,Vid stédum

Brattir stigar eru beggja megin vio
innganginn og pvi eins gott a0 vera vel
a sig kominn likamlega. Mynd/kmbh.

frammi fyrir dkvednu vandamali,
vegna pess ad petta er gamalt hids og
pvi erfidara ad gera breytingar.
Astzdan fyrir pessum breytingum er
ad salurinn halladi ekkert 4dur, golf-
i0 var flatt og gestir sau ekki yfir
nasta haus. Vid fengum stanslausar
kvartanir vegna pessa og urdum pvi

Morgunbladid

zﬂfarel

ad bregdast vid. Pad er ekki rétt ad
vid hofum ndd ad fjolga setum med
pessari breytingu. Pvert 4 moti
purftum vid ad fekka setum um
100 talsins. Vid rymkudum 4 milli
bekkja og jukum pagindin, eins og
krafa er gerd um { dag. Vid hofum
fengid afskaplega litid af kvortun-
um yfir troppunum. Vid holdum
stundum syningar fyrir vistmenn
Hrafnistu og pa hofum vid hleypt
peim inn um hlidardyr, p.e. fyrir pa
sem finnst pagilegra ad fara par
inn."

Magnus Geir segir ad pegar teikn-
ingarnar hafi verid lagdar fram hja
Reykjavikurborg hafi verid gert rad
fyrir hj6lastélum vid enda salarins.
,, Vid breyttum pvi og tékum pess i
stad Ur midjunni pannig ad nd getur
folk 1 hjélastdl setid fremst vid
midjuna, sem er orlitid skdrra. Eg
veit ad pad er ekkert gott ad vera 4
fremsta bekk. Ef folk { hjdlastdl vill
hins vegar vera ofar { salnum Dpa
hofum vid adstodad pad vid ad
komast upp pallatroppurnar. En er
ekki beinlinis hattulegt ad vera i
hjélastdl 4 pessum litlu pollum sem
parna eru? ,,Nei, pad held ég ekki.
Petta er allt eftir akvednum stodlum,
sem verda ad vera.

-kmbh.

KB BANKI

ISTAK
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Pokkum eftirtéldum fyrirtaekjum veittan studning

Saudarkrokur

Kaupfélag Skagfirdinga, Artorgi 1
Skinnastddin hf, Sydri-Ingveldarstddum
Steinull hf, Skardseyri 5

Stod ehf, Adalgotu 21

Sveitarfélagid Skagafjordur, Faxatorgi 1
Utgerdarfélagid Safari ehf, Hrauni
Vérumidlun ehf, Eyrarvegur 21

Flj6t
Kvenfélagid Framtidin, Okrum
Siglufjordur

Bas ehf, Adalgotu 34

Berg hf, byggingafélag, Nordurgétu 16
BOX ehf, Laugarvegi 37

Dafan SI 130,

Egilssild ehf, Granugotu 27
Heilbrigdisstofnunin Siglufirdi,
Hvanneyrarbraut 37-39
Siglufjardarkaupstadur, Granugotu 24
Siglufjardarkirkja,

Skattstofa Nordurlands umdamis, Tingotu 3
SR-Vélaverkstedi hf, Vetrarbraut 12

Akureyri

Akureyrarkaupstadur, Geislagétu 9
Almenna ldgpjonustan hf, Kaupvangsstreti 4
Arnarfell ehf, Sjafnarnesi 2-4

AVH ehf Arkitektar og verkfredingar,
Myrarvegi Kaupangi

Asbyrgi - Fléra ehf, Frostagdtu 2a
Baugsbot sf, bifreidaverkstaedi, Frostagotu 1b
Bautinn og Smidjan, veitingasala,
Hafnarstreati 92

Brim hf, Fiskitanga 4

Busetudeild Akureyrarbajar, Geislagétu 9
Eignamidlun Nordurlands ehf, Strandgotu 3
Eining-10ja, Skipag6tu 14

Ellen Hakansson, Einhdli

Félagsbuid Bakka, Bakka

Félagshuid Hallgilsstédum, Hallgilsstodum
Fjordungssjikrahtsid & Akureyri, Eyrarlandsvegi
Fol enf, Lerkilundi 24

G. V. Grofur ehf, Oseyri 2

Gerdi eggjabt ehf, Porsmork

Gistiheimili Akureyrar ehf, Hafnarstraeti 104
Glofi ehf, Hrisalundi 1b

Greifinn eignarhaldsfélag hf, Glerargotu 20
Gammivinnslan hf, Réttarhvammi 1
Hagpjonustan ehf, Skipag6tu 14

Hartiskan sf, Kaupangi vid Myrarveg

HIid hf, Kotargerdi 30

Hlidarskoli, Varpholti

Husprydi sf, Milasiou 48

iprottamidstod Glerarskola,

J.B. ehf, Kaupvangsstreti 4

Kjarnafadi hf, FjoInisg6tu 1b

KPMG Endurskodun Akureyri hf, Glerargétu 24
Likamsraktin Bjarg ehf, Adalstrati 16
Medulla ehf, Strandg6tu 37

Midst6d ehf, Draupnisgdtu 3g

Myndrin ehf, Hvannavollum 14
Nordurorka hf, Rangarvéllum
Pallaleigan ehf, Espilundi 14

Raf & Tekni ehf, Kaldbaksgétu 4
Rafmenn ehf, FjdInisg6tu 2b

Rafté ehf, FjdInisgata 4b

Samheriji hf, Glerargotu 30

Sigtryggur og Pétur sf, Brekkugotu 5
Sjalfshjérg Akureyri, Bugdusiou 1
Sparisjodur Nordlendinga, Skipagdtu 9
Svalbardsstrandarhreppur, Radhusinu
Sveitahotelid Sveinbjarnargerdi,
Sveinbjarnargerdi

Tannleknahasid sf, Kaupangi vid Myrarveg
Tannlzknastofa Arna Pals Halldérssonar,
Myrarvegi

Tannlzknastofa Sigriinar Marteinsdottur,
borunnarstrati 114

Tolvis sf, Kaupangi vid Myrarveg

Valur, vérubilstjorafélag, Oseyri 2a
Vaxtarraktin Akureyri, {prottahdllinni

vid Skolastig

Verkstjorafélag Akureyrar og nagrennis,
Skipagotu 14

Verkval, verktaki, Miéhtsavegi 4
Vélsmidja Steindors ehf, Frostagotu 6a
Olur hf, trésmidja, Oseyri 4

Osp sf, trésmidja, Furulundi 15f

Grenivik

Frosti ehf, Melgotu 2
Grytubakkahreppur, Gamla skdlahdsinu
Joi ehf, Melgotu 8

Sparisjodur Hofdhverfinga, ZAgissidu 7
Studlaberg atgerd ehf, Agissidu 11

Grimsey

Grimskjor ehf, Hafnargotu 17
Grunnskélinn i Grimsey,
Klettvik ehf, Artini

Dalvik

BHS, bila- og vélaverkstedi, Fossbriin 2
Blémabud Maria Snorradottir, Asvegi 6
Daltré ehf, Bjoggvisstodum

G.Ben atgerdarfélag ehf, Agisgbtu 3
Gunnar Nielsson sf, Adalg6tu 15

Katla ehf, byggingafélag, Melbrtn 2

Olafsfjdrdur
Olafsfiardarber, Olafsvegi 4

Utey, skélapjénusta, £gisgdtu 15
Vélsmidja Olafsfiardar hf, Milavegi 3

Hrisey

Eyfar ehf, Austurvegi 3
Grunnskolinn i Hrisey, Hrisey
islenskt sjavarfang ehf, Sandhorni

Hisavik

Bilaleiga Husavikur ehf, Gardarsbraut 66
Bokasafnid & Hasavik, Storagardi 17
Fatahreinsun Husavikur sf, Tangdtu 1
Fjallasyn Rinars Oskarssonar ehf, Hrisateigi 5
Gardrektarfélag Reykhverfinga, Hveravollum
Gamapjonusta Omars Vagnss ehf, Baughdli 8
Gudmundur Hallgrimsson, Grimshisum
Hofdavélar ehf, Hofda 24c

Kalli i Hofda ehf, Baughdli 25

Kvenfélag Hasavikur,

Langanes hf, ttgerd, Skolagardi 6

Nordurlax hf, Laxamyri

Skobd Husavikur, Gardarsbraut 13

Toff ehf, Gardarsbraut 26

Laugar

Nordurpdll ehf, Laugabrekku Reykjadal
Myvatn

Skutustadahreppur, Hlidavegi 6
Kopasker

Oxarfiardarhreppur, Bakkagdtu 10
Raufarhdfn

Onundur ehf, Adalbraut 41a

bdrshdfn

Geir ehf, Sunnuvegi 3
Svalbardshreppur, Gunnarsstééum

Vopnafjordur

Bilar og vélar ehf, Hafnarbyggd 14a
Bokasafn Vopnafjardar, L6nabraut 12
Hofskirkja,

Melifell ehf, Haholti 2
Vopnafjardarhreppur, Hamrahlid 15

Egilsstadir

Birkitré sf, Lyngési 12

Blémabar, Midvangi 31

Bokabudin HI6dum, Fellabz

Bokasafn Héradsbua, Laufskogar 1
Egilsstadakirkja, Laugavollum 19
Ferdaskrifstofa Austurlands, Kaupvangi 10
Héradsskjalasafn Austfirdinga, Laufskogum 1
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Arglaldid

TT—

Peir sem enn eiga eftir ad greida argjald Sjélfsbjargar &

e hofudborgarsvedinu eru eindregid hvattir til ad gera skil hid
H 0 N N U N fyrsta. Ef greidslu/girdsedill hefur tapast ma leggja inn &
Verkfreaeodoistofa reikning félagsins sem er: 0111-26-111195, kt. 570269-1199.

Munid eftir ad lata kennitolu félagsmanns fylgja med og

greina fré fyrir hvada ar er verid ad greida.

® Eldri 4rgjold: St akvordun var tekin ad gera pa félagsmenn
OVIRKA sem éttu 6greidd prju eldri argjold félagsins. Hafa
HEILSUG/ESLAN ma samband vid skrifstofuna og fa upplysingar um égreidd

félagsgjold, simi 551-7868.

Munid ad eingdngu skuldlausir félagsmenn eru kjorgengir og
mega kjosa 4 adalfundi félagsins.

GlaxoSmithKline Breyting 4 heimilishogum: Félgar tilkynnid um breytta hagi
s.s. heimilisfang - simantmer - gsm-nimer og netfong.

Markmid lyfjafyrirteekisins GlaxoSmithKline er ad gera folki

kleift ad aorka meiru, lida betur og lifa lengur.

Nyr valkostur o -

Stigar purfa Il:ki aod era fyrirstada
Areidanleiki,
Jolhaefni,

Id > :

* Med Sano getur bii slappad af, vitandi ad allar
. wibrur bye meira en aratugar pekkingu a
. Hverjar sem parfir pinar eru uppfyllir
Sano parfir hjélastélanotenda, folks sem a
erfitt med gang, umoénnunaradila og fagfolks

i ferlipjonustu med nyju Liftkar PT linunni

(PT stendur fyrir "Personnel Transport” eda
einstaklingsflutninga). Klifurstolarnir eru

o

Taktu klifurstolinn med pér, hvert sem er !
=Ry st bt <

Liftkar PT til pjonustu reidubuinn

Léttitaekni ehf sérlega hreyfanlegir, bunir pagilegu s=ti og
Starhisfda 27, 110 Reykjavik, simi: 567 6955 armhvilum og klifra ba=di bratta og sveigda stiga.
v Sty e Lattu Liftkar PT bera alagia
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Klifur

Pokkum eftirtéldum fyrirtaekjum veittan studning

Egilsstadir

Hitaveita Egilsstada og Fella, Einhleypingi 1
Hradbid ESSO www.khb.is, Kaupvangi 6
Husstjornarskélinn Hallormsstad,
Malarvinnslan hf, steinefnaidnadur, Midasi 37
Midés hf (Brdnds innréttingar), Midasi 9
Skograkt rikisins, Midvangi 2

Tindafell ehf, Teigaseli 2

Tréidjan Einir ehf, Aspargrund 1
Verkfredistofa Austurlands ehf, Kaupvangi 5
Okuskéli Austurlands sf, Haafelli 4a

Seydisfjordur

Seydisfjardarkaupstadur, Hafnargttu 44
Mjoifjordur

Mijoafjardarhreppur, Brekku
Reydarfjordur

Eikarsmidjan ehf, Heidarvegi 6

Gama- og tekjaleiga Austurlands ehf,
Buadareyri 15

Hoélmar ehf, hisgagnaverslun, Austurvegi 29
Verkalydsfélag Reydarfjardar, Brekkugdtu 9
Verkstjérafélag Austurlands, Asgerdi 3

Eskifjordur

Eskja hf, Strandgétu 39
Tannlzknastofa Gudna Oskarssonar, Holsvegi 3a

Neskaupstadur

Fjardabygga, Egilsbraut 1
Fjardalagnir ehf, Nesbakka 14

Faskradsfjordur

Faskrudsfjardarkirkja,
Lodnuvinnslan hf, Skélavegi 59

Breiddalsvik

Héradsdyralaeknir Austurlandsumdamis sydra,
Asvegi 31

Djipivogur

Farfugla & gistiheimili, Berunesi 1
Vidir og Alda ehf, Mork 8

Hofn

Bokhaldsstofan ehf, Krosseyjarvegi 17
Hafnarskdli, Svalbardi 6

Kvenfélagid Vaka,

Sambylid Hélabrekka, Holabrekku
Sigurdur Olafsson ehf, Hlidarttni 21
Skeggey ehf / Osland, Middsi 17
Skinney - binganes hf, Krossey
Vokull Stéttarfélag, Vikurbraut 4

Selfoss

AB-skdlinn ehf, Gagnheidi 11

Basinn, veitingastadur, Efstalandi
Bifreidaverkstaedid Klettur ehf, Hrismyri 3
Bisk-verk ehf, Bjarkarbraut 3

Borgarhus ehf, Minni-Borg

Bunadarfélag Grafningshrepps, Villingavatni
Byggingarfélagid Arborg ehf, Bankavegi 5
Dyralenapjonusta Sudurlands simi 482-3060,
Studlum

Fasteignasalan Bakki ehf, Sigttni 2
Ferdapjonustan Nipum, Nipum 1-2
Flidasveppir, Hrunamannahreppi

Fossvélar ehf, Hrismyri 4
Gaulverjabajarhreppur, Gaulverjabae
Grimsneshreppur og Grafningshreppur,
Borg félagsheimili

Heimili og menntir ehf, Baugstjorn 33

Hotel Hekla, Brjansstodum

Hrafntinna ehf, Litlalandi

Jeppasmidjan ehf, Ljonsstodum

Kvenfélag Gaulverjabajarhrepps,
Vorsabajarhjaleigu

Litla kaffistofan, Svinahrauni

Mjolkurbd Fléamanna, Austurvegi 65

Nesey ehf, Sudurbraut 7 Gnlpverjahreppi
Plastidjan ehf, Gagnheidi 1

Plastmotun ehf, Laek

Pylsuvagninn Selfossi, Besti bitinn i baanum
Raektunarsamband Fl6a og Skeida, Gagnheidi 35
Selfossveitur bs, Austurvegi 67

Set ehf, plastroraverksmidja, Eyravegi 41
Skalholtssokn, Skalholti

TAP ehf, Eyrarvegi 55

Verkfredistofa Gudjons, Austurvegi 44
Verkfredistofa Sudurlands ehf, Austurvegi 3-5
Verktaekni ehf, Stekkholti 26
Villingaholtshreppur, Mjosyndi

Hveragerdi

Adalsalan - Reikningsskil, Breidumork 20
Heilsustofnun NLFi, Grenumérk 10

Hveragerdisber, Sunnumork 2
Hveragerdiskirkja, Brottuhlio 5
Litla kaffistofan, Svinahrauni

borlakshofn

Fagus ehf, Unubakka 18-20
Fiskidjan Ver, Oseyrarbraut 20
Sveitarfélagid Olfus, Hafnarbergi 1

Eyrarbakki

Héradssjodur Arnesprofastsdamis, Tangétu 20
Stokkseyri

Stokksverk ehf, Eyjaseli 6

Hella

Asahreppur, Kalfholti

Jon Gudmundsson, Berjanesi V-Landeyjum
Ranga ehf, Sudurlandsvegi

Verkalydsfélag Sudurlands, Sudurlandsvegi 3

Hvolsvollur

Anna og Arni & Akri, Akri

Buadfong, Stordlfsvelli

Kvenfélagid Bergpora, Vestur Landeyjum
Rangarping eystra, Hlidarvegi 16
Storolfshvolskirkja,

Vik

Hotel Lundi, Vikurbraut 26
Myrdalshreppur, Austurvegi 17

Vestmannaeyjar

Bensinsalan Klettur ehf, Strandvegi 44
Bessi hf, Séleyjarg6tu 8

Bragginn sf, bilaverkstedi, Flotum 20
Eyjablikk ehf, Flotum 27

Frér ehf, Hasteinsvegi 49

isfélag Vestmannaeyja hf, Strandvegi 28
Karl Kristmanns, umbods- og heildverslun,
Ofanleitisvegi 15-19

Os ehf, lllugagotu 44

Reynistadur ehf, Vesturvegi 10
Skovinnustofan, Brekastig 1
Vinnslust6din hf, Hafnarg6tu 2

Volare ehf, Vestmannabraut 36

SJALFSBJORG - ADGENGI FYRIR ALLA, ALLTAF, ALLS STADAR
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Klifur
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Vinningar fyrir rétta lausn a krossgatu

inningar fyrir rétta lausn 4
krossgatunni eru ad pessu
sinni fimm sett af plast-
pokaholdum til ad vernda hendur
og fingur, merkt Sjalfsbjorg,
landssambandi fatladra. Lausnir
sendist til Sjalfsbjargar, I1sf. Hattini
12, 105 Reykjavik og merkid um-
slagid ,,krossgata.” Skilafrestur er
til 15. mai 2006.
Verdlaun fyrir lausn 4 mynda-
gatu sidasta tolublads eru prir
grill- eda kertakveikjarar merktir

Sjalfsbjorg. Kveikjararnir verda
sendar vinningshofunum, sem eru:
Jénina Asbjornsdéttir, Hedargardi
33, 108 Reykjavik; Hulda Bjork
Noadottir, Alfhélsvegi 10a, 200
Koépavogur og Ingveldur Gunnars-
déttir, Holtagotu 12, 600 Akureyri.

Lausnin var: ,,Reykjavikurlisti
er Uur sogunni sem slikur, enda vilja
Vinstri grenir bjéda fram einir 4
bati. Stjdrnmalamenn hafa { morgu
a0 snuast, enda fulltrdar fjoldans.*

aﬂdaﬂw:gar

" actavis

hagur i heilsu
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Adgengismal eru geedamal !

Sumarid 2005 var unnid verkefni innan Ferdapjonustu baenda sem ber nafnid "Adgengi
fyrir alla innan Ferdapjonustu beenda" en frumkvaedid ad verkefninu atti Pérunn Edda
Bjarnadottir og sa hun einnig um framkveemd pess i samvinnu vid gaedastjora
Ferdapjénustu baenda, Berglindi Viktorsdottur.

Verkefnid gekk Ut & ad kanna adgengi fatladra hja peim 150 ferdapjonustuadilum sem eru
innan Ferdapjonustu baenda og fa par med heilsteeda mynd af stddu pessara mala.
Nidurstédur verkefnisins yrdu notadar til ad koma pessum upplysingum a framfeeri vid
notendur pessarar pjonustu og einnig til ad veita ferdapjonustuadilum upplysingar um stédu
beirra stada mtt. adgengi og gera upplysingar um vidmid og stadla adgengilegri.

Ferdapjénusta baenda vill med pessu verkefni stiga skref i pa att ad sinna pérfum pessara
ferdamanna og hvetja ferdapjonustuadila til ad taka tillit til pessara patta i sinni starfsemi.
Styrkaradilar verkefnisins eru Framleidnisjédur landbunadarins, Samgdnguraduneytid,
Umhverfisraduneytid og Félagsmalaraduneytid.

WWW.SVeit.is b

baenda
Sidumula 2, 108 Reykjavik, simi: 570 2700 fax: 570 2799

Gisting og afpreying um alit land



